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I. Titulo
“CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN
LOS ESTUDIANTES DE LA I.E.S. GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS, PUNO
—PERIODO 2019”.
Resumen

El presente proyecto de investigacion titulado: Consumo de sustancias psicoactivas
y logros de aprendizaje en los estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno
— Periodo 2019. Se plantea como objetivo general: determinar la relacién del consumo de
sustancias psicoactivas con los logros de aprendizaje en los estudiantes de la I.E.S. Gran
Unidad Escolar San Carlos, Puno — Periodo 2019. Y por ello se formula como hipdtesis
general: establecer la relacion significativa del Consumo de Sustancias Psicoactivas con los
Logros de Aprendizaje en los estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno
— Periodo 2019. La metodologia que se aplicara en este proyecto corresponde al enfoque
cuantitativo, con el método hipotético deductivo, de tipo tedrica basica que concierne al
alcance descriptivo correlacional, y de disefio no experimental de corte transversal. La
muestra de estudio corresponde a 272 estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno, por medio del tipo de muestreo probabilistico. La
técnica que se aplicara es la encuesta, teniendo como instrumento de recoleccién de datos
el cuestionario de escala mdiltiple que contiene las dimensiones e indicadores de cada
variable. Posteriormente el procesamiento de datos se realizard bajo el paquete estadistico
SPSS version 25 y su analisis se demostrara a través de la distribucion de frecuencia, cuyo
analisis porcentual se evidenciara a traves de porcentajes, graficos y tablas. Asi mismo el
método estadistico que se utilizara para validar la hipdtesis es la correlacién de Rho
Spearman. La investigacion pretende demostrar la relacion de las variables: EI Consumo de
Sustancias Psicoactivas a través de sus tipos, frecuencias y escenarios y los Logros de
Aprendizaje por medio de sus competencias, capacidades y estandares de aprendizaje y asi
encontrar el grado de asociacion entre las variables.
I11. Palabras claves (Keywords)
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V. Justificacion

El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes es uno de los problemas mas
graves en la sociedad actual, ya que se asocia a dafios personales y sociales. En el Peru, de
acuerdo al “VI Estudio Nacional: Prevencion y consumo de drogas en estudiantes de
secundaria 2017”, se reporta que mas de 300 mil escolares han consumido drogas legales
en ultimo afio. Asimismo, se registra que mas 34 mil escolares han consumido drogas
ilegales en el dltimo afio. Al respecto Pineda (2015), afirma “La etapa de la adolescencia es
de mayor riesgo para el inicio del consumo de sustancias psicoactivas, y se aumenta la
probabilidad de que haya abuso, dependencia, policonsumo Yy otros hechos que afectan la
vida futura del adolescente” (p. 4). En este sentido, en la I1.E.S. Gran Unidad Escolar San
Carlos, Puno, en el periodo 2019 se observo y se registro casos de consumo de distintas
sustancias psicoactivas licitas e ilicitas como: bebidas derivadas del alcohol (Ron, Vodka,
Pisco), tabaco, cigarros electronicos, indicios al consumo de tranquilizantes como
medicamentos antidepresivos, pastillas para dormir, relajantes y consumo de cannabis
(marihuana). Esta problematica de consumo se presenta en grupos de pares que comparten
espacios académicos, de entretenimiento y diversion como al asistir a bares, discotecas,
fiestas de quince afos, actividades realizadas por la institucion como: serenatas por el dia
del estudiante, por elaniversario de la institucion, juegos deportivos y entre otras actividades
extracurriculares, en donde se tiene menos control de los estudiantes, aprovechando asi estos
espacios para el consumo de diversas sustancias psicoactivas. Los estudiantes que estan
inmersos en esta problematica del consumo de sustancia psicoactiva presentan a su vez
comportamientos de indisciplina dentro y fuera de la institucion, incomprension entre pares,
ejercen agresiones fisicas y psicolégicas a sus compafieros, incumplimiento de sus deberes
académicos alcanzando un logro de aprendizaje en proceso y en inicio, teniendo mas de
cuatro asignaturas desaprobadas segun se visualizd en su informe de calificaciones del
periodo 2019.

Los estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno, también
muestran problemas con sus logros de aprendizaje, debido a la falta de compromiso, baja
autoestima, las malas influencias, actos de indisciplina, inasistencias a las horas de clases y
consumo de sustancias psicoactivas, descuidando asi sus responsabilidades escolares dando
como resultado un desempefio escolar en proceso (B) y en inicio (C). Al respeto Ramirez
(2009), indica “El fracaso escolar sirve como una puerta de entrada para el inicio de

consumo de sustancias psicoactivas, y que van adquiriendo comportamientos problematicos
2
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dentro y fuera de la institucion.” (p. 34). El consumo de sustancias psicoactivas durante la
adolescencia puede alterar funciones psicologicas como en el aprendizaje, incumplimiento
de normas Y la regulacién emocional. Los logros de aprendizaje es factor preocupante en el
proceso de ensefianza - aprendizaje, ya que es entendido como el cumplimiento de
competencias y capacidades establecidos en una o varias materias, en donde se refleja el
desemperio escolar mediante el informe de calificaciones bajo los estandares de aprendizaje ;
logro destacado (AD), logro esperado (A), en proceso (B) y eninicio (C). (MINEDU, 2016,
p. 2).

El presente proyecto de investigacion esté disefiado con la finalidad de conocer la
relacion del Consumo de Sustancias Psicoactivas y los Logros de Aprendizaje de los
estudiantes de la 1.E.S. Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno — Periodo 2019. Es
importante viabilizar este proyecto de investigacion ya que se cuenta con los registros e
informes respectivos de los casos con la problematica planteada en el periodo 2019, ya que
se estuvo apoyando en el &rea asistencia social, funcion que permitié intervenir con los
estudiantes con distintas situaciones de riesgo, poniendo en peligro su desarrollo personal,
social y académico, motivo por el cual se tiene conocimiento a profundidad del problema
expuesto. Es importante la intervencion del Trabajo social en el problema expuesto ya que
a través de ello se abordaran estrategias de intervencion en la etapa de la adolescencia, que
es una epoca en la que se adquieren varios cambios, ademas, es el periodo de curiosidad lo
que conduce a ser vulnerables a los adolescentes desarrollandose habitos de riesgo entre
ellos el alcoholismo, tabaquismo, conductas y uso de drogas que pueden afectar el &mbito
escolar disminuyendo el interés por las actividades académicas. A través de las estrategias
de intervencion fomentar el soporte emocional a los padres de familia y estudiantes con
indicios al consumo de sustancias psicoactivas y un bajo desempefio escolar, y también
contribuir en talleres de socializacién y orientacion enfocandose en los fendmenos de
consumo de sustancias psicoactivas en relacion con los logros de aprendizaje. Ademas, este
proyecto aportara al enriquecimiento tedrico en el campo profesional y académico.
Asimismo, los resultados de esta investigacion servirdn como base para otros investigadores
que estén interesados en profundizar y complementar el tema abordado.

V. Antecedentes del proyecto
Las investigaciones que anteceden a este estudio de investigacion son las
siguientes:

5.1. A nivel internacional:
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Rueda (2017), en su tesis titulada: “Vulnerabilidad al consumo de sustanciasy su
influencia en el rendimiento académico en los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Hipatia Cardenas de Bustamante, de la Ciudad de Quito- Ecuador, durante el
afio lectivo 2017 ”. Plantea como objetivo general: Identificar la relacion que existe entre
la vulnerabilidad del consumo de sustancias psicoactivas y el rendimiento académico de los
estudiantes de nivel bachillerato de la Unidad Educativa Hipatia Cardenas de Bustamante
de Quito — Ecuador. Formula como hipotesis general: Existe relacion significativa de la
vulnerabilidad del consumo de sustancias psicoactivas con el rendimiento académico de los
estudiantes de nivel bachillerato de la Unidad Educativa Hipatia Cardenas de Bustamante
de Quito — Ecuador. Teniendo como metodologia de estudio, un enfoque cuantitativo, y de
tipo correlacional. Llega las siguientes conclusiones: Se identificO en los estudiantes de
primero y segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Hipatia Cardenas de Bustamante
que la presencia de sustancias psicoactivas influye enelrendimiento académico conun 76%.
Mediante la presente investigacion se ha identificado la relacion directa entre la
vulnerabilidad del consumo de sustancias psicoactivas y su influencia en el rendimiento
academico teniendo una correlacion alta y directamente proporcional determinando que la
ingesta de estas sustancias afecta el desenvolvimiento normal de los estudiantes, incluyendo
las actividades personales, sociales y académicas con un 68%. Se conocié que los
estudiantes de primero y segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Hipatia Cardenas
de Bustamante se encuentran en un nivel de rendimiento académico entre los siguientes:
domina los aprendizajes requeridos, alcanza los aprendizajes requeridos y esta proximo a
alcanzar los aprendizajes requeridos.

Por otro lado, Rubio (2009 ) en su tesis titulada: Consumo de Drogas en poblacion
escolar de 8° basico A 4° medio de la Comuna de Caldera, Region de Atacama, Chile —
2009 . Plantea como objetivo general: Caracterizar el consumo de drogas y las varaibles
asociadas a este en poblacion escolar de 8° afio basico a 4° afio medio de la comuna de
Caldera, Region de Atacama,Chile - 2009. Formula como hipotesis general: Determinar la
magnitud del consumo de drogas de la poblacion escolar de 8° basico A 4° medio de la
comuna de Caldera presenta cifras cercanas al promedio nacional. Llega a las siguientes
conclusiones: En relacion a la magnitud del consumo de drogas en escolares de Caldera
queda de manifiesto la diferencia entre distintas drogas. El alcohol, droga de consumo legal
a partir de los 18 arfios, presenta en todos los casos las mas altas prevalencias de consumo.

Siete de cada diez escolares entre octavo basico y cuarto medio lo ha probado alguna vez en
4
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la vida, en tanto, casi seis de cada diez han bebido durante el Gltimo mes, lo cual sin duda
lleva a preguntarse acercade la eficacia de la fiscalizacion de venta de alcohol a menores
en la comuna. Ello cobra especial relevancia al constatar las cifras a nivel nacional donde el
consumo de alcohol durante el Gitimo mes se encuentra por debajo del 40%. Al analizar lo
sucedido de més alto consumo en el pais tales como marihuana, cocaina y pasta base, es
posible apreciar que la comuna de Caldera refleja una tendencia nacional, la de presentar a
la marihuana como la droga ilicita mas consumida, sin embargo, esta presenta prevalencias
un poco mas altas de consumo respecto al promedio. Esta diferencia, no obstante, podria
deberse unicamente al error muestral propio de los estudios comparados por lo cual no puede
determinarse con plena seguridad que el consumo de marihuana en la comuna de Caldera
sea superior al del pais. Al igual que a nivel nacional, en la comuna cae abruptamente la
prevalencia de consumo ya sea vida, Ultimo afio, o ultimo mes al comparar con cocaina y
pasta basica.
5.2. A nivel nacional:

Songo (2016) en su tesis titulada: “La drogadiccion y su relacion con el rendimiento
académico en los alumnos del 4to y 5to afio de Secundaria de la I.E. “Daniel Merino Ruiz —
La Tinguina”, Ica2016”. Plantea como objetivo general conocer la relacion que existe entre
el consumo de drogas y el bajo rendimiento académico de los alumnos de 4to y 5to grado
de Educacion Secundaria de la I.E. Daniel Merino Ruiz — la Tinguifia, Ica 2016. Formula
como hipotesis general: Existe relacion entre el consumo de drogas y el rendimiento
académico de los alumnos. Llega a las siguientes conclusiones: Los alumnos de 4to y 5to
de secundaria de la I. E. consumen drogas de las cuales es mas comin en las legales con un
60% incidiendo en el alcohol, y tabaco, sin embargo, existe también una proporcion de
consumidores de drogas ilegales con un 20% como la marihuana e inhalacion de terokal.
Destacandose que dentro de la causa del consumo la falta de carifio. Los alumnos tienen un
bajo rendimiento académico, condicionando por multiples factores dentro de ellos el
consumo de drogas. Existe relacion significativa entre el consumo de drogas y el
rendimiento académico de los alumnos de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Daniel Merino
Ruiz de la Tinguifia — Ica, demostrado a través de la prueba estadistica chi2 (74,34).

Por otro lado, Palacios & Magro (2013), realizaron la tesis: “Inicio del consumo de
alcohol en estudiantes de la 1.E. Emblematico “San José de Juaja”. Tiene como objetivo
general: Conocer si el historial familiar y la presion de pares contribuyen en el inicio de

consumo de alcohol en los estudiantes. Formula como hip6tesis general: Los factores que
5
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contribuyen al inicio del consumo de alcohol en Estudiantes de la I.LE. Emblematico “San
Jos¢ de Jauja”, con el historial familar y la presiéon de grupo. Llega a las siguientes
conclusiones: El historial familiar es un factor que contribuye al inicio del consumo de
alcohol en los estudiantes de la I.E. Emblematico “San José de Juaja”, porque un 62%
menciona que sus padres consumen alcohol, asi mismo el 52% ha iniciado a consumir
alcohol en presencia de sus padres, entre las edades promedio 13 a 15 afios 32%. La presion
de pares es un factor que contribuye al inicio de consumo de alcohol en estudiantes de la
I.E. Emblematico “San José de Juaja”, porque el 51% de los estudiantes es impulsado por
parte de sus pares, a la vez un 50% consume alcohol por no defraudar a sus pares y
finalmente un 75% a consumido licor con sus pares, El historial familiar y la presion de
pares, son factores que contribuyen al inicio de consumo de alcohol estudiantes de la de la
I.E. Emblematico “San José de Juaja”, porque la edad de inicio es de 10 a 18 afios, donde
un 54% a iniciado por el historial familiar y un 75% por la presion de pares; de esta manera
ambas variables nos cercioraron que hay una influencia directa para que los estudiantes
consuman alcohol a temprana edad.
5.3. Anivel local

Lipa (2019), ensu tesis titulada: “Consumo de alcoholy resilencia en adolescentes
de la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora, Puno — 2019 ”. Plantea como
objetivo general: Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y el nivel de resilencia
desarrollado en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora,
Puno — 2019. Formula como hip6tesis general: a mayor resilencia menor consumo de
alcohol en los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora. Llega
a las siguientes conclusiones: Estadisticamente el consumo de bebidas alcoholicas no se
relaciona con la resiliencia en adolescentes, sin embargo, el inicio del consumo se sitla en
la adolescencia en edades que oscilan 13 a 17 afios de edad, un con 55% debido a la
inexperiencia, al sentimiento de invulnerabilidad y al interés de experimentar con nuevos
comportamientos. EI consumo de bebidas alcohdlicas se relaciona con la resiliencia segin
la dimensién de independencia con un 45% que presenta un nivel de bajo es decir dificultad
en la capacidad para resistir, mantener y salir adelante en situaciones dificiles como el
consumo de esta sustancia. EI consumo de alcohol se relaciona con la resiliencia con un
56% segun la dimension de humor y presenta un nivel medio es decir moderada capacidad
para resistir, mantener y salir adelante en situaciones dificiles como el consumo de esta

sustancia. El consumo de alcohol se relaciona con la resiliencia segin la dimension de
6
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creatividad con un 67% y presenta un nivel medio esdecir moderada capacidad para resistir,
mantener y salir adelante en situaciones dificiles como el consumo de esta sustancia.

Por otro lado, Hancco (2018), en su tesis titulada: “Prevalencia de consumo de
bebidasalcoholicasen estudiantesde secundariaen relacionasusfactoresasociados I.E.S.
José Carlos Mariategui Puno — 2018 ”. Plantea como objetivo general: Analizar el
consumo de bebidas alcoholicas y los factores: familiar, escolar, cultural y social de los
estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la 1.E.S. José Carlos Mariategui Puno 2018.
Formula como hipotesis general: Las caracteristicas del medio ambiente familiar, escolar,
cultural y social del estudiante del cuarto y quinto de secundaria de la I.E.S. José Carlos
Mariategui Puno, no condicionan a la embriaguez por el consumo de bebidas alcohdlicas.
Llega a las siguientes conclusiones: Los factores que influyen en el consumo de bebidas
alcohdlicas en los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la 1.E.S. José Carlos
Mariategui Puno son los factores familiar, escolar, cultural y social. El nivel de prevalencia
de consumo de bebidas alcohdlicas en los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de
la I.E.S. José Carlos Mariategui Puno es menor que 30% los cual nos muestra que los solo
el 30% de los estudiantes son afectados negativamente por los factores familiar, escolar,
cultural y social. Los factores que tienen una mayor prevalencia en el consumo de bebidas
alcohdlicas en los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la 1.E.S. José Carlos
Mariategui Puno son los factores familiar y escolar.

VI. Hipotesis del trabajo
6.1. Hipotesis general:

— Existe relacion significativa del consumo de sustancias psicoactivas con los
logros de aprendizaje en los estudiantes de la 1.E.S. Gran Unidad Escolar San
Carlos, Puno — Periodo 2019.

6.2. Hipotesis especificas:

— Existe relacion significativa de los tipos de consumo de sustancias psicoactivas
con los logros de aprendizaje en los estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad Escolar
San Carlos, Puno — Periodo 2019.

— Existe relacién significativa de la frecuencia de consumo de sustancias
psicoactivas con los logros de aprendizaje en los estudiantes de la I.E.S. Gran
Unidad Escolar San Carlos, Puno — Periodo 2019.

— Existe relacion significativa de los escenarios de consumo de sustancias

psicoactivas con los logros de aprendizaje en los estudiantes de la I.E.S. Gran
;
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Unidad Escolar San Carlos, Puno — Periodo 20109.

VII. Objetivo general

— Determinar la relacion del consumo de sustancias psicoactivas con los logros de
aprendizaje en los estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad Escolar San Carlos,

Puno — periodo 2019.

VIIl. Objetivos especificos

— Identificar la relacion de los tipos de consumo de sustancias psicoactivas con
los logros de aprendizaje en los estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad Escolar
San Carlos, Puno — periodo 2019.
— Demostrar la relaciéon de la frecuencia de consumo de sustancias psicoactivas
con los logros de aprendizaje en los estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad Escolar
San Carlos, Puno — periodo 2019.
— Establecer la relacion de los escenarios de consumo de sustancias psicoactivas
con los logros de aprendizaje en los estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad Escolar
San Carlos, Puno — periodo 2019.
Metodologia de investigacion
9.1. Método
El método que se utilizara en el presente proyecto de investigacion sera el hipotético
- deductivo el cual permitird recoger, procesar y analizar los datos numéricos sobre las
variables consumo de sustancias psicoactivas y logros de aprendizaje. Al respecto
Hernandez (2014) indica que “El tipo de investigacion cuantitativa busca determinar las
caracteristicas de las relaciones entre las variables, los datos numéricos, se cuantifican y se
someten analisis estadisticos” (p. 95).
9.2. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion es basica — tedrica, que consiste en ampliar y profundizar
los conocimientos cientificos existentes acerca de la realidad, y no tiene propositos
aplicativos inmediatos. De alcance descriptivo correlacional, porque se basa en describir
fendmenos, situaciones, sucesos; tan cual se manifiestan, asimismo permite recoger,
procesar y analizar la informacion de manera independiente o conjunta sobre las variables
a las que se refieren (Hernandez, 2014, p. 90).
9.3. Disefio de lainvestigacion
El disefio del presente proyecto de investigacion Segun Hernandez (2014) “Es no

experimental de corte transversal, porque no se manipuld ninguna de las variables; es
8
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265 transversal porque se recogid datos solo una vez para el trabajo de investigacion” (p. 128).
266 9.4. Poblaciény muestra
267 9.4.1. Poblacion
268 La poblacion de estudio estd conformada por 928 estudiantes que cursan el
269 tercer al quinto grado de secundaria de la I.E.S. Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno,
270 periodo 2019, sus edades oscilan entre los 14 a 17 afios, se focaliza esta poblacion
271 debido a que estos grados tienen mayor incidencia en el consumo de sustancias
272 psicoactivas a su vez tienen logros de aprendizaje en proceso (B) e inicio (C), esto se
273 evidencia en el registro de incidencias y enelreporte final del informe de calificaciones,
274 y estén divididos de la siguiente manera:
Estratos Poblacion
Tercer grado 300
Cuarto grado 290
Quinto grado 338
Total 928
275
276 9.4.2. Muestra
277 El método muestral que se ha empleado es probabilistico, de tipo muestreo
278 aleatorio simple, donde cada elemento de la poblacién tiene una probabilidad conocida
279 para ser incluida dentro de la muestra, considerando lo siguiente:
= 928 = Tamafio de la poblacion
= 050 = probabilidad favorable inicial
= 050 = probabilidad desfavorable inicial
a= 005 = nivel de significancia
= 196 = Zo.05/2=1.96 (Z de distr. Normal bilateral)
= 010 = error planteado para la proporcion P
= 005 E = (e) (P) = (error de la muestra) = 5.0%
280 i) Primera aproximacion:
- ) n = @PQ
(E)
282

_(@*P)(@) _ (1,96)(0,50)(0,50) _

G 0,092 384.16 = 384

283 no
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i) Si (no/N) > oc Entonces se corrige el tamafio de la muestra utilizando la
siguiente formula. En caso contrario la muestra final queda como ng

Como 384/928 = 0.4137931 > o« = 0,05, Entonces se corrige la muestra vy la
muestra final seria:

"o 384 271.8169336 = 272
n = — — — —_— . =
14 @Dy B8]
N 928

Finalmente, la muestra queda compuesta por 272 estudiantes de 14 a 17 afios de
edad del tercer al quinto grado de secundaria de la I.E.S. Gran Unidad Escolar San
Carlos, Puno — Periodo 2019, los cuales seran distribuidos por cada estrato utilizando

la afijacion proporcional de la siguiente manera:

Estratos Poblacion
Tercer grado 88
Cuarto grado 85
Quinto grado 99
TOTAL 272

Prueba estadistica

4 6> D’
P n(n®-1)
zc=—F
1- p?
n-2
donde:
Z. : Z calculada de la distribucion normal.

n  :Tamafo de muestra.

p : Coeficiente de correlacion de Spearman.
Y  : Variable dependiente.

X :Variable independiente.

Regladecisién
10
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Si Zc > Z;, 0 cuando p-valor < o = 0,05, entonces se rechazara Ho (HipGtesis
nula), entonces se acepta la Hi (Hipdtesis alterna), esto significa que existe relacion
significativa entre el consumo de sustancias psicoactivas y logros de aprendizaje en los
estudiantes de la 1.E.S. Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno - periodo 2019, para un

nivel de significancia del 0=0,05 6 para un 95% de nivel de confianza.
Prueba de hipotesis

Ho: o =0 No existe relacion entre la variable consumo de sustancias  psicoactivas y

...logros de aprendizaje enlos estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad Escolar San
...Carlos, Puno — Periodo 2019.

Hi: p =0 Existe relacion entre la variable consumo de sustancias psicoactivas y logos
...de aprendizaje en los estudiantes de la 1.E.S. Gran Unidad Escolar San
...Carlos, Puno — Periodo 2019.

Nivel de significancia

Se utilizara un nivel significancia del 5 % y es equivalente a un 95% de nivel de

confianza), es decir o = 0,05.
Procedimiento

Los datos fueron procesados primero por Excel y luego por el programa SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) version 25.

9.5. Técnica
Las técnicas a utilizar en el presente proyecto de investigacion seran:

— Encuesta: Segun Sampiere (2003) sefiala “Que esun conjunto de preguntas
respecto a una 0 mas variables a medir, pueden ser descriptivas o0
explicativas, que tienen la finalidad de mostrar la distribucion de los
fenémenos estudiados™ (p. 217).

9.6. Instrumentos
El instrumento que se utilizara en el presente proyecto de investigacion sera:
— Cuestionario: Segun Galan (2011) sefiala que “Es un conjunto de

preguntas disefiad as para generar los datos necesarios para alcanzar los

11
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objetivos propuestos del proyecto de investigacion, también permite
estandarizar e integrar el proceso de recopilacion de datos” (p. 2).

— Informe de calificaciones: Se recolectara las calificaciones finales de los
estudiantes de tercero a quinto grado de los estudiantes de la I.E.S. Gran
Unidad Escolar San Carlos, Puno, el cual se realizard una escala de
cumplimiento de las competencias, capacidades establecidos segun el
curriculo y los estandares de aprendizaje (logro destacado (AD), logro
esperado (A), enproceso (B) y en inicio(C)). Las mismas que servird como
base para verificar si en los estudiantes existe el consumo de sustancias

psicoactivas en relacion a los logros de aprendizaje.
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XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto

El posible uso de los resultados del proyecto de investigacion, permitiran
examinar exhaustivamente el Consumo de Sustancias Psicoactivas conrelacion alos Logros
de Aprendizaje de la I.E.S. Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno. Asi mismo se accedera
tener referencias de antecedentes para futuras investigacion con el tema planteado. También
permitira crear espacios alternativos para ocupar el tiempo de ocio de manera productiva,
evitando el consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes, involucrando alos tutores
y padres de familia en los procesos académicos para crear estrategias metodolégicas
orientados en los logros de aprendizaje dirigido a los estudiantes con bajo desempefio
escolar (logro en inicio y en proceso), ademas se promoverd estrategias educativas y

preventivas del como afecta el hecho de que consuman cualquier tipo de sustancia
13
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psicoactiva y como este inciden enel logro de aprendizaje de los estudiantes.
XIl.  Impactos esperados
I. Impactos sociales
El impacto social que se espera de este proyecto de investigacion esque la poblacion estudiantil
de la I.E.S. Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno, a traves del area de tutoria se implemente
un programa de atencion especializada a los estudiantes que presenta problemas con el
consumo de sustancias psicoactiva, y un bajo desempefio escolar, asi mismo, se plantea
planificar talleres de socializacién y orientacion trimestrales con la finalidad de determinar
causas y consecuencias en las que se puede incurrir al consumir algin tipo de sustancias
psicoactiva dentro de su periodo académico, el cual genera no tener un buen aprendizaje, como
deberia seren la edad que se encuentran. Estos programas Yy talleres de orientacion dirigidos a
los estudiantes que inciden en la problematica planteada son para estén involucrados en el
entendimiento  del consumir cualquier tipo de sustancia psicoactiva y como deben
desenvolverse si se encuentran en una situacion de riesgo, el cual permitird que en un futuro
tengan un mejor estilo de vida y sepan planificar su tiempo de ocio, ya que adolescencia es un
periodo critico y de constante bisqueda de autonomia e identidad personal, el cual les permite
experimentar nuevas sensaciones y estdn mas propenso a iniciarse al consumo de sustancias
psicoactivas, incrementandose la probabilidad de que haya abuso, dependencia, policonsumo
y otros hechos que afectan el buen desenvolvimiento en su entorno social y académico del
adolescente. También crear programas en donde se involucre a docentes, tutores y padres de
familia en los procesos de socializacion y académicos con el fin de crear estrategias de
intervencion y metodoldgicas orientadas al mejoramiento de los logros de aprendizaje de los
estudiantes incidentes al consumo de sustancias psicoactivas y estudiantes con bajo desempefio
escolar.
X111, Recursos necesarios
13.1. Recursos Humanos:

— Estudiantes del 3er al 5to grado de la I.E.S. GUES — Puno.

— Tesista.

— Asesora/ Directora de tesis.

13.2. Recursos Materiales:
— Fotocopias

— Impresiones

14
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441 — Laptop.

442 — Data Display

443  XIV. Localizacidén del proyecto:

444 El proyecto de investigacion serd ejecutado en la 1.E.S. Gran Unidad Escolar San
445 Carlos, Puno — Periodo 2019, de la provincia de Puno, ubicada en el Jr. Puerto N° 164 de
446 la ciudad de Puno. Es una institucion de gestion estatal una de las primeras instituciones
447 educativas publicas fundada por el Libertador “Don Simén José Antonio de la Santisima
448 Trinidad Bolivar y Palacios”, Decreto Supremo N° 025 del 07 de agosto de 1825, como
449 Colegio de Ciencias y Artes, luego denominado Colegio de Ciencias Matematicas.

450 XV. Cronograma de actividades

ANo 2020 - Meses

Ene. Feb. [Mar.|Abr.|May.[Jun. pul. [Ago.Set|Oct. Nov. |Dic.

Actividad

1. Revision bibliografica

2. Presentacion del proyecto de tesis

3. Revision y aprobacion del proyecto

de tesis

4. Ejecucion del proyecto de tesis

5. Aplicacion del instrumento
6. Baseado de datos (SPSS)

7. Interpretacion de datos

8. Resultados del proyecto de tesis

9. Presentacién de borrador de tesis

10. Sustentacion del proyecto de tesis

451  XIV. Presupuesto

Descripcion Unidad de medida | Costo Unitario (S/) | Cantidad | Costo total (S/)
Libros Docena 60.00 01 7200.00
Impresiones Ciento 0.10 544 55.00
Papel bond Millar 24.00 03 72.00
Lapiceros Docena 1.00 01 12.00
USB Unidad 35.00 01 35.00
Servicio de internet Horas 414.00
Movilidad 600.00
Imprevistos 400.00
Estadistico 700.00
Total S/ 3008.00
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MATRIZDE CONSISTENCIA

TITULO: “Consumo de sustancias psicoactivas y logros de aprendizaje en los estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno — Periodo 2019”.

Planteamiento del Hipotesis Objetivos Variables Dimensiones | Indicadores Método |Estadistica
problema
Pregunta general Hipotesis general Objetivo general VX Vi Tipos de Estimulantes Hipotético | Rho
; De qué manera el Existe relacion i i : consumo deductivo | Spearman
¢Ueq Determinar la relacion del |  gystancias Depresoras p
consumo de sustancias significativa del consumo | consumo de sustancias psicoactivas

psicoactivas se relaciona
con los logros de
aprendizaje en los
estudiantes de la I.E.S.

¢ Gran Unidad Escolar San
Carlos, Puno — Periodo
2019?

Preguntas especificas
¢De qué manera los tipos
de consumo se relaciona

con los logros de

de sustancias
psicoactivas con los
logros de aprendizaje en
los estudiantes de la
I.E.S. Gran Unidad
Escolar San Carlos, Puno
— Periodo 2019.
Hipotesis especificas
Existe relacion
significativa de los tipos

de consumo de sustancias

psicoactivas con los logros
de aprendizaje en los
estudiantes de la I.E.S.
Gran Unidad Escolar San
Carlos, Puno — Periodo
2019.

Objetivos especificos

Identificar la relacion de
los tipos de consumo de
sustancias psicoactivas

con los logros de

Alucindgenas

Volatiles

Frecuenciade

consumo

Consumo

experimental

Consumo ocasional

Consumo habitual

Escenarios de

consumo

Consumo en casa

Consumo en

discotecas/ bares
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aprendizaje en los
estudiantes de la I.E.S.
Gran unidad Escolar San
Carlos, Puno — Periodo
20192.

¢De qué manera la
frecuencia de consumo de
sustancias psicoactivas se
relaciona con los logros de
aprendizaje en los
estudiantes de la I.E.S.
Gran Unidad Escolar San
Carlos, Puno — Periodo
2019?

¢De qué manera los
escenarios de consumo se
relacionan con los logros
de aprendizaje en los
estudiantes de la I.E.S.

Gran Unidad Escolar San

psicoactivas con los
logros de aprendizaje en
los estudiantes de la
I.E.S. Gran Unidad
Escolar San Carlos, Puno
— Periodo 2019.

Existe relacion
significativa de la
frecuencia de consumo
de sustancias
psicoactivas con los
logros de aprendizaje en
los estudiantes de la
I.E.S. Gran Unidad
Escolar San Carlos, Puno
— Periodo 2019.

Existe relacion
significativa de los
escenarios de consumo

de sustancias

aprendizaje en los
estudiantes de la I.E.S.
Gran Unidad Escolar San
Carlos, Puno — Periodo
2019.

Demostrar la relacion de la
frecuencia de consumo de
sustancias psicoactivas
con los logros de
aprendizaje en los
estudiantes de la I.E.S.
Gran Unidad Escolar San
Carlos, Puno — Periodo
2019.

Consumo en fiestas

de quince arios.

Consumo en la
institucion

educativa

Vy

Logros de

vd

Aprendizaje

Estandares de

aprendizaje

Logro destacado
(AD)

Logro esperado (A)

En proceso (B)

En inicio (C)

Competencias

de aprendizaje

Conocimientos

Aptitudes
Capacidades Habilidades
de aprendizaje ACTiudes
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Carlos, Puno — Periodo
2019?

psicoactivas con los
logros de aprendizaje en
los estudiantes de la
I.E.S. Gran Unidad
Escolar San Carlos, Puno
— Periodo 2019.
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