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RESUMEN

La estructura del contenido del mensaje que se emite para informar, educar y persuadir
es importante para que el consumidor pueda cambiar su cultura de consumo hacia los
productos saludables o ecoldgicos. Pero, sino se toma en cuenta dichos aspectos
comunicacionales puede continuar la cultura de consumo de productos no saludables
por parte de los consumidores y atentar su salud. El objetivo es Analizar la influencia de
la Comunicacidn en la cultura de consumo de quinua en jévenes del Peru. La
investigacion se realizara en el enfoque cuantitativo de tipo correlacional y explicativa
transeccional. La técnica de recoleccidén de datos serd la encuesta online a los jévenes
del Peru. La poblacién esta conformado por Jévenes y sefioritas de 15 a 30 aios de
edad de nacimiento peruano. Se espera obtener resultados objetivos que informen el
papel de la comunicacién en la influencia del consumo de la quinua.
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Justificacion

Una buena comunicaciéon permite lograr metas establecidas en toda actividad
individual o colectiva, debido a sus técnicas y estrategias del proceso
comunicacional. En el caso de informacidn, educacién y persuasion de las personas
o consumidores sobre un determinado producto es importante considerar que la
comunicacion sea efectiva en la consecucion de los objetivos perseguidos como es
la reaccion de los perceptores.

Los consumidores, por otro lado, necesitan estar debidamente informados sobre
las bondades del producto que desea comprar para satisfacer sus necesidades. Sin
embargo, cuando no estan bien informados tomarian decisiones no correctas
respecto al producto. Esta decision no correcta puede ocasionar la compra y
consumo de productos que atenten la buena salud o rechacen productos
saludables.

En ese contexto, la cultura de consuno de la quinua en el Peru es relativamente bajo
debido en gran parte por falta de informacion apropiada sobre las bondades que
ofrece este producto. Al no tener conocimiento apropiado los consumidores
potenciales sobre las bondades de la quinua rechazan y resuelven por comprar y
consumir productos no saludables.

La estructura del contenido del mensaje que se emite para informar, educar y
persuadir es importante para que el consumidor pueda cambiar su cultura de
consumo hacia los productos saludables o ecolégicos. Pero, sino se toma en cuenta
dichos aspectos comunicacionales puede continuar la cultura de consumo de
productos no saludables por parte de los consumidores y atentar su salud.




Igualmente, el uso de los medios o vehiculos comunicacionales no apropiados
puede no permitir llegar con efectividad el mensaje a los consumidores o puede
llegar distorsionado, lo cual facilitaria la practica de una cultura de consumo sin
cuidado de los consumidores, que generalmente atenta la salud, principalmente en
los jévenes.

El estudio se focalizara en los jovenes del Peru sobre la cultura de consumo de
quinua conociendo y superando las barreras comunicaciones se puede lograr que
valoren y consuman la quinua como alimento mas nutritivo y ecolégico.

La pregunta de investigacidon es éDe que manera influye la comunicacién en la
cultura de consumo de la quinua en jévenes de 20 a 30 afos de edad en el Peru?

Antecedentes

Andrade vy Flores (2008) El 7% de la poblacién ecuatoriana conoce algunos de los
productos organicos. El conocimiento de productos organicos y agroecolégicos es mayor
en la regidn sierra. La ciudad de Ambato con 17.5%. (20 de cada 100 hogares). 94.1% de
hogares no consumen productos organicos y agroecoldgicos, solo el 5.2 % consumen.
Pero en el futuro lo harian el 58.6 %.

Pérez-Vazquez, Lang-Ovalle, Peralta-Garay, Aguirre-Pérez (2012). El consumo de
productos organicos es por su beneficio para la salud (86%), preocupacién ambiental
(31%), sabor (26%), frescura (20%) y no tener residuos de agroquimicos (3%).

Abad (2017) en su estudio encontré que un 76% de consumidores de quinua
convencional, lo consumieron en el almuerzo, un 22% lo consumié en el desayuno ya sea
en jugos, cereales, con avena, galletas, etc.

Acurio (2017) La quinua en Cuenca fue marcada desde la colonia como una comida de
indios, de campesinos y por lo tanto no digna de la mesa espafola pero que derivé en la
mesa de las élites urbanas.

Ayala (2012) Menciona que la dieta de las comunidades rurales tiene gran aporte de los
cultivos andinos, es basico (quinua, cafiihua y kiwicha), que son fuente de proteinas,
minerales y energia. Los nifios y las mujeres embarazadas o lactantes son los que mas
deben consumir estos cultivos, se considera que las necesidades de proteinas
comprenden aquellas necesidades asociadas con la formacién de tejidos o la secrecidon
de leche a un ritmo compatible con la buena salud.

Chata (2017) El consumo de quinua en el Peru, ha ido disminuyendo
considerablemente al pasar los afios, en 2010, donde el consumo promedio de quinua
por familia en la costa fue de 10.2 kg, en la sierra 11.24 kg y en la selva se registro un
consumo anual por familia de 18.9 kg, cifras menores en comparacion con los demas
afios de estudio.

Hipotesis
La comunicacién influye de manera significativa en la cultura de consumo de la quinua



en jovenes del Peru al informar, educar y persuadir sobre las bondades alimenticias
como producto organico para la buena salud.

Objetivos
Analizar la influencia de la Comunicacién en la cultura de consumo de quinua en
jovenes del Peru.

Objetivos especificos

Analizar la influencia de la Comunicacién en la dimensidn contenido en la cultura de
consumo de quinua en jévenes del Perd.

Analizar la influencia de la Comunicaciéon en la dimensidn medios o vehiculos en la
cultura de consumo de quinua en jévenes del Pera.

Metodologia

La investigacidn se realizara en el enfoque cuantitativo de tipo correlacional y
explicativa transeccional. La técnica de recoleccidn de datos sera la encuesta online a
los jovenes del Peru.

La poblacién esta conformado de ....... Jovenes y sefioritas de 15 a 30 afios de edad de
nacimiento peruano.

Las dimensiones a estudiar son: los contenidos de los mensajes emitidos respecto a las
bondades de la quinua; vehiculos de comunicacion utilizados para llegar a los
consumidores.

Los datos se analizaran utilizando regresion lineal para realizar las inferencias del
fenédmeno.
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Uso de resultados

Los resultados se usaran para desafiar una alimentacidn saludable en los jévenes del
Peru, que por falta de informacion pudo haber ignorado a la quinua en su dieta.

Recursos:
Recursos humanos:

- elinvestigador y los encuestadores

Recursos materiales:
- unacomputadora
- unaimpresora
- internet.
- libros
- articulos

Cronograma de actividades

.. Trimestres
Actividad E[FIMA[MJ[ITA[S[O[N
Elaboracién del proyecto X
Construccidn del marco tedrico. X| X| X
Elaboracién de instrumentos X| X
Ejecucidn de instrumentos X[ X|X
Tabulacién de informacién X| X
Analisis de datos X
Interpretaciéon de los datos X
Elaboracién del informe final
Presentacion del informe
Presupuesto
Descripcién Unidad de | Costo Unitario | Cantidad Costo total (S/.)
medida (S/.)
Pago entrevistadores 500 01 500
Computadora 1500 01 1500
Impresora 700 01 700
Papel bond 100 02 millares 100
Téner 300 01 300
Lapiceros 100 | caja 100
Libros y articulos 400 400
TOTAL 3600




