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RESUMEN

El sobrepeso y la obesidad en nifios es un tema de gran preocupacion en afios recientes debido al
incremento que viene observandose desde edades tempranas. Esta investigacién sera realizada en nifias
y nifios de la Institucion Educativa Primaria de la Isla los Uros de la Provincia de Puno. El objetivo del
presente trabajo fue determinar el indice de masa corporal (IMC) y asi poder analizar la relacion
existente con el nivel de condicidn fisica, en nifios y nifias de la Institucién Educativa Primaria de la Isla
Flotante los Uros de la provincia de Puno , a gran altura aproximadamente 3810 msnm. Para el presente
estudio se ha seleccionado una muestra representativa de estudiantes del 1ro. Al 6to. grado, de los que
se obtendran datos generales, datos antropométricos y datos obtenidos por medio del Test fisico de la
Bateria de Eurofit, se calculara el IMC y las relaciones con cada una de las variables usando la prueba
de Rho de Spearman. Con respecto al estado fisico, se aplicarén la prueba de flexibilidad y flexion de
brazos, equilibrio flamenco, fuerza abdominal y carrera va y viene, tanto a nifias y nifios. Asimismo, se
determinara la relacion entre el IMC de los estudiantes y algunas de las pruebas de condicion fisica.
PALABRAS CLAVE: Composicion corporal, Indice de masa corporal (IMC), condicion fisica,
estudiantes, Eurofit.

JUSTIFICACION
La cineantropometria es el area de la ciencia encargada de la medicion de la composicion del cuerpo

humano. Ademas, los cambios en los estilos de vida, la nutricién, los niveles de actividad fisica y la
composicion étnica de las poblaciones, producen cambios en las dimensiones corporales (International
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Society for the Advancement of Kinanthropometry, 2019). Esta area reline a profesionales como:
bidlogos, médicos, fisicos, ingenieros, ergonomistas, e investigadores del deporte y el ejercicio (Sillero,
2004). Precisamente, ésta disciplina se convirtio en uno de los campos con mayor auge en investigacion
y ciencias aplicadas al deporte (Arcodia, 2005). Por ello, la cineantropometria adquiere gran importancia
en el area de la Educacion Fisica, buscando principalmente caracterizar diferencias entre individuos y
grupos, en funcién sobre todo a su actividad motora (Herrero, 2004). Por esta razon la investigacion
pretende determinar los valores del IMC vy la condicidn fisica de los nifios y nifias que habitan en las
Islas flotantes de los Uros de la Region de Puno y condiciones de gran altitud geogréafica

Con respecto a la composicién corporal, esta se define como la distribucién proporcional de los
diferentes tejidos que componen al cuerpo humano, entre ellos; tejido 6seo, muscular, graso y residual
(Castro, 2001). El analisis de la composicion corporal permite conocer las proporciones de los distintos
constituyentes principales del cuerpo humano, de este modo se puede estimar su variacion con la edad,
crecimiento, préctica deportiva y las distintas situaciones fisiologicas y patoldgicas. (Herrero, 2004)

En la actualidad, existe creciente preocupacion en relacién a la obesidad en nifios debido a que en los
ultimos afos se ha registrado el incremento en los porcentajes de sobrepeso y obesidad infantil en los
paises desarrollados y en vias de desarrollo (Arriscado et al., 2014; Rosa-Guillamén et al., 2015). Entre
los motivos de esta creciente epidemia se encuentra la falta de actividad fisica (Arriscado et al., 2014),
probablemente debido a la creciente tendencia de actividades sedentarias que aumentan con la edad,
especialmente en mujeres, quienes suelen mostrar resistencia en la participacion de actividades fisicas
(Palomino-Devia et al., 2017). Otro motivo de preocupacion por la creciente tasa de obesidad, es debido
a que esta relacionado a factores de riesgo cardio-metabdlico y peor salud fisica y mental asi como
dificultades en el aprendizaje, desempefio académico y la condicion fisica, inclusive la literatura reporta
que los nifios y adolescentes obesos tienen una pobre condicion fisica con un desempefio menor en
comparacién a nifios con normopeso (Kondric et al., 2013, Cadenas-Sanchez et al., 2015, Perez-Sousa
et al., 2018 y dos Santos et al., 2018).

Por otro lado, la condicion fisica es definida como la capacidad que tiene una persona para realizar
actividad fisica y/o ejercicio, comprende varias cualidades fisicas (Arriscado et al., 2014) y su valoracion
es una medida que describe el estado de las principales funciones orgéanicas que intervienen en el
movimiento corporal (Galvez et al., 2015). Ruiz et al. (2009) en la revision sistematica que realizaron,
hallaron evidencia de que un alto nivel de condicion fisica en la nifiez y adolescencia, esta asociado a
una mejor salud cardiovascular y un menor riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares (ECV) mas
adelante en la vida. Ademas, hallaron que una composicion corporal mas saludable, en la infancia y la
adolescencia, también se asocid con un menor riesgo de muerte en la edad adulta.

ANTECEDENTES

Considerando la importancia y efectos que tiene la actividad fisica sobre la salud, varios estudios
observaron la relacion existente entre la condicion fisica y la composicion corporal (Arriscado et al.,
2014; Rosa-Guillamon et al., 2015, Palomino-Devia et al., 2017). Arriscado et al. (2014) en su estudio
realizado en Espafia encontraron que los escolares de sexo masculino y los normopesos obtuvieron buen
rendimiento en las pruebas de condicion fisica en comparacion con las escolares de sexo femenino y
quienes padecen sobrepeso u obesidad. Por otro lado, en la investigacion realizada también en Espafia,
Rosa-Guillamon et al. (2015) determinaron que los escolares normopesos poseen niveles superiores de
condicidn fisica. Galvez et al. (2015) informaron que un nivel alto de condicidn fisica se asocié de
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manera directa con nifios con una calificacion de normopeso. En Colombia, Palomino-Devia et al.
(2017) encontraron gue los varones tuvieron mejores niveles de capacidad aerébica, musculoesquelética
y motora.

En nuestra poblacién se han realizado estudios sobre la composicion corporal de estudiantes, Ramos
(2016) en su estudio realizado en llave-Puno encontr6 que el 47% del total de escolares presentaron un
IMC normal, el 30% presentd bajo peso, el 19% presentd sobrepeso y el 4% de los estudiantes
presentaron obesidad tipo |. Apaza (2017) en otro estudio realizado en adolescentes encontré que el 79%
de adolescentes tenian un IMC normal, 11% con sobrepeso, 1% con obesidad, 6% con riesgo de
delgadez y 4% con delgadez. Estos estudios muestran que en nuestra realidad no solo se presentan casos
de obesidad sino también casos de bajo peso.

La importancia de esta investigacion sobre el indice de masa corporal y condicion fisica es fundamental
tanto para el &rea de educacion fisica como también en diversas areas como nutricion y salud. Por ello,
el objetivo de este estudio fue determinar la relacion del indice de masa corporal (IMC) y la condicion
fisica en escolares de la Institucion Educativa Primaria de la Isla flotante de los Uros de la provincia de
Puno — 2021.

HIPOTESIS

El Indice de Masa Corporal (INC) se caracteriza por estar en categoria media en la masa grasa y la
condicidn fisica se caracteriza por encontrarse en categoria baja en los escolares la Institucion Educativa
Primaria de la Isla Flotante de los Uros de la provincia de Puno 2021.

OBJETIVO GENERAL
Determinar las caracteristicas del Indice de Masa Corporal (IMC) y condicion fisica en nifios y nifias de
la Institucion Educativa Primarias de la Isla Flotante de los Uros de la provincia de Puno 2021.

Objetivos Especificos

a) Conocer el porcentaje de peso graso en nifios y nifias mediante la valoracién antropomeétrica.
b) Valorar el porcentaje de peso magro en nifios y nifias mediante la valoracion antropomeétrica.
c) ldentificar el nivel de la condicion fisica en nifios y nifias.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio se desarrollara en nifios y nifias de la Institucién Educativa Primaria de la Isla flotante de
los Uros de la provincia de Puno — 2021. se encuentra ubicada a una altura de 3827 msnm, entre las
coordenadas geogréficas 15°50'15"”S 70°01'18"0. El clima de la provincia de Puno es frio y seco
durante todo el afio, presentando precipitaciones fluviales en verano.

Se realizara un estudio descriptivo transversal y analitico. La poblacién de estudio estara conformada
por nifios y nifias de la Institucion Educativa Primaria de la Isla flotante de los Uros de la provincia de
Puno matriculados en el periodo escolar — 2021. matriculados en el periodo. La muestra de estudio es
por conveniencia, considerando a los estudiantes matriculados del 1ro. Al 6to. grado de primaria ,

Para determinar el indice de masa corporal de los estudiantes, se aplicara la metodologia antropométrica
para lo cual se harén las siguientes mediciones: el peso corporal y la altura o estatura. Para determinar
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el peso corporal se utilizara la Bascula de composicion corporal Omron-BF 511, el peso se registrara en
kilogramos. La estatura en posicién parado sera medida mediante un tallimetro con una precision de 1
milimetro. Se realizara el indice de masa corporal (IMC) utilizando el peso en kg dividido por la talla
en metros al cuadrado. Para nifios el IMC es especifico segun edad y sexo. El IMC y los percentiles
correspondientes se calcularan con la herramienta estandarizada del Centro Nacional para Estadisticas
de Salud de Estados Unidos de Norteamérica (CDC-NCHS, National Center for Health Statistics). Las
categorias del IMC por edad y sus percentiles correspondientes seran: Bajo peso si el IMC se encontrara
en un percentil menor a 5, normopeso para el percentil 5 hasta por debajo del percentil 85, sobrepeso
para el percentil 85 hasta debajo de 95 y obesidad para un percentil igual 0 mayor a 95.

Para la evaluacion de la condicion fisica se utilizara la bateria Eurofit; las variables que se emplearan
para medir la condicion fisica son las siguientes: Flexibilidad (sentar y alcanzar), salto horizontal sin
carrera preparatoria, flexién de brazos (suspension en la barra), carrera de va y viene 10 x 5m, fuerza
abdominal (curl up). Estos test fisicos seran adaptados y se encuentran en el Proyecto Crecer con salud
y esperanza en el Altiplano 2009-2010. (Bustamante y Sanchez, 2009-2010)

Finalmente se realizara el andlisis y la relacion de la composicion corporal y la condicion fisica de los
nifios y nifias de la Institucion Educativa Primaria de la Isla Flotante de los Uros de la Provincia de Puno
2021.

Analisis estadistico

El andlisis estadistico sera de caracter descriptivo, se calculard las medidas de tendencia central y
dispersion para las variables numéricas (media y desviacion estandar) de las variables flexibilidad,
equilibrio, flexion de brazos, fuerza abdominal y carrera de va y viene. Para comprobar relacion de la
composicion corporal (IMC) y la condicidn fisica de los nifios y nifias del 1ro al 6to. Grado, se procedera
a realizar la prueba de Rho de Spearman. El analisis estadistico se realizara utilizando el software
STATA version 15.0.
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Uso de los resultados y contribuciones del proyecto.

Los resultados de la investigacion seran de mucha utilidad para comprender la importancia que tienen
las caracteristicas de la indice de masa corporal (IMC) y condicidn fisica de los nifios que habitan la Isla
de los Uros teniendo caracteristicas especiales en la cultura, educacién, alimentacion y otras variables,
ademas de la correcta aplicacion de evaluaciones en el momento del diagndstico, antes iniciar las
sesiones de formacion integral, en nifios y nifias de la Institucion Educativa Primario de la Isla Flotante
los Uros de la Provincia de Puno 2021.

IMPACTOS ESPERADOS
Impactos en Ciencia y Tecnologia

La investigacion despertara buscar nuevos conocimientos desde la utilizacion de la tecnologia y la
aplicacion de la ciencia, que cada vez sera mas minimizada y perfecta. Los cuales sean més sencillos en
su aplicacion y esté al alcance de todos.

Impactos econémicos

Al conocer la importancia y los beneficios de las caracteristicas del indice de masa corporal y condicion
fisica para la conservacion de la salud, no cabe la necesidad de sufrir de alguna enfermedad, quienes
incentivan derrochar el dinero en el médico especialista o a la compra de medicamentos.

Impactos sociales

Aportara conciencia, control y responsabilidad social. Promovera la cultura deportiva desde las las
caracteristicas del Indice de masa corporal y condicion fisica; en favor de la seguridad y salud; ademés
de mejorar en las relaciones humanas

Impactos ambientales

Incentiva a la no utilizacion de productos farmacéuticos y que los desechos contaminen, porque se
desarrollara una actividad constante en el medio natural, en bien de personas por la seguridad y la
preservacion de salud mediante las caracteristicas del indice de masa corporal y condicion fisica.

Recursos necesarios
o Computadora

o Laptop

e [mpresora

e Servicio de internet
e Diccionario

e Textos



o Memoria USB
o Celular
¢ Recursos de especialidad

Localizacion del proyecto

El presente trabajo de investigacion se realizara en nifios y nifias de la Institucion Educativa Primario de
la Isla Flotante los Uros de la Provincia de Puno 2021.

Cronograma de actividades

o Afio 2021
Actividad EIFIMA MJ|J|A|S|O| N D

1.Elaboracion y aprobacion del proyecto X

2. Organizacion e implementacion. X| X

3. Ejecucidn. a) Reajuste b) Elaboracion de Instrumentos c) X| X| X
Administracion de Instrumentos d) Procesamiento de datos
e) Andlisis e Interpretacion

4. Control y Evaluacion X[ X| X

5.Informe fina X

Presupuesto
Descripcion Unidad de Costo total (S/.)
medida
BIENES.
-Materiales de Unidades 5000.00 Soles
escritorio
-Materiales de 4000.00 Soles
Impresién millar Capital
-Otros servicios 6000.00 soles

Apoyo, auxiliares, | Humano
especialistas y

técnicos Encuesta

especializado

-Movilidad y Unidad 8000.00 Soles
viaticos

- Servicios de Unidad 3500.00Soles
Impresidn.

- Servicios de Humano 4000.00 Soles
computacion.

- Instrumentos de | Equipos 5000.00 Soles
medicion

- Otros 5,000.00 Soles
TOTAL 40,500.00 Soles
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