ANEXO 1

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
CON EL FINANCIAMIENTO DEL FEDU

1. Titulo del proyecto

Apoyar las estrategias volitivas y mejorar la experiencia de los estudiantes en educacion a distancia

2. Area de Investigacion

Area de investigacion Linea de Investigacién Disciplina OCDE
Educacion general Educacion y dinamica Educacion general
general

3. Duracién del proyecto (meses)

| Doce meses

4. Tipo de proyecto

Individual X
Multidisciplinario @)
Director de tesis pregrado @)

4. Datos de los integrantes del proyecto
Apellidos y Nombres Valdivia Yabar Silvia Verénica
Escuela Profesional Educacion Secundaria
Celular 959804244
Correo Electrénico siveroval@gmail.com

I. Titulo (El proyecto de tesis debe llevar un titulo que exprese en forma sintética su
contenido, haciendo referencia en lo posible, al resultado final que se pretende lograr.
Max. palabras 25)

Apoyar las estrategias volitivas y mejorar la experiencia de los estudiantes en
educacion a distancia

II. Resumen del Proyecto de Tesis (Debe ser suficientemente informativo, presentando
-igual que un trabajo cientifico- una descripcién de los principales puntos que se
abordaran, objetivos, metodologia y resultados que se esperan)



El objetivo de este estudio es explorar el potencial del disefio concreto para apoyar la
voluntad en la formacidn a distancia. Se realizaran entrevistas semiestructuradas con
seis estudiantes para dar cuenta sobre su experiencia de aprendizaje a distancia. El
analisis fenomenologico interpretativo de las entrevistas pondra en evidencia las
dificultades que pueden ser atenuadas por la implementacién de estrategias volitivas
como la estructuracion del tiempo y el entorno, el manejo de las emociones y de la
motivacion, y la investigacion de apoyo social. También el andlisis revelard una
heterogeneidad de usos en términos de estrategias volitivas. Se desarrollé una caja de
herramientas segin un enfoque iterativo del tipo a través del disefio. Se propondréan
cinco objetos concretos para responder de forma personalizada a las necesidades de
los alumnos en términos de estrategias: el tubo de recompensa para animarles a
recompensarse tras el esfuerzo; el album de victorias para ayudarlos a documentar
sus éxitos; el termémetro emocional para que tomen conciencia de sus emociones y
sus necesidades; el casquete de aprendizaje para indicar a sus seres queridos la
necesidad de no ser molestados; y el tiempo de guardar para dividir el tiempo y tomar
descansos regulares.

Ill. Palabras claves (Keywords) (Colocadas en orden de importancia. Max. palabras:
cinco)

Formacion a distancia, experiencia de aprendizaje, autorregulacion, estrategias
volitivas, disefio concreto

IV. Justificacion del proyecto (Describa el problema y su relevancia como objeto de
investigacién. Es importante una clara definicion y delimitacion del problema que
abordara la investigacion, ya que temas cuya definicién es difusa o amplisima son
dificiles de evaluar y desarrollar)

El contexto de este estudio es una formacién universitaria hibrida dirigida a
estudiantes que no siguen cursos de formacion tradicional con lugares y horarios
fijos. El aprendizaje en este contexto se vive a menudo como una experiencia
solitaria (Kaufmann y Vallade, 2020) asociada a una cierta presion para
autorregularse (Cosnefroy, 2010, p. 32). Como describe Cosnefroy, la
autorregulacion consiste en que los estudiantes tomen el control de su aprendizaje
y esta demanda de autonomia es mayor en la formacion a distancia que en la
formacion tradicional. Esta presién para autorregularse puede explicarse por el
hecho de que los estudiantes a distancia tienen, para un gran numero de ellos, no
solo para estudiar y producir para su formacion, sino también para realizar en
paralelo las actividades profesionales y familiares. La autorregulacion demanda a
los estudiantes realicen un esfuerzo sostenido durante largos periodos de tiempo.
Tal esfuerzo, si no trae beneficios, especialmente si ho va acompafiado de un
sentimiento de progresion y logro, puede provocar fatiga mental, disminucién de la
motivacién o incluso desvinculacion (Boksem, Meijman y Lorist, 2006).

En el presente estudio interdisciplinario entre los campos de la tecnologia educativa
y el disefio de interaccion, se cuestionara el potencial de los objetos concretos como
herramientas que pueden integrarse en el escenario de soporte remoto para los
estudiantes y ayudarlos a mantener su motivacion a lo largo de la formacién. Se
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procederd en dos etapas. A los estudiantes de formacidénuniversitaria-hibrida se tes
preguntard en primer lugar sobre su experiencia de aprendizaje con el objetivo de
informar sobre sus dificultades para ponerse a trabajar y permanecer alli (Cosnefroy,
2010, p. 18). Asi identificadas estas dificultades, se disefiardn varios objetos
concretos para apoyar la implementacion de diferentes estrategias volitivas
reconocidas por promover el compromiso y la persistencia en la formacion.

V. Antecedentes del proyecto (Incluya el estado actual del conocimiento en el &mbito
nacional e internacional. La revisién bibliografica debe incluir en lo posible articulos
cientificos actuales, para evidenciar el conocimiento existente y el aporte de la Tesis
propuesta. Esto es importante para el futuro articulo que resultara como producto de este
trabajo)

Este estudio es parte de un enfoque centrado en la experiencia de los alumnos. La
nocion de experiencia se refiere a la forma en que los alumnos perciben y dan
significado a la situacion de aprendizaje, asi como a las emociones que sienten en
esta situacion. Para Boud y Prosser (2002), tal enfoque postula que: 1) el aprendizaje
siempre se situa en un contexto especifico; 2) el mismo contexto de aprendizaje es
percibido de manera diferente por los estudiantes; y 3) la percepcion del contexto
estd asociada no solo con la forma en que los alumnos abordan el aprendizaje, sino
también con sus resultados de aprendizaje. Segiin este enfoque, la experiencia de
aprendizaje debe estar, por tanto, en el centro del proceso de disefio de un sistema de
formacion.

VI. Hipétesis del trabajo (Es el aporte proyectado de la investigacion en la solucion del
problema)

VII. Objetivo general

Establecer la relacion entre experiencias emocional de los estudiantes a distancia
y las estrategias volitivas desplegadas.

VIII. Objetivos especificos

- Identificar las dificultades de los estudiantes a distancia en su esfuerzo por
mantenerse motivados a lo largo de la formacion.

- Explorar el potencial del disefio de dispositivos de intervencion para apoyar la
autorregulacion y la volicién en la formacion a distancia.
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IX. Metodologia de investigacion (Describir el(los) método(s) cientifico(s) que se
empleara(n) para alcanzar los objetivos especificos, en forma coherente a la hipotesis
de la investigacién. Sustentar, con base bibliogréafica, la pertinencia del(los) método(s)
en términos de la representatividad de la muestra y de los resultados que se esperan
alcanzar. Incluir los andlisis estadisticos a utilizar)

Este estudio se organizé en tres etapas: 1) una revision de la literatura para
identificar las dificultades encontradas en el aprendizaje a distancia y enumerar las
estrategias volitivas; 2) realizacion de entrevistas semiestructuradas con
estudiantes a distancia para explorar sus experiencias de aprendizaje; y 3) el disefio
de objetos segun un enfoque iterativo a traves del disefo.

X. Referencias (Listar las citas bibliograficas con el estilo adecuado a su especialidad)
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https://doi.org/10.1080/09523980210166026

Cosnefroy, L. (2010). Se mettre au travail et y rester : les tourments de
I'autorégulation. Revue francaise de pédagogie, 1, 5-15.
https://doi.org/10.4000/rfp.1388

Gaggioli, A., Villani, D., Serino, S., Banos, R. et Botella, C. (2019). Positive
technology: Designing e-experiences for positive change. Frontiers in psychology,
10, 1571.

Kaufmann, R. et Vallade, J. I. (2020). Exploring connections in the online learning
environment: student perceptions of rapport, climate, and loneliness. Interactive
Learning Environments, 1-15. https://doi.org/10.1080/10494820.2020.1749670

Molinari, G., Avry, S. et Chanel, G. (2017). Les émotions dans les situations de
collaboration et d’apprentissage collaboratif médiatisées par ordinateur. Raisons
éducatives, 21(1), 175-190. https://doi.org/10.3917/raised.021.0175

XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto (Sefialar el posible uso de los
resultados y la contribucién de los mismos)

Este estudio interrogara sobre la manera de ayudar a los estudiantes a distancia en
desarrollar las estrategias de autorregulacion para ponerse a trabajar y mantenerse
en él.
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XIl. Impactos esperados

i. Impactos en Ciencia y Tecnologia

El disefio de objetos concretos se considera como una posible solucion para
apoyar la autorregulacion. Entre estos objetos, varios se hicieron utilizando
tecnologias relacionadas con el movimiento y la filosofia. El objetivo detras
del uso de estos dispositivos de fabricacion digital es mostrar que todos
pueden disefar estos objetos de forma facil y econémica.

ii. Impactos econémicos

iii. Impactos sociales

\ Autorregulacion de las estrategias volitivas.

iv. Impactos ambientales

XIll. Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologias en uso
relacionadas con la tematica del proyecto, sefiale medios y recursos para realizar el

proyecto)

Equipo de computo y equipo de grabacion.

XIV. Localizacion del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

En el Programa de Estudios de Lengua, Literatura, Psicologia y Filosofia de la
Escuela Profesional de Educacion Secundaria, Facultad de Ciencias de la
Educacion.

XV. Cronograma de actividades

Trimestres

Actividad MIJTJJATSTO[INTD

XIZ
X |>

Formulacion del proyecto

Recolecciéon de informacion X X

Analisis y procesamiento de informacién X X[ X

Elaboracion del informe X| X

X
Elaboracion del articulo cientifico X| X
Proceso de publicacién del articulo en una revista X
indexada




XVI. Presupuesto
Descripcion Unidad de medida | Costo Unitario | Cantidad Costo total (S/.)
(81.)

Video Unidad S/. 2,500.00 01| S/ 2,500.00

grabadora

Papel imprenta Millar 25.00 05 125.00

Papel bond Millar 30.00 05 150.00

Cuaderno Unidad 8.00 08 64.00

Libros Unidad 200.00 10 2,000.00

Oftros gastos 1,611.00
S/.  6,450.00




