ANEXO 1

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

CON EL FINANCIAMIENTO DEL FEDU

1. Titulo del proyecto

RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE INGENIERIA, MECANICA ELECTRICA,
ELECTRONICA Y SISTEMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO.

2. Area de Investigacion

Area de investigacion

Linea de Investigacion

Disciplina OCDE

interdisciplinario

Salud publica Salud del nifip, escolar y adolecente

3. Duracién del proyecto (meses)

[12

4. Tipo de proyecto

Individual

Multidisciplinario

Director de tesis pregrado

Oll<| 0
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4. Datos de los integrantes del proyecto

Apellidos y Nombres

APAZA CRUZ, JORGE LUIS

Escuela Profesional

Ing. Electrénica

Celular

951800159

Correo Electrénico

jlapaza@unap.edu.pe

Apellidos y Nombres

VALENCIA VILCA, MIDWAR ELIAS

Escuela Profesional

Ing. Electrénica

Celular

966881900

Correo Electrénico

midwarvalencia@unap.edu.pe




I-—Titulo (El-proyecto de tesis debe flevar un titulo que exprese en forma sintética su
contenido, haciendo referencia en lo posible, al resultado final que se pretende lograr.
Max. palabras 25)

RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE INGENIERIA, MECANICA
ELECTRICA, ELECTRONICA Y SISTEMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLANO PUNO.

Il.  Resumen del Proyecto de Tesis (Debe ser suficientemente informativo, presentando
-igual que un trabajo cientifico- una descripcion de los principales puntos que se
abordaran, objetivos, metodologia y resultados que se esperan)

La presente investigacion describira los niveles resiliencia en los estudiantes de
la Facultad de Ingenieria, Mecanica Eléctrica, Electrénica y Sistemas de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno, ademas la variable resiliencia se divide
en dos factores, y se caracteriza en 5 dimensiones; la ecuanimidad, la
perseverancia, la confianza en si mismo, la satisfaccién personal y el sentirse
bien, el objetivo el proyecto es determinar los niveles de resiliencia en los
estudiantes en los tiempos de pandemia, la resiliencia es la capacidad que tiene
una persona para superar circunstancias traumaticas, por ejemplo los
estudiantes se encuentran tensos y preocupados por situaciones de economia
para adquirir una laptop o recargar su celular y las clases virtuales que se dictan
con normalidad. La poblacién de estudio esta conformada por 1900 estudiantes
de primero a décimo semestre, la muestra esta conformada por 320 estudiantes
a los que se aplicara la escala de resiliencia de Wagnild & Young. El tipo de
investigacion es basica, no experimental, y su disefio es diagndstico, una vez
aplicada la escala de resiliencia los datos seran analizados a través de técnicas
estadisticas y software estadistico especializado.

Ill. Palabras claves (Keywords) (Colocadas en orden de importancia. Max. palabras:
cinco)

resiliencia, ecuanimidad, perseverancia, confianza en si mismo, la satisfaccion
personal.

IV. Justificaciébn del proyecto (Describa el problema y su relevancia como objeto de
investigacién. Es importante una clara definicion y delimitacion del problema que
abordara la investigacion, ya que temas cuya definicion es difusa o amplisima son
dificiles de evaluar y desarrollar)

Es importante investigar la resiliencia en estudiantes universitarios y analizar
todas las caracteristicas de cada dimension que conlleva este tema, asimismo
investigar esta tematica y de esta manera se pueda mejorar su calidad de vida,
también se realiza con finalidad de conocer los diferentes puntos de vista y
desarrollar algunos programas de mejora como sesiones de tutoria,
autoconcepto, estilos de vida saludables que puedan dar buenos resultados.

En lo educativo, es fundamental prever la resiliencia y prevenir el estrés
académico de tal manera que se pueda desarrollar mejor las competencias de
aprendizaje de los estudiantes, Ademas, hay mayor nivel de multiples
habilidades, como las habilidades para la vida, habilidades basicas y menores
niveles de vulnerabilidad. En tal sentido, si los estudiantes tienen mejores niveles
de resiliencia, por lo general tendrdan mejores niveles de felicidad.

En lo cientifico, la investigacidon aportara informacién relevante debido a que la
resiliencia es un constructo multiple, tiene influencia tanto en los factores
internos de la persona y como en los factores externos. Es necesario que las
personas conozcan sus fortalezas internas para lidiar en la vida, y la resiliencia
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proporciona unconcepto fundamental comotaautoestimaoel-autoconcepto, que
generan un estado de conocimiento interno de la persona. Dentro del factor
externo, el desarrollo de la resiliencia es importante, debido a que proporciona a
la persona que no esta sola, existen personas en su entorno y que se preocupan
por su bienestar y reforzaradn en su conducta social de la persona para salir de
una situacion de estrés o de crisis.

En lo social, la resiliencia es un constructo que permite el mejor desarrollo social
de todo individuo, debido que le hace fuerte al tener conocimiento que es querido
y valorado por los demds. También, es un factor de desarrollo de habilidades
sociales, el reconocimiento del otro, el sentido del humor, el respeto entre otros,
que son las fortalezas que necesitan las personas cuando interactlan en
sociedad.

La importancia de este proyecto desde lo psicoldgico, es que; de acuerdo a la
informacidn que se obtengan en la resiliencia de estudiantes universitarios, se
puede implementar estrategias de intervencion, en el cual se busque brindar
atencion a los diferentes casos que se presenten en la sociedad, desde lo teorico
es de gran pertinencia, para ir corroborando los aspectos de esta tematica y
poder aportar mas conceptos, en esta revision sistematica literaria, se espera
que la revision sea de buena utilidad para futuras investigaciones a nivel
internacional, nacional, regional, local, universidades y la comunidad en general,
se aguarda que de acuerdo a las investigaciones se puedan generar nuevos
método de intervencion.

V. Antecedentes del proyecto (Incluya el estado actual del conocimiento en el ambito
nacional e internacional. La revisién bibliografica debe incluir en lo posible articulos
cientificos actuales, para evidenciar el conocimiento existente y el aporte de la Tesis
propuesta. Esto es importante para el futuro articulo que resultard como producto de este
trabajo)

La vida cotidiana de los estudiantes universitarios se desenvuelve en diferentes escenarios,
cumpliendo variados roles y afrontando retos aun mas en estos tiempos de pandemia. El periodo
estudiantil exige el uso adecuado de todas las competencias para desarrollarse en las aulas sea
presencial o virtual y no esta exento de vivenciar situaciones de estrés y/o desafio, por lo que la
universidad se convierte en un espacio importante para la promocion de la resiliencia, donde los
docentes se transforman en tutores o guias de resiliencia, un apoyo emocional es muy importante
para sus estudiantes ayudandolos a que generen fortalezas, recursos y aprendizajes ante las vivencias
de situaciones adversas y/o traumaticas(Morales, 2017).

La salud mental en tiempos de COVID-19y en las emergencias que ha declarado el gobierno peruano,
ha tenido repercusiones econdmicas y sociales; ante esta situacién, muchos estudiantes
experimentan temor, ansiedad, angustia y depresion(Ford & Weck, 2020). Ademas, los estudiantes
deben seguir su aprendizaje desde sus hogares y algunos han optado por dejar una carrera
universitaria y otros deben seguir estudiando virtualmente ya que los docentes contintdan sus
sesiones de aprendizaje normalmente, es por ello, que se opto investigar la resiliencia en los
estudiantes universitarios.

Ademas, el ser humano actual presenta susceptibilidad frente a los problemas y adversidades,
denominando esta situacion como vulnerabilidad contemporanea Barraza, (2011), la TIC presenté
una buena posibilidad para muchos estudiantes permiten la circulacién de millones de datos en
cuestion de segundos, lleva a la aparicion de nuevas posibilidades de intromisidon y control en la vida
privada de los individuos (Ford & Weck, 2020).

La resiliencia es un proceso dinamico dentro de una familia o dentro de la vida estudiantil, el cual
tiene lugar a lo largo del tiempo, y se sustenta en la interaccién existente entre la persona y el
entorno, que incluye la familia y el medio social universitario, la resiliencia es el resultado de un
equilibrio entre factores de riesgo de una persona, factores protectores y personalidad de cada
individuo, funcionalidad y estructura familiar, pero puede variar con el transcurso del tiempo y con
los cambios de contexto como la pandemia que se nos presento, ademads, implica algo mas que
sobrevivir al acontecimiento traumatico o a las circunstancias adversas, ya que se incluye la
capacidad de ser transformado por ellas e incluso construir sobre ellas, dotandolas de sentido. Asi,
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faresitiencia-nosolosupone continuar viviendo, sinoteneréxitoen-algun-aspecto vitaly disfrutarde
la vida en general. (Brito & Ureche, 2019).

VI. Hipotesis del trabajo (Es el aporte proyectado de la investigacion en la solucion del
problema)

Hipotesis general

Los niveles de resiliencia en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria, Mecanica Eléctrica,
Electrénica y Sistemas de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, presentan mayor resiliencia.
Hipdtesis especificas

a) La confianza en si mismo de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria, Mecanica Eléctrica,
Electronica y Sistemas de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, es alto.

b) Laecuanimidad de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria, Mecanica Eléctrica, Electrénicay
Sistemas de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, es medio.

c) La perseverancia de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria, Mecdnica Eléctrica, Electrdnica
y Sistemas de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, es alto.

d) La satisfaccidon personal de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria, Mecanica Eléctrica,
Electrénica y Sistemas de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, es bueno.

VII. Objetivo general

Determinar los niveles de resiliencia en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria, Mecanica
Eléctrica, Electrdnica y Sistemas de la Universidad Nacional del Altiplano Puno.

VIII. Objetivos especificos

a) Identificar la confianza en si mismo de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria, Mecdanica
Eléctrica, Electrdnica y Sistemas de la Universidad Nacional del Altiplano Puno.

b) Conocer la ecuanimidad de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria, Mecanica Eléctrica,
Electrdnica y Sistemas de la Universidad Nacional del Altiplano Puno.

c) Describir la perseverancia de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria, Mecanica Eléctrica,
Electrdnica y Sistemas de la Universidad Nacional del Altiplano Puno.

d) Sefalar la satisfaccion personal de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria, Mecanica
Eléctrica, Electrdnica y Sistemas de la Universidad Nacional del Altiplano Puno.

e) Constatar si se sienten bien los estudiantes de la Facultad de Ingenieria, Mecdnica Eléctrica,
Electrdnica y Sistemas de la Universidad Nacional del Altiplano Puno.

IX. Metodologia de investigacion (Describir el(los) método(s) cientifico(s) que se
empleara(n) para alcanzar los objetivos especificos, en forma coherente a la hip6tesis
de la investigacion. Sustentar, con base bibliografica, la pertinencia del(los) método(s)
en términos de la representatividad de la muestra y de los resultados que se esperan
alcanzar. Incluir los andlisis estadisticos a utilizar)

La investigacion se realizard en la ciudad de Puno, en las tres escuelas
profesionales de la Facultad de Ingenieria Mecanica Eléctrica, Electrénica y
Sistemas de la UNA Puno, la importancia de la investigacidon servira para
proponer o preparar propuestas para que los estudiantes tengan una buena
resiliencia.

X. Referencias (Listar las citas bibliogréaficas con el estilo adecuado a su especialidad)
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XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto (Sefialar el posible uso de los
resultados y la contribucién de los mismos)

Los resultados seran aplicados en sociedad, se pretende contribuir en respuestas inmediatas al nivel
académico, tecnoldgico, investigativo para poder encontrar soluciones a la problematica de
resiliencia y que estos conllevan, en las instituciones privadas y publicas

XIl. Impactos esperados

i. Impactos en Ciencia y Tecnologia

Impacto inmediato en el desarrollo de nuevas técnicas de como llevar la resiliencia
en los estudiantes

ii. Impactos econémicos

Impacto econémico en las instituciones y empresas que realizasen dicha respuesta
en programas para la resiliencia

iii. Impactos sociales

Académicos en la formacién de nuevos profesionales dentro de los programas para
la resiliencia.

iv. Impactos ambientales

‘ Los impactos ambientales en este estudio son minimo y mitigables.

XIll. Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologias en uso
relacionadas con la tematica del proyecto, sefiale medios y recursos para realizar el
proyecto)

Computadoras, Laptop
Microcontroladores
Componentes electrdonicos
Componentes mecdanicos
Una computadora



Camarade video vigitancia

Céamara web.

Tripode

Reflectores 220wth

E cran

Personal para hacer pruebas con el software
Software

Material Bibliografico Material de Escritorio
Asesoria para hacer la investigacién
Movilidad

Otros varios

XIV. Localizacion del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

Ubicacién Politica:

Pais : Perd.

Regidn : Puno.
Provincia :Puno

Distrito : Puno
Ubicacién Geografica:
Latitud : 15955’-S,
Longitud  :70202-0
Altitud 13826 m.s.n.m.

XV. Cronograma de actividades

f Trimestres

Actividad E[F[M/A[M[J][J][A][S]O[N
Recoleccién de informacion y referencia X| X| X
Implementacion del proyecto y prueba de x| x| x| x| x| x| x
funcionamiento
Optimizacién de software X| X| x| x
Recoleccién de datos y presentacion de resultados X
XVI. Presupuesto
Descrincion Unidad de | Costo Unitario Cantidad Costo total

P medida (Sl) (S.)

Equipos de
Computo. UNID 2,000.00 1 S/2,000.00
Materiales de
oficina UNID 1000.00 1 S/1000.00
Materiales a UNID 1,000.00 1 S/1,000.00
utilizar.
Materiales de UNID 300 1 $/300.00
escritorio.
Libros y UNID 50 4 S$/200.00
Revistas.

@




Revision

80.00/

Bibliografica UNID mensual S/480.00
(internet).

Fotocopias UNID 400 $/400.00
impresiones.

Otros 500 S/500.00
TOTAL S/5,880.00




