ANEXO 1

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
CON EL FINANCIAMIENTO DEL FEDU

1. Titulo del proyecto

IMPACTO PSICOLOGICO DEL CONFINAMIENTO SOCIAL POR LA COVID-19
Y LOS HABITOS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

DEL ALTIPLANO PUNO
2. Area de Investigacion
Area de investigacion Linea de Investigacion Disciplina OCDE
Ciencias Sociales Desarrollo humano y calidad
de vida

3. Duracién del proyecto (meses)

[ 12

4. Tipo de proyecto

Individual X
Multidisciplinario ©)
Director de tesis pregrado ©)
4. Datos de los integrantes del proyecto
Apellidos y Nombres Duefias Zufiga, Huguette Fortunata
Escuela Profesional Departamento académico de humanidades
Celular 951205589
Correo Electrénico huguette@unap.edu.pe
[.  Titulo (

Impacto psicolégico del confinamiento social por la covid-19 y los habitos de los
estudiantes de la universidad nacional del altiplano puno

Il.  Resumen del Proyecto de Tesis

Definitivamente la presencia del coronavirus ha generado muchos cambios en las
personas, algunas han respondido de manera adaptada y en muchos casos no
lograron hacerlo, por ello que los organismos nacionales e internacionales se han
preocupado y planteado algunas estrategias que pueden utilizarse para que no
genere estrés y sobre todo no afecte la salud psicoldgica de las personas.

El presente estudio recogera datos respecto al impacto psicoldgico que ha tenido
en la poblacion universitaria el confinamiento frente al coronavirus y conocer si
ha influenciado o no en sus habitos ya incorporados, pues esta situacion
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definitivamente ha generado un desequitibrioenta-vida diaria de tfos-estudiantes
universitarios y de toda la poblacién en general.

El presente estudio se ubica en el hipotético deductivo, cuantitativo al ser un tipo
de estudio descriptivo correlacional de corte transversal, como unidades de
analisis los estudiantes universitarios de la UNA Puno durante periodo 2021-1.
Con los instrumentos que se aplicaran podremos conocer los sintomas
psicolégicos que experimentan los estudiantes universitarios, asi como si los
habitos que habian incorporado antes del confinamiento se han mantenido o
cuanto han cambiado y de qué manera les esta afectando en su vida familiar,
académica, social entre otros.

lll. Palabras claves (Keywords)

Habitos, Impacto psicoldgico, confinamiento, coronavirus, estudiante.

IV. Justificacién del proyecto

La llegada del coronavirus a las vidas de las personas en el mundo ha sido muy
penosa, complicada y traumatica, pues nadie estuvo preparado para afrontar una
pandemia con tantas muertes, a ello se suma el confinamiento obligatorio que
ha generado molestias, pues tuvimos que dejar de lado las actividades cotidianas
que desarrollamos cominmente las personas de todo el mundo, situacién que ha
repercutido en el ambito psicoldgico. El ministerio de sanidad de Espafia reporto
las repercusiones en la salud mental producto de pandemia (Pastor, 2020).

El confinamiento tan largo al que se ha visto obligada la poblacién ha traido como
consecuencia respuestas psicoldgicas diversas, afectando la situacion psicolégica
individual y colectiva de nifios, adolescentes, jévenes, adultos maduros, adultos
mayores, familias, en general de toda la humanidad. (Murueta, 2020).

El ingreso a la vida universitaria es todo un reto para los jovenes, pues tiene
matices diferentes, hay cambios y tal vez mayores responsabilidades, ello implica
adaptarse y si no estan preparados podria generar un desbalance psicoldgico, a
ello se le agrega la educacion virtualizada, afectando sus relaciones
interpersonales propias de su etapa psicoevolutiva. La poblacién universitaria ha
estado expuesta al bombardeo de todo tipo de informaciones respecto al cuidado
gue se debe tener, segin Duque, el estar expuestos a estas noticias genera
respuestas de alarma, ansiedad, preocupacion, miedo y otros que van a tener
impacto en la salud psicologica de las personas. (Grijalva, 2020). La depresion
€s un cuadro que preocupa mucho a las autoridades pues de pronto para los
padres puede pasar desapercibida pero ya estan mostrando comportamientos
propios de este trastorno.

Este confinamiento ha traido cambios en la vida de las personas segun Mancilla
(2020) ha sido el inicio de la incorporacién de nuevos habitos y costumbres en
el diario vivir. Los estudiantes universitarios que han cambiado las aulas por sus
casas como lugares de estudio, de pronto no tienen que estar pendientes de un
horario rigido para ingresar a clases o puede ser lo contrario han experimentado
mayor presién en las clases virtualizadas.

La pandemia ha hecho que el mundo cambie y por ende las personas no podemos
saber si el cambio fue muy notorio o mediano pero que cambiamos
definitivamente si al vivir la experiencia del confinamiento y ha tenido
repercusiones en nuestros habitos. (Bernacer, 2020)

Este estudio permitird conocer en los estudiantes el impacto psicoldgico y las
repercusiones en sus habitos, datos que permitiran que las autoridades
universitarias tomen las medidas adecuadas de intervencidn y soporte
psicolégico, no olvidemos que los estudiantes universitarios son una poblacion
muy importante que se esta formando en una ciencia y requiere de soporte y
atencion permanente.

@




V. Antecedentes del proyecto

- Sandin B., Valiente R., Garcia J. y Chorot P. (2020) Impacto psicoldgico de la pandemia de COVID-
19: Efectos negativos y positivos en poblaciéon espafiola asociados al periodo de confinamiento
nacional. El objetivo del estudio fue examinar el impacto psicolégico de la pandemia y el
confinamiento nacional vivido en Espafia durante los meses de marzo y abril de 2020. Se investigd la
prevalencia del miedo al coronavirus, los sintomas emocionales, y los problemas de suefo. Los
resultados indican que los miedos mas comunes corresponden a las categorias de
contagio/enfermedad/muerte, aislamiento social, y problemas de trabajo/ingresos. Encontramos
niveles elevados de impacto emocional reflejado en los miedos al coronavirus, problemas de suefio,
y sintomas emocionales (preocupacion, estrés, desesperanza, depresién, ansiedad, nerviosismo, e
inquietud).

- Erades y Morales (2020) Impacto psicolégico de la pandemia de COVID-19: Efectos negativos y
positivos en poblacidn espaiiola asociados al periodo de confinamiento nacional. El objetivo principal
describir en qué medida la situacion de confinamiento afectd a los nifios en su conducta, problemas
de suefio y bienestar emocional. Un segundo objetivo fue identificar variables protectoras que
puedan servir para paliar posibles. Un tercer objetivo fue estudiar la posible relacion entre la
percepcion de gravedad y controlabilidad de los padres y las reacciones negativas en sus hijos. Los
padres respondieron a un cuestionario online sobre las rutinas de los hijos durante la cuarentena, su
bienestar emocional, problemas de suefio y su conducta. El 69.6% de los padres informaron que,
durante el confinamiento, sus hijos presentaron reacciones emocionales negativas, el 31.3%
problemas en el suefio y el 24.1% problemas de conducta.

- Gonzales, Tejeda, Espinosa y Ontiveros (2020) Impacto psicolégico en estudiantes universitarios
mexicanos por confinamiento durante la pandemia por Covid-19. El objetivo de esta investigacion
consistié en evaluar los niveles de ansiedad, depresion, estrés y la percepcion del estado de salud de
estudiantes universitarios mexicanos durante 7 semanas de confinamiento por la pandemia de
Covid-19. Método: estudio observacional-transeccional, la muestra se conformd por conveniencia y
no aleatoria. N=644 (276 mujeres y 368 hombres) con edad promedio de 21.95 afios (o= 3.56),
quienes llenaron una encuesta en linea para la deteccién de sintomas psicoldgicos, cuyo contenido
se estructurd por el Inventario de Ansiedad Estado, Escala de Estrés percibido (PSS-14), Cuestionario
General de Salud (GHQ-28) y datos sociodemograficos. Resultados: se encontraron sintomas
(moderados a severos): estrés (31.92%), psicosomaticos (5.9%), problemas para dormir (36.3%),
disfuncidn social en la actividad diaria (9.5%) y depresivos (4.9%), especialmente en el grupo de las
mujeres y en los estudiantes mas jovenes (18-25 afios).

- Espinosa, Mesa, Diaz, Caraballo y Mesa (2020) Estudio del impacto psicolégico de la COVID-19 en
estudiantes de Ciencias Médicas, Los Palacios. El objetivo fue describir el impacto psicolégico de la
COVID-19 en estudiantes de Ciencias Médicas. Se realizd un estudio descriptivo, transversal desde
abril a julio de 2020. El universo fue de 73 estudiantes y la muestra quedd conformada por 63
estudiantes que realizaron pesquisa activa en el casco urbano de Los Palacios. Se les aplicé la escala
de resiliencia de Connor-Davidson y la escala para valorar el nivel de estrés. Resultados: El 79,4 % de
los estudiantes mantuvo un comportamiento resiliente mientras que solo un 20,6 % mostrd bajos
niveles de resiliencia. El 33,3 % mantuvo niveles normales de estrés, mientras que el 66,7 % de los
estudiantes presentd estrés. - Vivanco, Saroli, Caycho, Carbajal y Noe (2020) Ansiedad por Covid - 19
y salud mental en estudiantes universitarios. El objetivo de la presente investigacion fue determinar
la relacion entre ansiedad por Covid - 19 y salud mental en 356 estudiantes universitarios (227
mujeresy 129 hombres, Medad =22.36 afios, DE = 2.46). Asimismo, se compard la ansiedad por Covid
- 19 y salud mental entre algunas variables sociodemograficas. Se aplico la version en espafiol de la
Coronavirus Anxiety Scale (CAS) y el Mental Health Inventory-5 (MHI). Los resultados muestran que
una mayor ansiedad por COVID — 19 se relaciona con una disminucién de la salud mental (p =-.67, p
<.01). Asimismo, respecto a las comparaciones realizadas se evidencian diferencias estadisticamente
significativas en funcion a las variables sociodemograficas previamente mencionadas.

VI. Hipétesis del trabajo



El'impacto psicolégico del confinamiento es alto y ha repercutido en 1os habitos de los estudiantes
de la Universidad Nacional del Altiplano

VII. Objetivo general

Conocer como es el impacto psicolégico del confinamiento y los habitos de los estudiantes
universitarios de la Universidad Nacional del Altiplano

VIII. Objetivos especificos

- Identificar los sintomas emocionales de los estudiantes universitarios
- Determinar los habitos de los estudiantes antes y durante el confinamiento

Metodologia de investigacion (

La propuesta de estudio se circunscribe en un estudio no experimental,
cuantitativo, correlacional de corte transversal. La técnica a utilizar es la
encuesta como consecuencia se aplicaran dos instrumentos para medir las
variables motivo de estudio, un cuestionario para medir el impacto psicolégico y
el otro para los habitos, estos instrumentos previamente se tendran que validar
a nuestra realidad, por las caracteristicas del confinamiento los instrumentos se
aplicaran via online a los estudiantes. El método de la encuesta se justifica en
razén que para los fines del presente estudio es la mas viable y accesible de
poder acceder a la informacidon que se pretende obtener de la poblacién de
estudio, Sampieri (2014) se constituye de varias preguntas para medir una o
mas variables. Para el analisis de datos se utilizara la estadistica no paramétrica
en razon a la propuesta planteada
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XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto

Los resultados permitiran conocer de manera real la situacion psicolégica de los estudiantes
universitarios y de esa forma que nuestra primera casa de estudios tome las medidas pertinentes en
pro de salvaguardar la salud psicolégica de los estudiantes.

XIl. Impactos esperados

i. Impactos en Ciencia y Tecnologia

Este estudio permitira ampliar el conocimiento respecto al impacto psicolégico del
confinamiento en estudiantes de la UNA Puno

ii. Impactos econémicos

iii. Impactos sociales

Conocer la situacion psicoldgica de los estudiantes universitarios es muy importante en la
actualidad pues no solo debe preocuparnos la fisica, el ser humano es integral, la poblacidn
debe conocer estos resultados para tomar conciencia de la atencion que se le debe poner a
la poblacién universitaria.

iv. Impactos ambientales

XIll. Recursos necesarios

Material de escritorio
Laptop

USBs

Internet

XIV. Localizacion del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

El proyecto se ejecutard en la ciudad de Puno, especificamente en la Universidad Nacional del
Altiplano.

XV. Cronograma de actividades

Actividad Trimestres

-
N
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Ideﬁtifacién deltema de estudio

Elaboracién del proyecto

Presentacion del proyecto

Marco teodrico

Revision de articulos cientificos, tesis

Elaboraciéon de instrumentos

Aplicacién de instrumentos

Analisis de datos

Elaboraciéon de informe final

XVI. Presupuesto

Descripcién

Unidad de medida

Costo
(S/.)

Unitario

Cantidad

Costo total (S/.)

Servicios

1.00

Bienes

3.000

Materiales
escritorio

de

400

Otros

8.00

TOTAL

5500




