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FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
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1. Titulo del proyecto

ECOLOGIA EMOCIONAL PARA EL AFRONTAMIENTO DE LA ANSIEDAD Y
ESTRES GENERADA EN LA CRISIS SANITARIA EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO 2022

2. Area de Investigacion

Area de investigacion Linea de Investigacion Disciplina OCDE

Ciencias Sociales Educacion Pedagogia

3. Duracion del proyecto (meses)
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4. Tipo de proyecto

Individual
Multidisciplinario
Director de tesis pregrado
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4. Datos de los integrantes del proyecto

Apellidos y Nombres TICONA MAMANI MARTHA
Escuela Profesional EDUCACION INICIAL
Celular 951856539

Correo Electronico marthaticona@unap.edu.pe

I. Titulo (El proyecto de tesis debe llevar un titulo que exprese en forma sintética su
contenido, haciendo referencia en lo posible, al resultado final que se pretende

lograr. Max. palabras 25)
ECOLOGIA EMOCIONAL PARA EL AFRONTAMIENTO DE LA ANSIEDAD Y
ESTRES GENERADA EN LA CRISIS SANITARIA EN ESTUDIANTES DE LA

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO 2022
Il. Resumen del Proyecto de Tesis (Debe ser suficientemente informativo,
presentando -igual que un trabajo cientifico- una descripcidn de los principales
puntos que se abordaran, objetivos, metodologia y resultados que se esperan)
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El estudio tendra el propdsito de desarrollar talleres de ecologia emocional como
medio para hacerle frente a la ansiedad y estrés generada en la pandemia. El estudio
es de enfoque cuantitativo de tipo experimental y disefio cuasi experimental, La
poblacién estara constituida por 411 estudiantes, la muestra sera elegida de manera
intencional. La técnica a aplicarse sera la observacion y entrevista, el instrumento
sera los cuestionarios, el cual sera aplicado por medio del formulario de Google,
ambos para medir el nivel de ansiedad y estrés. Los resultados a esperarse es la
gestion positiva del afrontamiento de la ansiedad y estrés, en conclusion se espera,
que con la aplicacion de los talleres de ecologia emocional se mejore positivamente
el afrontamiento de las emociones de la ansiedad y estrés y asi contribuir en la salud
mental de los estudiantes del programa.

I11. Palabras claves (Keywords) (Colocadas en orden de importancia. Max. palabras:
cinco)

] Ansiedad, Estrés, Ecologia emocional, Salud mental, Estudiantes.

V. Justificacion del proyecto (Describa el problema y su relevancia como objeto de
investigacion. Es importante una clara definicion y delimitacion del problema que
abordara la investigacion, ya que temas cuya definicion es difusa o amplisima son
dificiles de evaluar y desarrollar)

La investigacion se realizara con la finalidad de contribuir con la salud mental de las
estudiantes del programa de Educacion Inicial, ya que un anterior estudio los
resultados arrojaron que los estudiantes estan sometidos a una carga de ansiedad y
estrés generada por la pandemia del COVID 19. Por lo que se propone realizar un
programa con talleres de ecologia emocional como medio de equilibrio positivo para
una mejor gestion de emociones. Dado la coyuntura actual de vivir una crisis sanitaria
a nivel mundial, se desea contribuir en el manejo positivo de las emociones en la
ansiedad y estrés originado por la crisis sanitaria durante esta pandemia del COVID
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mente, el sentimiento, la pasion; cualquier estado mental vehementemente o
excitado. Gestionar las emociones es prioridad y transcendental. Goleman (1995) asi
mismo el autor define la inteligencia emocional como: “la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos y los de los deméas, de motivarnos y de manejar
adecuadamente las relaciones”. Capacidad para la autorreflexion: Identificar las
propias emociones y regularlas de forma apropiada. Es por ello, si no se sabe
gestionar las emociones, las tareas cognitivas, intelectuales, no tendran los resultados
esperados del logro de competencias. Por otro lado, el termino estrés es una
adaptacion al castellano de la voz inglesa stress, que a su vez provenia del francés
destresse (estar bajo estrechez u opresion). Por lo tanto, el estrés tiene dos acepciones,
la primera hace referencia a “énfasis”, “tension” o “presion” unas veces en sentido
negativo u otros positivos, y la segunda a una situacién de dolor psiquico, sufrimiento
0 angustia siempre en sentido negativo. El estrés es la reaccion que tiene el organismo
ante cualquier demanda, un estado de fuerte tension fisiol6gica o psicoldgica, la
preparacion para el ataque o la huida, el comienzo de una serie de enfermedades. Es
por ello, que se desea aplicar los talleres de ecologia emocional planteando la
siguiente pregunta ¢De queé manera influye los talleres de ecologia emocional para el
afrontamiento de la ansiedad y estrés generada por la crisis sanitaria en estudiantes
del programa de Educacion Inicial?

V. Antecedentes del proyecto (Incluya el estado actual del conocimiento en el &ambito
nacional e internacional. La revisién bibliografica debe incluir en lo posible
articulos cientificos actuales, para evidenciar el conocimiento existente y el aporte
de la Tesis propuesta. Esto es importante para el futuro articulo que resultara como
producto de este trabajo)

El modelo de Ecologia Emocional va mas alla de la Inteligencia Emocional, ya que
no se centra unicamente en el individuo sino en sus vinculos con los demas y con el
mundo (De Caneva et al., 2020). Por lo mismo una ecologia emocional se puede
caracterizar por tres factores: en primer lugar, en cada politica de las sensibilidades
se constituyen un conjunto de emociones conectadas por aires de familia, parentescos
de practica, proximidades y amplitudes emocionales. En segundo lugar, este conjunto
de emociones constituye un sistema de referencia para cada una de estas emociones
en un contexto geopolitico y geo cultural particular que les otorgan una valencia
especifica. En tercer lugar, son grupos de précticas del sentir cuya experiencia
particular respecto a un elemento de la vida solo puede ser entendida en su contexto
colectivo. (Adrian, 2019). El programa de ecologia emocional resulté efectivo para
disminuir el nivel de estrés y ansiedad de los participantes, ayudando a mejorar la
calidad de vida de los estudiantes y los profesionales, docentes y no docentes, que
participaron en €él.(Silvia Iglesias et al., 2018). Para ello, es fundamental que el
docente desarrolle sus competencias emocionales, en conciencia emocional,
regulacidn emocional, autonomia personal, competencia social, habilidades de la
vida para el bienestar desde su formacion universitaria, para mejorar sus condiciones
de vida de este; no solo implica mejorar su bienestar bioldgico o fisico, sino también
psicolégico, emocional ya que el ser humano es un ser biopsicosocial y cultural(H.
Gonzélez & Rubio, 2020). Por ello, implementar programas de entrenamiento en
habilidades emocionales con el objetivo de promover actitudes mas positivas hacia
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la carrera docente como medio para reducir la crisis actual de abandono de 1a
ensefianza.(Mérida & Extremera, 2020). La inteligencia emocional favorece el
bienestar emocional al promover el afrontamiento adaptativo frente al estrés
cotidiano.(Puigb¢ et al., 2019). Por lo tanto, los docentes con alta IE mostraron un
mayor reconocimiento de la importancia de las dimensiones que componen el
dominio muestral de la Inteligencia Emocional para ser un maestro altamente
competente que sus colegas con niveles bajos de IE(Cejudo & Lopez, 2017). Por
consiguiente, el aprendizaje socioemocional podria desarrollar aspectos como la
conectividad interpersonal, la creacion de relaciones solidarias positivas, la confianza
social, la buena vecindad. Muchas entidades de voluntariado han conseguido
rapidamente adaptarse a una manera diferente de trabajar. (Pinazo, 2020). EL modelo
de Inteligencia Emocional de acceso abierto que pueda ser utilizado por cientificos
multidisciplinarios para evaluar los procesos de evaluacion psicolégica y desarrollar
intervenciones, con el objetivo de fortalecer las competencias interpersonales e
intrapersonales.(Fotopoulou et al., 2021). Por ello, es util contar con programas
extracurriculares relacionados con las ciencias sociales, humanisticas y de la
comunicacion que complementen la formacion profesional (S. Iglesias et al., 2014).
La inteligencia emocional de los componentes intrapersonal, adaptabilidad, manejo
de estrés y estado de animo en general, se evidencian puntuaciones en rango bajo y
moderado, indicando dificultades en aspectos como la autocomprension, la
asertividad y la visualizacion de si mismo de manera positiva, asi como en la
resolucion de problemas, la flexibilidad y el manejo de los cambios. De igual manera,
se puede inferir baja tolerancia al estrés y control de impulsos, y dificultades para
mantener la calma en situaciones de presion, asi como en la percepcion de la felicidad
y el optimismo, aspectos que deben tenerse en cuenta y fortalecerse pues son una
necesidad clara en la formacion profesional. Sin embargo, en el componente
interpersonal, se evidencia puntuacion entre rangos moderado y bajo, indicando
regulacion en la empatia, la responsabilidad social, escucha, comprension del otro,
lo cual evidencia relaciones interpersonales satisfactorias, aspecto fundamental en el
ejercicio profesional (Garcia et al., 2018). Por lo tanto, para superar el problema
perturbacion académica persistente y, en consecuencia, garantizar la reanudacion de
las actividades y los discursos educativos como un curso normal de procedimiento
en el sistema educativo (Mishra et al., 2020). Por lo tanto, resulta necesario analizar
la planificacion curricular de estos cursos, asi como implementar consejerias y
talleres para ensenar a los estudiantes a afrontar las situaciones estresantes.(Castillo
et al., 2016). Por otro lado es fundamental el apoyo familiar, la ayuda del profesor,
los problemas de ajuste a la escuela, la victimizacion relacional, la insatisfaccion con
la imagen corporal y la depresion y, en el segundo, la depresion, la insatisfaccion con
la forma corporal y el sexo. (Caldera et al., 2017). Otro resultado es que a medida
que las obligaciones y estrés relacionados al COVID-19 van evolucionando, nosotros
podemos usar y construir nuestros recursos tanto internos como externos. Poco a
poco, micropractica a micropractica, respiracion a respiracion, nosotros podemos
movernos hacia un aumento en la calma y el bienestar emocional.(Fessell &
Cherniss, 2020). Para la regulacién emocional se sugiere que el psicodrama puede
ser una opcion psicoterapéutica valida para la intervencion con este tipo de poblacion
ante problematicas relacionadas con regulacion emocional.(Martinez et al., 2021).
Otros estudios, datos respaldaron un modelo general para la interaccion de la IE y el
autocuidado como factores contribuyentes al estrés.(Bermejo et al., 2021). Los
hallazgos sugieren que la promocion de estilos de afrontamiento activos e
interacciones sociales podria ser preventiva y potencialmente terapéutica en
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poblaciones generales.(Margeti¢ et al;;2021).Por otro lado, los estudiantes co
mayor empleo de las estrategias productivas de afrontamiento (solucién activa,
bisqueda de informacion y guia, y actitud positiva) tienen mayor puntuacion en las
variables autoconcepto académico, habilidades sociales e inteligencia
emocional.(Morales, 2017).

El estrés fue el aspecto mas estudiado, en relacidn con cuestiones como el estigma
social, el profesionalismo, la intencién de cuidar, el burnout, los conflictos éticos, la
ansiedad, la depresion o la culpa. El manejo emocional de las crisis sanitarias ante el
coronavirus exige una estrategia individual, colectiva, social e institucional, para
reforzar la seguridad en todos los frentes y reducir el temor mediante medidas
eficaces de control utilizando recursos materiales y humanos suficientes y efectivos
(Brito & Fernandez, 2020). Uno de los factores identificados de estrés en el
estudiante es, las deficiencias metodologicas del profesorado, sobrecarga académica,
creencias sobre el rendimiento, intervenciones en publico, clima social negativo,
exdmenes, carencia de valor de los contenidos y dificultades de participacion.
(Cabanach et al., 2016). Por otro lado, para el afrontamiento del estrés, se observo
que los tipos de afrontamiento emocional y de evitacion son los que presentan las
correlaciones mas altas con las diferentes areas de estrés cotidiano. Coincidiendo con
Frydenberg (2017). El afrontamiento no puede ser clasificado de forma universal
como adaptativo y desadaptativo en poblacion preescolar.(Lucio & Monjaras, 2020).
Los estudiantes con un perfil de alta regulacion emocional percibieron en menor
medida el entorno académico como amenazante y experimentaron con menor
frecuencia manifestaciones psicofisiologicas de estrés. Los estudiantes con perfiles
de baja regulacion y baja regulacion con alta atencidon emocional mostraron
resultados similares, a excepcion de las alteraciones del suefio. En conclusion, los
estudiantes de fisioterapia con elevadas puntuaciones en control y aceptacion de sus
estados emocionales perciben las circunstancias académicas de forma mas adaptativa
y experimentan menores respuestas de estrés. (Cabanach et al., 2017). Otro estudio,
sobre el estrés requiere de un trabajo personal y no se asocia con la madurez o con la
edad, por lo que es posible probar programas de intervencion en diferentes grupos de
edad, con un mismo protocolo de trabajo. Aunque se requiere de mas estudios que
comparen la tolerancia al estrés por grupos de edad(M. Gonzélez et al., 2019). Otro
estudio, respecto al sexo y al estrés generado y al grado de control percibido, la
evidencia muestra diferencias en favor de los hombres, por consiguiente, se propone
que se implemente formacion en gestion emocional y percepcion del riesgo. (Pujadas
et al., 2020). Por otro lado, la importancia de evaluar los niveles de rechazo escolar
por la posible influencia positiva que tendria sobre la alta ansiedad ante el castigo
escolar. Esta evaluacion permitiria la posterior propuesta de medidas que
favoreciesen la disminucion de este tipo de trastornos emocionales, fomentando un
desarrollo integral y 6ptimo en los nifios y nifias de Educacion Primaria.(Gomez et
al., 2017). En consecuencia, se realiza psicoterapia para trabajar directamente la
modificacion inicial de patrones conductuales, habilidades cognitivas y estrategias
de afrontamiento efectivas. Disefio de horario semanal de trabajo que deje tiempo a
actividades recreativas, habitos de sueflo, habitos de estudio, horarios de
alimentacion, trabajo en técnicas asertivas de comunicacién e interaccion para
fomentar trabajo en equipo de pares y delegar responsabilidades. Se recomienda
realizar actividades deportivas que disminuyen el estrés, actividades de relajacion de
facil manejo, aprender a disfrutar de la vida y no solo responder al rendimiento
académico o competitividad y de ser necesario, realizar intervenciones terapéuticas
especificas para patologias asociadas.(Maturana & Vargas, 2015). La ansiedad y
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angustia al considerarlo como un resultado de la-incapacidad del individuo frentea
las demandas del ambiente, mientras que la ansiedad es destacable al entenderla
como una reaccidbn emocional ante una amenaza manifestada a nivel cognitivo,
fisiologico, motor y emocional; por ultimo, la angustia forma una amenaza a la
existencia del individuo, a sus valores morales y a su integridad tanto fisica como
psicologica.(Sierra et al., 2003).

V1. Hipotesis del trabajo (Es el aporte proyectado de la investigacion en la solucién
del problema)

HIPOTESIS GENERAL
Los talleres de ecologia emocional influyen positivamente en el afrontamiento de la
ansiedad y estrés en estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2022

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Los videos y podcast de bienestar emocional influyen positivamente en el manejo de
la ansiedad y estrés.

La técnica del mindfulness favorece en la reduccion de la ansiedad y estrés.

El desarrollo de actividades fisicas influye efectivamente en el equilibrio de la
ansiedad y estrés.

V11.0bjetivo general

Establecer la influencia de los talleres de ecologia emocional para el afrontamiento
de la ansiedad y estrés generada por la crisis sanitaria en estudiantes de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno 2022.

VIIL. Obijetivos especificos

Determinar la influencia de los videos y podcast como medio para el afrontamiento
de bienestar emocional de la ansiedad y estrés.

Comprobar la influencia de la aplicacion de la técnica del mindfulness para el
afrontamiento de la ansiedad y estrés.

Justificar la ejecucion de las actividades fisicas para el equilibrio y buen manejo de
la ansiedad y estrés.

IX. Metodologia de investigacion (Describir el(los) método(s) cientifico(s) que se
empleara(n) para alcanzar los objetivos especificos, en forma coherente a la
hipdtesis de la investigacion. Sustentar, con base bibliografica, la pertinencia
del(los) método(s) en términos de la representatividad de la muestra y de los
resultados que se esperan alcanzar. Incluir los analisis estadisticos a utilizar)
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El enfoque es cuantitativo de tipo experimental y disefio cuasi experimental. La
poblacidn de estudio estara constituida por estudiantes del Programa de Estudios de
Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano Puno. El tipo de muestreo
que se utilizara es la muestra no probabilistica, por ser dirigida y arbitraria que tiene
que ver con el interés investigativo, (Hernandez et al., 2015).

Disefio cuasi experimental

Gce-O1- () 01

Ge-01-(X)-02

Donde:

O: prueba Gc: Grupo control

(X): Experimento Ge: Grupo de experimento
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especialidad)
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XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto (Sefialar el posible uso de los
resultados y la contribucion de los mismos)

Los resultados de la investigacion serviran para contribuir en la salud mental de los
estudiantes para hacer le frente a la ansiedad y estrés generada en la crisis sanitaria
por el COVID 19

XI1.Impactos esperados

i. Impactos en Ciencia y Tecnologia

La presente investigacion dara un aporte a la ciencia mas no a la tecnologia
puesto que estudia a la sociedad en este caso, la prevencion de la salud mental
originada por la pandemia.

ii. Impactos econdbmicos



El impacto econdémico es subjetivo, los resultados serdn a largo plazo, si los
docentes, estudiantes, realizan una buena gestion emocional y buen manejo de la
ansiedad y estrés, esto repercutird en la mejora del logro de las competencias en el
estudiante y mejores resultados del desempefio.

iii. Impactos sociales

El impacto social, sera desarrollar todo un programa de talleres de ecologia
emocional, lo resultados ayudaran al afrontamiento de la ansiedad y estrés y por ende
la prevencion de la salud mental.

iv. Impactos ambientales

EL impacto ambiental se toma como un eje trasversal en la formacion del
ciudadano.

XII1. Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologias en uso
relacionadas con la tematica del proyecto, sefiale medios y recursos para realizar
el proyecto)

Recursos humanos: docentes, estudiantes y personal administrativo.
Laptop, celular.

Servicios de internet

Asesor estadistico.

XIV. Localizacién del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

La investigacion se llevara a cabo en la Universidad Nacional del Altiplano Puno, en
la facultad de Ciencias de la Educacion en el programa de Estudio de Educacion
Inicial

XV. Cronograma de actividades

Trimestres 2022

Actividades F AIMI|J|A|lS|O

e les

Elaboracion del proyecto

Construccion del proyecto X

Elaboracion de instrumentos X

Validacion de instrumentos X

Recojo de informacion x| x| X| X

Procesamiento de resultados X| X

Elaboracion del informe




Subi-r ala piataforrna FEDU

XVI. Presupuesto

Descripcion Unidad de medida | Costo  Unitario | Cantidad Costo total (S/.)
(S/)

Compra de libros | 8 $500 8 500.00

por internet

Mantenimiento 1 1 500.00

de laptop

Servicio 1 1,000.00

estadistico

Aplicacion  del 1000 500.00

formulario de

google

Servicio de | 1 S/.100 1,000.00

internet

Movilidad 500.00

TOTAL 3,500.00
$ 500.00




