ANEXO 1

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
CON EL FINANCIAMIENTO DEL FEDU

1. Titulo del proyecto

ESTRES ACADEMICO EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA UNA - PUNO

2. Areade Investigacion

Area de investigacion

Linea de Investigacion Disciplina OCDE

Ciencias Sociales

Ciencias de la Educacion Educacién General

3. Duracién del proyecto (meses)

12 meses

4. Tipo de proyecto

Individual

Multidisciplinario

Director de tesis pregrado

Ol0e

5. Datos de los integrantes del proyecto

Apellidos y Nombres

CALLATA GALLEGOS, Zaida Esther

Escuela Profesional

Educacion Primaria

Celular

988464688

Correo Electrénico

Zaicacallata@unap.edu.pe

PROYECTO DE INVESTIGACION DESCRIPTIVO

.  Titulo

ESTRES ACADEMICO EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA UNA - PUNO

II. Resumen del Proyecto de Tesis (Debe ser suficientemente informativo,
presentando -igual que un trabajo cientifico- una descripcion de los principales puntos
gue se abordaran, objetivos, metodologia y resultados que se esperan)

El proyecto de investigacion permitira determinar las diferencias significativas
del estrés académico en tiempos de pandemia segun la edad y el sexo, en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de la UNA PUNO.
Metodologicamente la investigacion es cuantitativa, de tipo descriptivo comparativo,
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con un disefio no experimental y transversal; el muestreo sera probabilistico
intencional permitiendo seleccionar una muestra de 200 estudiantes de primero a
décimo semestre. Se aplicara el instrumento titulado el Inventario del estrés
académico SISCO SV (Adaptado de Barraza, 2018).

I. Palabras claves (Keywords) (Colocadas en orden de importancia. Max. palabras:
cinco)

* Estrés académico,

* pandemia

* percepcion de bienestar
*satisfaccion con la vida

IV. Justificacién del proyecto (Describa el problema y su relevancia como objeto de
investigacion. Es importante una clara definiciébn y delimitacién del problema que
abordard la investigacion, ya que temas cuya definicién es difusa o amplisima son
dificiles de evaluar y desarrollar)

La presente investigacién se plantea con la finalidad de realizar un diagnéstico
sobre el nivel de estrés académico en tiempos de Pandemia de los estudiantes de
la Escuela Profesional de Educacion Primaria Facultad Ciencias de la Educacion.

La pandemia de la COVID-19, ha tenido un enorme impacto en el Sistema
Educativo debido al cierre de las Instituciones universitarias que han experimentado
cambios. Las deficiencias en los modelos de educacién virtual y las modificaciones
constantes en su dinamica social, generan un notable impacto mental y desgaste
emocional en los estudiantes universitarios. El Banco Mundial (2020) concluyé que
el aprendizaje se reducira, y aumentaran las deserciones. Los estudiantes seran los
mas vulnerables, ya que tendran mayor deterioro de la salud fisica y mental. La
originalidad de este estudio se sustenta en que existen pocos antecedentes
relacionados a la variable de estudio en el contexto de la pandemia por COVID 19
y en especial en contextos vinculados a las provincias donde muy pocas veces se
aprecia la intervencion de investigadores interesados en estos temas a pesar de
que las variables de estudio han sido de continua aplicacion. En tiempos de
pandemia de COVID 19, el grado de afectacion del estrés académico se ha
incrementado en la poblacién estudiantil a nivel mundial. Al respecto, Lépez y
Rodriguez (2020) sefialan que existe el riesgo de que los estudiantes puedan ser
afectados en gran magnitud en su trayectoria académica e incluso provocar su
desercion, aunque existe la creencia de que estos estudiantes pertenecen a la
generacion tecnoldgica, muchos de ellos carecen de habilidades necesarias para
desarrollar actividades de aprendizaje de forma virtual, asi como de la autodisciplina
que demandan estas modalidades, en un ambiente de estrés, incertidumbre y de
restricciones socioeconomicas derivadas de la pandemia. La presente investigacion
es relevante ya que el estrés académico es una de las problematicas que se
presenta con mayor frecuencia en la actualidad, incluso antes de tiempos de
pandemia se evidencio su presencia en un nivel significativo en diferentes estudios
a nivel internacional y nacional, es por ello que investigaciones realizadas en
Argentina por Kloster y Perrotta (2019), hallaron que el 85% de los estudiantes
presentaban un nivel de estrés académico moderado, presentando sintomas fisicos
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del estrés académico como somnolencia o mayor necesidad de dormir, continua
fatiga crénica o cansancio permanente y dolores de cabeza o migranas; sintomas
psicolégicos como inquietud, la ansiedad, angustia o desesperacion y problemas
de concentracion y sintomas comportamentales el aumento o reduccion del
consumo de alimentos.

V. Antecedentes del proyecto (Incluya el estado actual del conocimiento en el &mbito
nacional e internacional. La revision bibliografica debe incluir en lo posible articulos
cientificos actuales, para evidenciar el conocimiento existente y el aporte de la Tesis
propuesta. Esto es importante para el futuro articulo que resultara como producto de este
trabajo)

Como antecedentes, se presentan a investigaciones relacionadas con las
variables Estrés Académico dado que se relacionan directa o indirectamente.

AlAteeq et al. (2020), en su investigacion “Estrés percibido entre estudiantes en
aulas virtuales durante el brote de COVID-19 en Arabia Saudita”, exploré el nivel 13
de estrés percibido entre los estudiantes durante el brote de la enfermedad por
coronavirus y la suspension de la ensefianza presencial en Arabia Saudita, Los
datos se obtuvieron mediante una encuesta transversal, que se publicé a través de
la plataforma educativa Noon Academy. La muestra fue constituida por 367
estudiantes de ambos sexos (274 mujeres y 93 hombres), cuya edad tenian que ser
mayores de 12 afios, que vivieran en Arabia Saudita y de diferentes niveles
educativos (56 en escuela intermedia, 262 secundaria y 49 en universidad). Se hallé
que el 55% de estudiantes presentaron un nivel de estrés moderado, un 30.2%
estrés alto y un 14.7% estrés bajo; La mayoria de los participantes eran mujeres
(74,7%) y estudiantes de secundaria (79,8%). Las mujeres y los estudiantes
universitarios mostraron una asociacién significativa con el nivel de estrés (valor de
p = 0,003 y 0,049, respectivamente).

Pajarianto y Sari (2020) en su “Estudio desde casa en medio de la pandemia
COVID-19: andlisis de la religiosidad, apoyo de maestros y padres contra el estrés
académico” en Indonesia. En donde se exploro la relacion de la religiosidad, el
apoyo de los maestros, el apoyo de los padres y la participacion de la escuela junto
a los niveles de estrés académico. Esta investigacion fue de tipo exploratoria. La
muestra estuvo conformada por 210 estudiantes, teniendo en cuenta el ejemplo
minimo para el Modelo de ecuacion estructural (SEM) que es 100 muestras con una
tasa de error del 5% y para la prueba de hipétesis utilizando la técnica de Modelado
de ecuaciones estructurales (SEM) mediante el uso de LISREL (Linear Structural
RELationship). Los resultados de la investigacion revelan una relacién positiva y
significativa entre la religiosidad, el apoyo escolar, los maestros y los padres con el
estrés académico. Por lo tanto, el estrés académico causado por estudiar desde el
inicio, durante la pandemia por el 14 COVID-19 se puede superar maximizando la
religiosidad de los estudiantes, el apoyo de los maestros y el apoyo de los padres
en el hogar.

Diaz y Jiménez (2013), en su investigacion estrés académico en adolescentes
del nivel de Ensefianza pre universitario, se identificod los niveles de estrés
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académico y los diversos estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento que
emplean los estudiantes. Se realizé un estudio no experimental, descriptivo y
transversal que caracterizé el estrés académico presente en los estudiantes de
educacién vocacional. Con una muestra de 25 adolescentes entre las edades de 16
y 17 afos. La recoleccion de datos se obtuvo mediante la aplicacion de dos
instrumentos: Inventario SISCO de Estrés Académico y la entrevista. Se hallé que
al analizar los sintomas psicologicos aparecen, los sentimientos de depresion-
tristeza (76.4%) siendo el mas bajo para la sensacion de mente en blanco (5.8%) y
la ansiedad desde el punto de vista afectivo y los problemas de concentracién desde
el punto de vista cognoscitivo.

Garcia y Escalera (2011) en su estudio “El estrés académico ¢, Una consecuencia
de las reformas educativas del nivel medio superior?” determinaron si el nivel de
estrés en estudiantes es diferente con relacién al género. Concluyeron que existe
diferencias en el nivel de estrés con relacion al sexo. Ademas, mencionan factores
que les producian estrés como la sobrecarga de trabajo, gente que no trabaja en el
equipo, el tiempo limitado para entregar los trabajos.

VI. Hipétesis del trabajo (Es el aporte proyectado de la investigacion en la solucion del
problema)

- No existen diferencias significativas del estrés académico en tiempos de
pandemia segun la edad y el sexo en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacién Primaria de la UNA - Puno.

VII. Objetivo general

- Determinar las diferencias significativas del estrés académico en tiempos de
pandemia segun la edad y el sexo de los estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacién Primaria de la UNA - Puno.

VIII. Metodologia de investigacion (Describir el(los) método(s) cientifico(s) que se
empleard(n) para alcanzar los objetivos especificos, en forma coherente a la hipétesis
de la investigaciéon. Sustentar, con base bibliogréfica, la pertinencia del(los) método(s)
en términos de la representatividad de la muestra y de los resultados que se esperan
alcanzar. Incluir los analisis estadisticos a utilizar)

El tipo de investigacion segun su estrategia, es cuantitativa, de tipo descriptivo
comparativo, con un disefio no experimental y transversal porque no se manipularan
variables como ocurre en las investigaciones experimentales.

Y segun su propésito o finalidad, corresponde a investigacion basica, porque
busca dar respuesta al nivel de estrés en tiempos de Pandemia de los estudiantes,
que corresponde a un problema de la realidad.

IX. Referencias (Listar las citas bibliograficas con el estilo adecuado a su especialidad)
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X. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto (Sefialar el posible uso de
los resultados y la contribucién de los mismos)

Los resultados de la investigacion y la finalidad de este trabajo de investigacion
permitira que a través de los resultados existan antecedentes para futuras
investigaciones, sobre todo en tiempos de pandemia, y que provean a los docentes,
administrativos y al departamento de psicopedagogia, una serie de indicadores para
implementar programas de soporte sobre estrategias emocionales que permitan
reducir el nivel de estrés en la comunidad universitaria.

XI. Impactos esperados

i. Impactos sociales

El impacto que la investigacion tendra es que las autoridades de la
universidad y otras instituciones universitarias podran implementar planes
de mejora a partir de los resultados de la presente investigacion.

Xll. Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologias en uso
relacionadas con la tematica del proyecto, sefiale medios y recursos para realizar el
proyecto)

Los recursos necesarios para la presente investigacion son:

- Textos (Bibliografia)

- Articulos cientificos

- Papel

- Internet

- Programa SPSS

- Lap top o computadora
- Oftros.

XIll. Localizacion del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

®


https://rieoei.org/historico/deloslectores/2371Collazo.pdf%2084

La investigacion se realizard en la Escuela Profesional de Educacion Primaria
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano,
ubicado al nor este de la ciudad de Puno (capital de provincia y region del mismo
nombre).

XIV. Cronograma de actividades

Actividades Trimestres
1er trimestre [2do trimestre [3er trimestre |4to trimestre
E|IFIM|AIM|J|J|A|S|O|N|D

1. Formulacion y presentacion del | x

proyecto al vicerrectorado de

investigacion.
2. Coordinaciones la direccion de X | X |[Xx

departamento académico.
3. Recojo informacién (aplicacion de X | X [ X [X |[X

instrumentos de investigacion).
4. Procesamiento de datos X [ X | X | X
5. Presentacion del primer informe de X

los avances de ejecucion de

proyecto.
6. Presentacion del segundo informe X

de los avances de ejecucion de

proyecto.
7. Presentacion del tercer informe de X

los avances de ejecucion de

proyecto.
8. Elaboracion del informe X | X
9. Presentacion del informe final X

XVI. Presupuesto

Descripcién Unidad de medida CS(;StO Unitario | Cantidad Costo total (S/.)
Papel. millares (- : 2000 40.00
USB unidades 1.00 04 4.00
Adquisicion de | textos varios 2000.00
textos y

articulos

cientificos

Servicio de 1.00 1.00 200 hojas 200.0
Digitacion

Internet. plan varios 400.0
Impresiones 0.10 0.10 50.0
Total 2694.00







