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. Titulo

Chanca Piedra (Phyllanthus niruri L.): Una revision de sus constituyentes
quimicos y actividades biolégicas.

II. Resumen del Proyecto de Investigacion
Introduccién. Phyllanthus niruri, conocida popularmente como “Chanca piedra”,
es una planta medicinal, nativa de américa de gran potencial terapéutico.
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Crece en la cuenca amazodnica, adaptandose a cualquier tipo de terreno y clima.
(Taylor, 2003). En Peru, se ha reportado en los departamentos de Amazonas,
Cajamarca, Cusco, Loreto, San Martin a alturas entre 500 — 3000 m. (Macbride,
1951.)

En la medicina tradicional sus usos son diversos: Se emplea como eliminadora de
pequefios calculos renales y vesiculares, es diurética, antidiabética,
antirreumatica, sudorifica, antipaludica, sedante, ténica, eupéptica y protectora
hepatica. (Soukup, 1979; Cabieses, 1993; Rutter, 1990).

Objetivo. Realizar una revision del estado del arte en el conocimiento de los
constituyentes quimicos, actividades biol6gicas, farmacocinética y toxicidad del
latex Chanca Piedra (Phyllanthus niruri L.) y explicar a partir de la actividad
bioldgica de los componentes quimicos sus usos medicinales. Métodos. Se
recopilara, analizara y sintetizara informacioén de la literatura cientifica de estudios
relevantes realizados sobre Chanca Piedra (Phyllanthus niruri L.), procedente de
bases de datos como Google académico, Scielo, Scopus, Researchgate, Dialnet,
Redalyc y Repositorios, utilizando como palabras de busqueda Chanca Piedra,
Phyllanthus niruri L, usos tradicionales, usos medicinales, composicién quimica,
farmacologia y toxicologia.

Resultados que se esperan. Ubicar y seleccionar articulos y tesis publicadas en
un 70% en los ultimos 5 afios en las bases de datos Google académico, Scielo,
Scopus, Researchgate, Dialnet, Redalyc y Repositorios, sobre Phyllanthus niruri
L, y sistematizar informacion de la literatura cientifica sobre el estado actual de la
investigacion sobre la composicion quimica, actividad bioldgica, farmacologica y
toxicoldgica de la planta estudiada. Explicar a partir de la actividad biologica de
los componentes quimicos sus usos medicinales.

lll. Palabras claves (Keywords)

Phyllanthus niruri L., composicién quimica, actividad biolégica, farmacologia
y toxicologia.

IV. Justificacién del proyecto
Las plantas medicinales son recursos bioldgicos que estan protegidos de un
acceso 0 uso no autorizado o no compensado que incumpla los principios
establecidos en el Convenio sobre Diversidad Biolégica y las normas vigentes
sobre la materia, tales como la Decision 391 o Régimen Comun sobre acceso a
los recursos genéticos.

Las plantas medicinales tienen uso terapéutico, como sustitutas de las medicinas
farmacéuticas. Son aplicadas desde la antigledad para curar o aliviar las
enfermedades. La poblacién rural utiliza las plantas medicinales como principal
alternativa para el cuidado de su salud; solo en caso de complicaciones mayores
acuden a la atencion meédica. (Gallegos-Zurita,2016)

Phyllanthus niruri (Chanca piedra), es una especie de la familia Euphorbiaceae,
presenta actividad hepatoprotectora (Harish y Shivanandappa, 2005), antiviral,
hipoglicemiante y evita la formacion de calculos (Venkateswaran et al, 1987;
Srividya y Periwal, 1995; Barros et al. 2003), entre otras propiedades, todas ellas
atribuidas a principios biolégicamente activos localizados en hojas, tallos y raices
de la planta.

Por el valor terapéutico de la Chanca Piedra (Phyllanthus niruri L.), resulta por
consiguiente importante conocer y sistematizar informacién relevante y
actualizada de la literatura cientifica sobre la composicién quimica, actividad
biolégica, farmacolégica, toxicologica y explicar a partir de la actividad biol6gica
de los componentes quimicos sus usos medicinales.
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V. Antecedentes del proyecto

Do Rosério et al. (2016), realizaron un analisis fitoquimico de P. niruri encontrando
esteroides y triterpenos, alcaloides, depsideos e depsidonas, azucares reductores y
antraquinonas.

Isla (2016), evalud el contenido de compuestos fendlicos de la hoja de Phyllanthus niruri,
usando la técnica de Folin- Ciocalteu, obteniendo que esta planta presenta un alto
contenido de polifenoles totales.

Sutrisna et.al. (2019).Realizaron un estudio titulado: Efecto antiinflamatorio de
Phyllanthus niruri L. de Indonesia. En su trabajo sefiala que, los indonesios suelen
utilizar Phyllanthus niruri L. para tratar el dolor. El dolor es uno de los sintomas de la
inflamacion. Algunas personas toman la medicina tradicional para tratar este dolor,
porque algunos medicamentos analgésicos tienen varios efectos adversos.

Bustamante Gonzales, S.R. (2018), evalua el potencial antifungico de los extractos
etandlicos de Phyllanthus niruri y Minthostachys mollis frente al hongo Botrytis cinérea.
Concluye que las hojas de Phyllanthus niruri tiene actividad antifungica frente a hongos
fitopatdgenos; en esta investigacion demuestra esta propiedad antifungica frente al
hongo Botrytis cinerea porque inhibe su crecimiento.

Quevedo et al. (2015). Estudio el uso de Phyllantus niruri, com trapia para la urolitiasis
en un Conejo (Oryctolagus cuniculus), el articulo reporta por primera vez en Peru un
caso de urolitiasis por estruvita en un conejo mascota; asimismo, sugiere que Phyllantus
niruri fue empleado exitosamente como tratamiento alternativo. La contribucién de P.
niruri en la expulsion del urolito se deberia posiblemente a su efecto relajante sobre la
musculatura del tracto urinario.

VI. Hipdtesis de trabajo

La investigacion de principios activos de Phyllanthus niruri L, estd en etapa de
desarrollo siendo mas frecuentes los estudios preclinicos sobre actividades
bioldgicas.

VII. Objetivo general

Realizar una revision del estado del arte en el conocimiento de los constituyentes
quimicos, actividades biolédgicas, farmacocinética y toxicidad de Phyllanthus niruri L
y explicar sus usos medicinales a partir de la actividad biol6gica de los componentes
guimicos.

VIll. Objetivos especificos

1) Identificar la composicion quimica y los principios activos de la planta medicinal
Phyllanthus niruri L (Chanca piedra)..

2) Determinar por revisibn en la literatura cientifica, si las actividades
farmacologicas de sus principios activos, explican el uso tradicional en las
diversas dolencias.

IX. Metodologia de investigacion
Estudio exploratorio de diversas investigaciones sobre el tema de interés. Se

recopilara, analizara y sintetizara informacién publicada en la literatura cientifica
que consiste en reportes de estudios relevantes realizados sobre Phyllanthus
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XI.

Xl

R =¥
niruri L, procedente de bases de datos como Google académico, Scielo;,

copus;
Researchgate, Dialnet, Redalyc y Repositorios; utilizando como palabras de
basqueda: Phyllanthus niruri L, usos tradicionales, usos medicinales, composicion
quimica, farmacologia y toxicologia.
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Uso de los resultados y contribuciones del proyecto

Las plantas medicinales son fuente potencial para su uso en medicina
complementaria a la medicina alopatica en los sistemas de atencién de la salud
publica y en el desarrollo de nuevos medicamentos, los resultados del trabajo de
investigacion contribuiran a un mejor aprovechamiento del Phyllanthus niruri L
que se constituye en un valioso recurso biolégico y a su mejor utilizacién para
las diferentes dolencias que menciona la medicina tradicional.

. Impactos esperados
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i-—Impactos en Ciencia y Tecnologia

Revision del estado del arte en el conocimiento e investigacion de los
principios activos del Phyllanthus niruri L que tiene gran potencial para ser
utilizado como medicina complementaria.

Impactos econémicos

Se derivan del uso adecuado del del Phyllanthus niruri L como medicina
complementaria, con costo menor que los medicamentos producidos por
laboratorios farmacéuticos.

Impactos sociales

El acceso de amplios grupos sociales menos favorecidos econémicamente
a tratamientos menos costosos.

iv. Impactos ambientales

XIILI.

Aprovechamiento de productos naturales en beneficio de la salud humana.

Recursos necesarios

Papel bond 60 g. 2) Computadora, 3) Impresora, 4) Internet con acceso a bases
de datos

XIV.

Localizacion del proyecto

Ciudad de Puno desde donde se accede a bases de datos via internet, para
realizar la investigacion.

XV. Cronograma de actividades

o Trimestres
Actividad R

1) Planteamiento teérico de la investigacion X | X

2) Planteamiento operacional de la investigacion X

3) Recojo de datos y tratamiento X

4) Elaboracion del informe final X
XVI. Presupuesto
Descripcion Unidad de | Costo Unitario | Cantidad Costo total (S/.)

medida (S/.)
Responsables personas 4000.00 02 8 000.00
12 meses de
trabajo
Computadora 1 maquina 2500.00 01 2500.00
Servicio de | Mbps. S/ 0.477 S/imes 40 1007.00
internet
Servicio de | Hoja 0.2 500 hojas 100.00
impresion
Material de | Hojas de papel | 0.1 500 hojas 50.00
escritorio
Otros: servicio | Anillado 5.00 5 25.00
de
Anillados
Desplazamiento | Viaje 200.00 2 400.00
para  recoger
datos
TOTAL 12 082.00




