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de frutas y verduras en escolares de una institucion educativa primaria rural de altura

de puno, 2021

I1. Resumen del Proyecto de Tesis:

El proyecto de investigacion tiene como objetivo determinar los factores
demograficos y socio-econdmicos relacionados con los habitos de consumo de frutas
y hortalizas en escolares de una institucién educativa primaria rural de altura de Puno,
2021. El estudio es de tipo descriptivo, analitico y de corte transversal, la muestra
estard constituida por todos los escolares de la institucion educativa primaria

©,




18 i
q .

Huaylttapata; se utilizarg fa técnica de la-entrevista'y como instrumento se apticard un
cuestionario estructurado cuanti-cualitativo debidamente validado. La prueba
estadistica que se aplicarda sera la chi cuadrado y otras necesarias para la
investigacion. Se espera que exista relacion entre los factores demograficos y
socioecondmicos relacionada con los habitos de consumo de frutas y hortalizas.

I11.Palabras claves (Keywords): Habitos, factores socio-economicos, factores
demograficos, consumo, escolares

V. Justificacion del proyecto:

El presente trabajo de investigacion indaga acerca de los cambios en los estilos de
vida que influyeron en la conformacién de una dieta monétona y de baja calidad
nutricional desde la infancia. Debido a que los habitos alimentarios se configuran
en los primeros afos de vida.

La relevancia de la investigacion radica en que se trata de encontrar la relacion
entre los factores demogréficos y socio-econdémicos con los habitos de consumo de
frutas y hortalizas que presentan los escolares de una institucion educativa primaria
rural de las alturas de Puno. Se sabe que presentan insuficiente consumo de frutas y
hortalizas. La OMS recomienda el consumo de 5 porciones de frutas y /o verduras
al dia con la finalidad de prevenir las enfermedades cronicas no trasmisibles
(ECNT). El consumo de frutas y verduras en escolares de nivel primario es aun un
tema poco conocido en nuestro pais, sin embargo, lo que se sabe es que solo el
9.3% de las personas que pasan los 15 afios cumplen con las recomendaciones
brindadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1). Esta investigacion
permitira a que los responsables de las instituciones de educacion primaria,
implementen politicas y estrategias orientadas a mejorar esta situacion alimentaria y
nutricional de estos nifios. A través de los docentes y responsables implementar
programas educativos y actividades orientadas a promover la importancia que tiene
el consumo de frutas y hortalizas, brindar a los directivos datos reales, los cuales
seran ayuda para implementar estrategias para que pueden mejorar el consumo de
frutas y hortalizas con la finalidad de disminuir diversas patoldgicas, asi mismo
evaluar los puntos criticos que dificulta el buen habito de consumo de frutas y
hortalizas en los escolares.

Con esta indagacion se podria saber la importancia de la presente investigacion,
debido a que la problematica de que muchos nifios en el mundo de la zona rural
presentan el insuficiente consumo de frutas y verduras.

Por tanto, es necesario realizar investigaciones que aporten al conocimiento respecto
al insuficiente consumo de frutas y verduras por parte de los nifios en la zona rural,
el cual permitira brindar un adecuado cuidado en su alimentacion y nutricién. Por lo
que nos planteamos la siguiente interrogante ¢Cuales son los factores demogréaficos
y socio-econémicos relacionados con los habitos de consumo de frutas y verduras en
escolares de la Institucion Educativa Primaria Huayllapata-Puno 20217

V. Antecedentes del proyecto:

\ Mylene Rodriguez-Leyton (2016-2017) Objetivo: Identificar los desafios a enfrentar ]
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para mejorar el bajo consumo de frutas y verduras en Colombia. Métodos:
Investigacion de tipo documental, descriptivo, exploratorio realizada en los afios
2016 y 2017, a partir de la busqueda, seleccién y revision de referencias
bibliograficas para analizar y reflexionar acerca de los indicadores de consumo y
produccion de consumo de frutas y verduras e identificar los desafios para alcanzar
las recomendaciones de la OMS a partir de la evidencia cientifica. Resultados: Se
reafirma el aporte nutricional de las frutas y verduras y sus beneficios para la salud
humana, seguida por los indicadores de produccién y de consumo como un tema de
interés en salud publica; se revisan las normas y lineamientos de politica pablica que
promueven el consumo de una alimentacion saludable como estilo de vida y se
identifican los mayores desafios que deben asumir sectores como la industria de
alimentos, la gastronomia, el gobierno, las politicas publicas sociales y sectoriales en
salud, educacion, agricultura, promocién social, comunicacion, asi como la
academia; para definir estrategias efectivas que incrementen los indicadores de
consumo de frutas y verduras y permitan alcanzar las metas de un consumo per-
capita minimo de 5 porciones ¢ 400 g diarios propuestas por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS). Conclusion: Diversos paises han venido impartiendo
lineamientos técnicos para fomentar el consumo de frutas y verduras; sin embargo,
es recomendable realizar seguimiento periddico a los indicadores, realizar
evaluaciones de resultado e impacto e investigacion orientada a identificar las causas
de bajo consumo y disefiar estrategias efectivas adecuadas al contexto de las
poblaciones (2)

Carla Ballonga Paretas, Sabina Lopez Toledo, Pilar Echevarria Pérez, Oscar Vidal
Corrons, Josefa Canals Sans, Victoria Arija Val (2017), La ingesta deficitaria es un
factor determinante en la desnutricion infantil, un problema de salud puablica
frecuente en algunas zonas de Latinoamérica. Nuestro objetivo es valorar el
desarrollo antropométrico, el consumo alimentario, la ingesta nutricional y su
adecuacion en escolares, segin edad y género, de una zona rural de extrema pobreza
de los Andes peruanos que ha recibido programas gubernamentales de ayuda
alimentaria. Estudio Universidad Nacional del Altiplano Facultad de Ciencias de la
Salud Escuela Profesional de Nutricion Humana, descriptivo en 171 escolares de
8,9+1,67 afios, 51,5% varones. El desarrollo antropométrico se valora mediante el
Z-score IMC/edad, el consumo alimentario por la entrevista semiestructurada de
frecuencia de consumo de alimentos y el método de Recuerdo de 24 horas, la ingesta
nutricional con la tabla de composicidn de alimentos peruana y francesa (REGAL) y
su adecuacion mediante la probabilidad de ingesta inadecuada (PIl). Presentan
delgadez el 4,7%, sobrepeso el 8,8% y obesidad el 0,6%. EI consumo alimentario y
la ingesta nutricional no presentan diferencia entre generos, ni grupos de edad (6-9
afios y 10-12 afios). La distribucion porcentual de macronutrientes es equilibrada. La
PII de energia y la mayoria de nutrientes es significativamente mayor en el grupo de
10-12 afios que en el de 6-9 afios. Las vitaminas A, D, C, B3 y folatos son deficientes
en ambos grupos; y el calcio, hierro, vitamina E y vitamina B1 en el de 10-12 afos.
En conclusion, los escolares presentan un peso adecuado en relacion a su talla y edad
probablemente debido a la alimentacion aportada por las ayudas estatales
alimentarias. Sin embargo, al haber un escaso consumo de frutas, verduras y
hortalizas, se refleja un riesgo nutricional de algunas vitaminas y minerales, mayor
en el grupo de 10- 12 afios de mas elevados requerimientos nutricionales (3).

Arturo Laura de la Cruz (2017) Introduccion: La FAO y la OMS recomiendan
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enfermedades crénicas no transmisibles. EI consumo adecuado de frutas y verduras
en escolares adolescentes a nivel nacional es menor del 10%. Objetivo: Determinar
la relacion entre conocimientos y consumo de frutas y verduras en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa “Aymoén La Cruz Lopez”, Chosica 2016.
Disefio: Estudio de enfoque cuantitativo, analitico, transversal y observacional.
Lugar: Institucion Educativa Estatal “Aymdn La Cruz Lopez” del distrito de Chosica.
Participantes: 124 estudiantes de nivel secundario de ambos sexos cuyas edades se
encontraban entre los 11 y 18 afos. Intervenciones: Se aplicd un cuestionario de
conocimientos y frecuencia de consumo sobre frutas y verduras para determinar su
nivel de conocimiento y estimar su consumo habitual de estos alimentos. Principales
medidas de resultados: Conocimientos sobre frutas y verduras y consumo de frutas y
verduras. Resultados: El 3.2% de estudiantes evidencio un nivel alto de conocimiento
sobre frutas y verduras. EI 66.9% de los estudiantes presenté un consumo adecuado
de frutas y verduras. Se encontro relacion entre el nivel de conocimiento y el
consumo de frutas (p=0,005). Conclusiones: Se encontrd asociacion entre
conocimientos y consumo de frutas, mas no con el consumo de verduras (4).

Beatriz Morocco Pilco (2018) El trabajo se desarrollé en los distritos de Umachiri,
Cupi y Macari, provincia de Melgar, Region Puno, Peru, sobre los 3900 m.s.n.m.;
con el objetivo de determinar los beneficios de la produccion de hortalizas bajo
invernaderos (Fito toldos) en la alimentacion familiar. Se seleccionaron 25 familias
para realizar las determinaciones en campo. La produccion de hortalizas bajo
invernadero (Fito toldos) en zonas alto andinas, permite generar disponibilidad y
acceso a alimentos diversificados y nutritivos para las familias, pudiendo
incrementarse el consumo per capita de hortalizas por persona de 5.5 a 38
Universidad Nacional del Altiplano Facultad de Ciencias de la Salud Escuela
Profesional de Nutricion Humana 5 kg/persona/afio, con un promedio de 23
kg/persona/afio. Asi mismo las familias a través de la produccion de hortalizas
pueden de forma inmediata incrementar y mejora del consumo en cantidad, variedad
de verduras, mejorando sus habitos alimenticios y patrones de consumo; existiendo
entonces una repercusion social (mejores habitos alimenticios) y econdmica en las
familias (ahorro). La aplicacion de estas practicas aporta de manera significativa en
la produccién familiar y la seguridad alimentaria local, siendo un mecanismo de
adaptacion al cambio climatico en zonas donde las condiciones climéticas son
adversas (5).

V1. Hipotesis del trabajo:

Los factores demograficos y socio-econdmicos estan relacionados con los habitos de
consumo de frutas y hortalizas en escolares de la Institucion Educativa Primaria
Huayllapata rural de altura de Puno, 2021

V11.0bjetivo general

Determinar la relacion entre los factores demograficos y socio-econdémicos con los
habitos de consumo de frutas y verduras en escolares de la Institucion Educativa
Primaria Huayllapata-Puno 2021.
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VIII, Obijetivos especificos

8.1. Identificar los factores demograficos y socio-econémicos de los escolares.

8.2. Evaluar la frecuencia y formas de consumo de frutas y verduras de la dieta
habitual en escolares.

8.3. Estimar el nivel de consumo de frutas y verduras de la dieta habitual en escolares.

8.4. Relacionar los factores demograficos y socio-econémicos con la frecuencia y
formas de consumo de frutas y verduras de la dieta habitual en escolares.

8.5. Relacionar los factores demograficos y socio-econdmicos con el nivel de
consumo de frutas y verduras de la dieta habitual en escolares.

8.6. Comparar el nivel de consumo de frutas y verduras de la dieta habitual de los
escolares con las recomendaciones alimentarias.

IX. Metodologia de investigacion:

9.1. Lugar de estudio
El estudio se llevara a cabo en la Institucion Educativa Primaria Huayllapata de la
zona rural.

9.2. Tipo y disefo de la investigacion:
La presente investigacion es de tipo descriptivo y relacional, prospectivo trasversal.

9.3. Poblacion.
La poblacién estard conformada por todos los nifios de la escuela primaria en
mencion.

9.4. Muestra.

La muestra estara constituida por los nifios considerados en el marco muestral, que
incluye a nifios entre 6 a 11 afios de edad. Como criterio de exclusion se tiene a los
nifios cuyos padres no firmen el consentimiento informado.

9.4. Descripcion detallada de los métodos, técnicas, procedimientos e
instrumentos para la recoleccion de datos.

Método de obtencién de datos: Para determinar la relacion entre los factores
demogréficos y socio-econdmicos con los habitos de consumo de frutas y hortalizas
en escolares de una Institucion Educativa Primaria rural de altura de Puno, 2021.
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La técnica: Se aplica la técnica de la encuesta donde se entregara el instrumento a
cada escolar.

El instrumento: Se utilizara en la investigacion un cuestionario de preguntas
cerradas, el cual ha sido elaborado a partir de la operacionalizacion de las variables.
Procedimiento: Para la recoleccion de datos del presente estudio de investigacion se
realiza las siguientes actividades:

Se realiza las coordinaciones correspondientes con el Director de la Institucion
Educativa Primaria, y con los docentes de cada seccion que estan a cargo de los
escolares. Se informara a los escolares sobre la investigacion que se realizara para
solicitar el consentimiento informado

Ya teniendo el instrumento preparado y evaluado por diferentes profesionales de
salud, se iniciara con la recoleccion de datos. Al momento de la entrega del
instrumento, se dard las indicaciones sobre el procedimiento del llenado, sin sugerir
respuestas. Una vez terminado el llenado se daré una consejeria sobre la importancia
que tiene los habitos de consumo de frutas y hortalizas, segun la puntuacién obtenida.
Posteriormente se le agradece al docente a cargo de los escolares por seccién por su
contribucion en el trabajo de investigacion.

Finalmente, los datos seran procesados para su respectivo andlisis con la prueba de
Chi cuadrado,
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XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto

‘ Premocion del consumo de frutas y hortalizas por los nifios en edad escolar

XI1. Impactos esperados

i. Impactos en Ciencia y Tecnologia

Mejorar los procedimientos de preparacion de los alimentos (frutas y
verduras) utilizando equipos necesarios con una base cientifica sélida.

ii. Impactos econémicos

Reduccion de los gastos econdmicos a nivel familiar en la adquisicién y
consumo de frutas y verduras.

iii. Impactos sociales

‘ Mejorar la calidad de vida social de los nifios en edad escolar

iv. Impactos ambientales

El consumo de frutas y verduras se relaciona con el manejo sustentable de la
naturaleza y se armoniza con la salud de las personas

XI11. Recursos necesarios

Material de escritorio, equipos de computo y herramientas virtuales para la ejecucion
del trabajo de investigacion.

XIV. Localizacion del proyecto

Institucion de Educacién Primaria de Huayllapata - Puno
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XV. Cronograma de actividades

Heived 1123 ‘I:/Ieg 7[8]9]10 [11 [12
Elaboracién y presentacion del proyecto X
Revision y mejora del proyecto X| X
Reporte del 1 avance del proyecto X
Revision bibliografica y de informacion X| X
Reporte del 2 avance
Recoleccién de datos X| X
Reporte del 3 avance X
Procesamiento de datos X | X
Reporte del 4 avance X
Presentacion de Informe final
XVI1. Presupuesto
Descripcion Unidad de medida | Costo Unitario | Cantidad Costo total (S/.)

(Sl.)

Bienes:
Libros Unidad 167.00 3 500.00
Separatas- Unidad 40.00 10 400.00
Encuestas
Material de Unidad 100.00 08 800.00
escritorio
Imprevistos 10% 170.00
SUBTOTAL 1,870.00
Servicios:
Fotocopias e Ciento 0.837 1000 400.00
impresiones
Recoleccién de Unidad 400.00 4 560.00
Informacion
Digitacion Documento 700.00 1 200.00
Imprevistos 10% 110.00
SUBTOTAL 1,270.00
TOTAL 3,140.00




