ANEXO 1

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
CON EL FINANCIAMIENTO DEL FEDU

1. Titulo del proyecto

FACTORES QUE CONDICIONAN EL SOBREPESO Y OBESIDAD EN
TRABAJADORES DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SANTA LUCIA- 2022

2. Area de Investigacion

Area de investigacion Linea de Investigacion Disciplina OCDE
Nutricion en salud Promocion de la salud Nutricion en salud
publica publica

3. Duracion del proyecto (meses)

| 12 meses

4. Tipo de proyecto

Individual O
Multidisciplinario o
Director de tesis pregrado X
4. Datos de los integrantes del proyecto
Apellidos y Nombres - Dra. Amalia Felicitas Quispe Romero

- Bach. Yaqui Roque Quispe
- Estudiante del VIl Semestre Componente Curricular
Nutricion en Salud Publica

Escuela Profesional Nutricibn Humana

Celular 951750582, 982029373

Correo Electrénico afguispe@unap.edu.pe, Zuroe96@gmail.com

I. Titulo (El proyecto de tesis debe llevar un titulo que exprese en forma
sintética su contenido, haciendo referencia en lo posible, al resultado final
gue se pretende lograr. Max. palabras 25)

FACTORES QUE CONDICIONAN EL SOBREPESO Y OBESIDAD EN
TRABAJADORES DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SANTA

LUCIA- 2022
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II-—Resumen del Proyecto de Tesis (Debe ser suficientemente-informativo,
presentando -igual que un trabajo cientifico- una descripcién de los
principales puntos que se abordaran, objetivos, metodologia y resultados
gue se esperan)

El presente trabajo de investigacion denominada, “factores que
condicionan el sobrepeso y obesidad en los trabajadores de la
municipalidad distrital de santa lucia 2022". Tiene como objetivo,
identificar cudles son los factores que condicionan el sobrepeso vy la
obesidad en adultos, el tipo de investigacion estara ubicado en el
nivel descriptivo, diseno no experimental, la muestra estara
conformada por 58 participantes. Para identificar los factores que
condicionan el sobrepeso y la obesidad, se aplicara una encuesta
para conocer, la frecuencia de consumo de alimentos, nivel de
actividad fisica, antecedentes familiares de sobrepeso y obesidad,
el consumo de tabaco y alcohol (habitos nocivos) ; mientras que
para evaluar el estado nutricional se aplicara la evaluacion
nutricional mediante el IMC y el PAB. Una vez recolectado los datos
se procesara a obtener la base de datos en Microsoft Excel, para
después aplicar el tratamiento estadistico chi - cuadra o prueba de
Pearson y asi conocer cuales de los factores tienen mayor relacion
con el estado nutricional.

lll. Palabras claves (Keywords) (Colocadas en orden de importancia. Max.
palabras: cinco)

Factores, sobrepeso, obesidad.

IV. Justificacién del proyecto (Describa el problema y su relevancia como
objeto de investigacion. Es importante una clara definicion y delimitacion
del problema que abordara la investigacion, ya que temas cuya definicion
es difusa o amplisima son dificiles de evaluar y desarrollar)

El presente trabajo de investigacién es de gran relevancia ya que
se enfocara en estudiar los factores mas predecibles que
condicionan el sobrepeso y obesidad en los adultos, dado que en la
actualidad el sobrepeso y obesidad se convirtieron en un problema
de salud publica considerdandose en una de las principales causas
de muerte en el Perl , por asociar enfermedades cronicas no
transmisibles (ENT), como son: La hipertensién arterial, la diabetes
mellitus, enfermedades cardiovasculares y hoy en dia el nuevo
SARS.Cov-2, esto hace que el sobrepeso y, en mayor medida la
obesidad, afecte negativamente sobre la calidad de vida de las
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personas que padecen de este estado nutricional repercutiendo
también en su bajo desempeiio laboral.

En este contexto, surge la presente investigacion que busca
evidencia proveniente del estilo de vida de los trabajadores de la
municipalidad distrital de Santa Lucia de la region Puno el mismo
gue nos permitira identificar si los factores mas relevantes son
modificables o no de acuerdo a los datos que obtendremos de las
encuestas a realizar. El sobrepeso y obesidad son situaciones que
se pueden prevenir por el cual, con esta investigacion se busca
disminuir el sobrepeso y la obesidad para evitar problemas de salud
en las personas con este estado nutricional, ya que estos datos
seran de gran aporte a la sociedad para que mas adelante, en base
a los resultados obtenidos, se pueda intervenir oportunamente,
promoviendo acciones de prevencion y saber si debe ir acompanada
de una intervencién multidisciplinaria para contrarrestar este mal
gue va creciendo cada vez mas en el pais.

V. Antecedentes del proyecto (Incluya el estado actual del conocimiento en
el ambito nacional e internacional. La revision bibliografica debe incluir en
lo posible articulos cientificos actuales, para evidenciar el conocimiento
existente y el aporte de la Tesis propuesta. Esto es importante para el
futuro articulo que resultara como producto de este trabajo)

A nivel internacional

Baque J. (2019) en su trabajo de investigacidon factores que influyen en el sobrepeso
y obesidad en adultos mayores, por consiguiente realizo un estudio aplicando un
método descriptivo analitico, del tipo cuantitativo, de corte transversal, el mismo
gue tuvo una muestra de estudio a 45 personas, en el cual utilizéd como instrumento
para recoleccién de datos una encuesta, Bague Mero J. identifico los diversos
factores que inciden en gran magnitud el incremento de peso corporal, entre ellos
los factores socioecondmicos, genéticos, ambientales, el sedentarismo y los malos
habitos alimentarios, encontrando asi los siguientes resultados, entre los factores
gue implican la aparicién de sobrepeso y obesidad existe comorbilidad, de igual
forma encontré como resultado que el sedentarios o la poca actividad fisica
incrementa la posibilidad de sufrir sobrepeso y obesidad (6)

A nivel nacional

Ayaucan Y. (2019) Realizé un estudio el cual tuvo como objetivo evaluar los factores
de riesgo para la obesidad en el adulto, teniendo como propédsito determinar los
principales factores de riesgos asociados a la obesidad en el adulto. La investigacién
fue de tipo descriptivo correlacional, no experimental, y para los resultados
aplicaron una encuesta de 14 preguntas, los resultados que obtuvieron luego del
analisis estadistico demostraron que existe una relacion directa entre la obesidad y
el estilo de vida, no encontraron relacién entre la obesidad y el factor econédmico y
bioldgico (7).
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A nivel local

Coila Gl. (2019) En su investigacion “Conductas Obesogénicas relacionadas al estado
nutricional en el adolescente de la institucion Educativa secundaria Gran Unidad
Escolar San Carlos - Puno”, Planteo como objetivo: determinar la relacién entre las
conductas Obesogénicas y el estado nutricional, en el cual conto con una poblacién
de 344 estudiantes, la muestra estimada de manera no probabilistica fue 181
estudiantes de quinto grado; realizo un estudio descriptivo, de corte transversal con
disefio correlacional, la técnica que empleo para la recoleccién de datos fue la
encuesta y la medicion; los instrumentos para las conductas Obesogénicas fue un
cuestionario de habitos alimenticios, y el cuestionario internacional de actividad
fisica, y para el registro del estado nutricional se utilizé la ficha de registro. Los
resultados que obtuvo fueron los siguientes: el 19.3% de estudiantes presentan
habitos alimentarios en riesgo, el 80.7% presentan habitos alimentarios saludables,
el 62% son minimamente activos, el 30.4% son inactivos y el 7.2% de los estudiantes
son activos, respecto al estado nutricional, el 6.1% tienen sobrepeso, 0.6%
obesidad, 1.1% presenta delgadez y el 72.4% tienen un estado nutricional normal
1.7% riesgo de delgadez y 18.2% de estudiantes riesgo de sobrepeso, llegando a la
conclusién que los que presentan habitos saludables es bajo, el riesgo de padecer
sobrepeso y obesidad es grande, por lo que los habitos alimentarios y la actividad
fisica se asocian con el estado nutricional (8)

VI. Hipétesis del trabajo (Es el aporte proyectado de la investigaciéon en la
solucion del problema)

- Ho = Los factores que condicionan el sobrepeso y la obesidad en los trabajadores
de la municipalidad distrital de Santa Lucia no son la alimentacién, actividad fisica,
habitos nocivos, y factor socioecondmico
- Ha = Los factores que condicionan el sobrepeso y la obesidad en los trabajadores
de la municipalidad distrital de Santa Lucia son la alimentacién, actividad fisica,
habitos nocivos, y factor socioecondémico.

VIl. Objetivo general

Determinar los factores que condicionan al sobrepeso y obesidad en los
trabajadores de la municipalidad distrital de Santa Lucia.

VIII. Objetivos especificos

- Determinar si la alimentacion y la actividad fisica condicionan al sobrepeso y
obesidad en los

- trabajadores de la municipalidad distrital de Santa Lucia.

- Explicar si los habitos nocivos condicionan al sobrepeso y obesidad en los
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trabajadores de la municipalidad distrital de Santa Lucia.
- Relacionar el nivel socioecondmico con el sobrepeso y obesidad en los
trabajadores de la municipalidad distrital de Santa Lucia.

IX. Metodologia de investigacion (Describir el(los) método(s) cientifico(s) que
se empleara(n) para alcanzar los objetivos especificos, en forma
coherente a la hipétesis de la investigacion. Sustentar, con base
bibliografica, la pertinencia del(los) método(s) en términos de la
representatividad de la muestra y de los resultados que se esperan
alcanzar. Incluir los andlisis estadisticos a utilizar)

Tipo y disefio de la investigacion

- Tipo: se clasifica en un tipo descriptivo — correlacional porque se
estudiaran hechos que ocurren en su espacio original y natural es
decir sin ejercer ningun tipo de manipulacién de las variables (21).
Por lo cual se muestra como se presenta la variable sobrepeso y la
obesidad del personal en un tiempo y lugar determinado, para
establecer la asociacion entre ambas variables en las mismas
unidades de analisis, mediante la comprobacidn estadistica (22).

- Disefo: El proyecto es de tipo disefio no experimental, porque se

estudiaran hechos que ocurren en su espacio original y natural es

decir sin ejercer ningun tipo de manipulacion de las variables. (23)
Lugar de estudio

El presente trabajo de investigacidn se realizara en la
municipalidad distrital de Santa Lucia.

Poblacidon y muestra

La poblacion esta conformada por un total de 150 trabajadores de
la municipalidad distrital de Santa Lucia. Y el tamafo de la muestra

=(NxZN2xpxq)/(en2 (N-1)+ZN2xpxq)

Donde:

n = Tamaho de la muestra

N = Tamano de la poblacion

Z~2 = Parametro estadistico que depende del nivel de confianza
(para 90%, Z=1.96)

p= Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (0.5)

g= Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (0.5)

e”2 = Error de estimacién maximo aceptado (10%, e=0.1)
Remplazando

n=(150x%(1.96)"2x(0.5)x(0.5))/((0.1)"2 (150-
1)+(1.96)~2x%(0.5)%x(0.5) )

n=144.06/2.4504

n=58
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Entonces el tamafio dptimo de la muestra es de 58 trabajadores de
la municipalidad distrital de Santa Lucia, lo cual sera distribuido de
la siguiente manera

Sexo Poblacion Muestra

Varones89 34

Mujeres61 24

Total 150 58

Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion: Trabajadores de la municipalidad distrital
de Santa Lucia

Criterios de exclusidn: Trabajadores que mantengan un régimen
alimentario como tratamiento por alguna patologia, practicantes de
las diferentes areas de la municipalidad distrital de Santa Lucia y
trabajadores que no deseen participar en la investigacion

Operacionalizacién de variables

VariableDimension IndicadoresEscalas Instrumento

VARIABLE
INDEPENDIENTE

Factores que condicionan el sobrepeso y obesidad
Alimentacién y actividad fisica Habitos Alimentarios
Bueno 61 - 80 puntos
Regular 31 - 60 puntos
Malo de 0 - 30 puntos Encuesta sobre alimentacion saludable
Nivel De
Actividad Fisica Bajo (cat. 1)
Moderado (cat. 2)
Alto (cat. 3) Encuesta sobre el nivel de actividad fisica
(IPAQ)
Habitos Nocivos Consumo de tabaco Frecuentemente
Esporadico
Nunca
Encuesta
Consumo de alcohol Frecuentemente
Esporadico
Nunca
Encuesta




A= muy alto

B = alto

Ca = medio - alto
Cb = medio

D = medio - bajo
E = bajo

Encuesta Matriz de consistencia ESOMAR
Antecedentes familiares con sobrepeso
grado (hijos — padres)
Segundo grado (abuelo, nieto)
Tercer grado (primos, tios)
No (nadie)
Encuesta

VARIABLE
DEPENDIENTE

Sobrepeso y
obesidad Sobrepeso
y
obesidad Estado
Nutricional Segun
IMC (Peso (kg)/
talla m2) Delgadez grado III (<16)
Delgadez grado II (16 a < 17)
Delgadez grado I (17 a <18.5)
NORMAL (18-5 a < 25)
Sobrepeso (25 a < 30)
Obesidad grado I (30 a < 35)
Obesidad grado II (35 < 40)
Obesidad grado III (= a 40)
Ficha de Evaluacién

Evaluacion

Alto (<94

Estado Nivel (Hombre - mujer)

Nutricional Segun PAB Bajo

Primer

Ficha

de
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(=94 <80)
> 80)
Muy alto (= 102 > 88)

Descripcidn detallada de los métodos, técnicas, procedimientos e
instrumentos para la recoleccidon de datos

En la técnica de recoleccidon de datos se ordena segun los objetivos
especificos

Primer Objetivo Especifico

Determinar si la alimentacion y la actividad fisica condicionan al
sobrepeso y obesidad en los trabajadores de la municipalidad
distrital de Santa Lucia.

Técnica: Encuesta, método que se utilizara para registrar los
habitos alimentarios, en cuanto a la actividad fisica se utilizara para
conocer el nivel de actividad fisica en cada uno de los trabajadores
de la municipalidad distrital de Santa Lucia.

Instrumento: Cuestionario.

Procedimiento: Se realizara una entrevista con escala de Likert,
como instrumento se utilizara un cuestionario, el mismo que
contard con 20 preguntas sobre frecuencia de consumo de
alimentos, elaborado por la investigadora del presente estudio, las
mismas que tendrd una escala de nunca, raramente,
ocasionalmente, frecuentemente y muy frecuentemente. El mismo
que tendra la siguiente puntuacién:

De la pregunta 01 al 13 De la pregunta 14 al 20
Nunca =0
Raramente = 1
Ocasionalmente = 2
Frecuentemente = 3

Muy frecuentemente = 4 Nunca = 4
Raramente = 3

Ocasionalmente = 2

Frecuentemente = 1

Muy frecuentemente = 0

Procedimiento: Para estimar el nivel de actividad fisica de cada
uno de los trabajadores de la municipalidad, se realizard la
encuesta tomada como referencia el IPAQ “ultimos 7 dias”
instrumento validado a nivel internacional. (25)

Segundo Objetivo Especifico
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Explicar si los habitos nocivos condicionan al sobrepeso y obesidad
en los trabajadores de la municipalidad distrital de Santa Lucia.

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Procedimiento: se aplicara dos preguntas cerradas en la
encuesta.

Tercer Objetivo Especifico

Relacionar el nivel socioeconémico con el sobrepeso y obesidad en
los trabajadores de la municipalidad distrital de Santa Lucia.

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Procedimiento: Se aplicard la encuesta de evaluacion
socioecondmica ESOMAR, método originario de Europa, y validado
en Chile, el mismo que es mas objetivo y de simple aplicacién, el
cual se basa en dos variables, el nivel de educacion alcanzado por
el principal sostenedor del hogar y la categoria ocupacional del
principal sostenedor del hogar, los mismos que se combinan en una
matriz de clasificacidn socioecondmicas, y se generan en 6 grupos
de clasificacion (26).

A = muy alto

B = alto

Ca = medio-alto
Cb = medio

D = medio-bajo
E = bajo

Para determinar el estado nutricional segin IMC

Método: mediciones antropométricas

Técnica: medicion de talla y peso

Instrumento: balanza y tallimetro

Procedimiento:
Talla: Para tomar la talla del participante, colocaremos el tallimetro,
en una superficie plana y junto a la pared. Pediremos al participante
a ser tallada que se quite los zapatos, en el caso de las mujeres
pedir que se retire accesorios de la cabeza en el caso sea necesario.
Una vez en el tallimetro, ubicaremos los pies del participante junto
al tallimetro, las plantas de los pies deberan tocar la base del mismo
y la punta de los pies deberan estar separadas en forma de “V”,
solicitaremos que se mantenga en posicidén erguida, con la mirada
al frente, los brazos al costado del cuerpo y que los hombros, la
cabeza, omoplato y nalgas estén en contacto con el tallimetro,
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colocamos el tope movil superior del tallimetro hastaapoyario con
la cabeza de esta manera realizamos la medicion de la talla hasta
apoyarlo con la cabeza de esta manera realizaremos la medicion de
talla, finalmente registramos en la ficha de datos.

Peso: Para poder obtener el peso de cada uno de Ilos
participantes en la presente investigacion, utilizaremos una
balanza, esta debe estar colocada en un lugar plano y estable,
seguidamente solicitaremos a la persona que se quite los zapatos
y algunas prendas en exceso que puedan tener al momento de
tomar el peso, indicaremos al participante que suba a la balanza y
se coloque al centro de la misma, nos posicionaremos frente a la
balanza y realizaremos la lectura, para finalizar anotaremos los
datos en nuestra ficha de registro de datos.

Para determinar el perimetro abdominal

Se utilizara una cinta métrica, solicitaremos al participante
mantenerse erguido mientras realizamos la medicion del perimetro
abdominal. Finalmente anotamos los datos obtenidos.

Procesamiento de datos

Para la obtencion de datos sobre el estado nutricional de los
participantes, pasaremos nuestros datos obtenidos de Ilas
mediciones antropométricas al programa Microsoft Excel,
seguidamente procederemos a calcular el IMC de los participantes.
Los datos obtenidos en las encuestas realizadas se pasaran al
programa Microsoft Excel, las mismas que después seran
procesadas en el programa SPSS estadistica version 26 para el
analisis de datos.

Consideraciones éticas

Para la realizacion del presente trabajo de investigacién se solicitara
autorizacién previa al Sr, alcalde de la municipalidad distrital de
Santa Lucia, del mismo modo al jefe de recursos humanos,
seguidamente se informara a cada participante sobre el estudio
de investigacién a realizarse, se entregara la ficha de
consentimiento para su participacidon, en el cual la informacion
obtenida sera utilizada de manera responsable, y sera totalmente
confidencial, el mismo que se utilizara netamente para fines y
manejos del investigador, asegurando la proteccién de sus derechos
y bienestar.

Tratamiento estadistico

Para identificar los factores que condicionan el sobrepeso y la
obesidad, se utilizara el paquete estadistico SPSS, y se aplicara la




brebé estadistica de Chi = Cuadrada o Prueba de Pearson, cUyé

formula es:

[CHI) ~2=
Donde:
CHI2 :Chi cuadrado de Pearson calculada
Fo. :frecuencia observada
Fe. :frecuencia esperada

Teniendo los parametros estadisticos de:
Nivel de Significancia al 5%
Teniendo las Hipotesis de contraste

Ho = Los factores que condicionan el sobrepeso y la obesidad en
los trabajadores de la municipalidad distrital de Santa Lucia no son
la alimentacién, actividad fisica, habitos nocivos, y factor
socioeconémico.

Condicidon de Aceptacion = Chi Cuadrada sea menor que la Chi
tabulada.

Ha = Los factores que condicionan el sobrepeso y la obesidad en
los trabajadores de la municipalidad distrital de Santa Lucia son la
alimentacion, actividad fisica, habitos nocivos, y factor
socioecondmico

Condicidon de Aceptacion = Chi Cuadrada sea mayor que la Chi
tabulada.
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XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto (Sefialar el posible
uso de los resultados y la contribucién de los mismos)

- Los resultados serdn de gran utilidad para fomentar un estilo de vida saldable y
buenos habitos alimenticios para prevenir enfermedades crénicas no transmisibles

XIl. Impactos esperados

i. Impactos en Ciencia y Tecnologia

- Dar a conocer cual de los factores tiene mas influencia o que condicionan
en mayor magnitud en el sobrepeso y la obesidad

ii. Impactos econémicos

Actividad econdmica de la Municipalidad Distrital de Santa Lucia

iii. Impactos sociales

Los resultados del siguiente trabajo de investigacion seran utiles para la
Municipalidad Distrital de Santa Lucia, para las familias para que tengan en
cuenta las practicas de alimentacion saludable.
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‘ No tendra ningun impacto ambiental

XIIl.

Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologias

en uso relacionadas con la tematica del proyecto, sefiale medios y
recursos para realizar el proyecto)

- Dra. Amalia Felicitas Quispe Romero (Docente de la Escuela Profesional de
Nutricion Humana)
- Bach. Yaqui Roque Quispe
- Estudiantes del Componente Curricular Nutricién en Salud Publica VIl Semestre

XIV. Localizacion del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

El trabajo de investigacion se llevard a cabo en el distrito de Santa Lucia
perteneciente a la Provincia de Lampa de la Regidn de Puno.

XV. Cronograma de actividades

Actividad 2022 - Meses
112 |3 |4 |5 |6 8 |9 [10 |11 |12

Revision bibliogréfica XX [ X | X
Formulacion del proyecto X | X
Evaluacién del estado X | X X
nutricional
Ejecucion X | X
Recoleccion de datos X | X
Tabulacion de datos X | X
Procesamiento de datos X | X | X
Elaboracion del informe X | X
Revision del informe X | X
Presentacion del informe final X X
XVI. Presupuesto
Descripcion Unu?ad de CO,S tos. Cantidad | Costo total

medida unitarios s/.
Material de escritorio | Paquete 400.00 Varios 400.00
Movilidad para
recoleccion de datos en 100.00 10 1000.00
Santa Lucia.
Internet Por hora 1.00 200 horas | 200.00
Alimentacion c/u 50.00 5 250.00




Servicio de digitacion | P4g. 500 20 100.00
Equipos. | pa 490.00 6 2940.00
evaluacion nutricional

Validacion e Unit. 100.00 1 100.00
Instrumento

Estadistica 400.00 1 400.00
Imprevistos 700.00
Total 3/5790.00

ANEXOS

ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS FACTORES QUE CONDICIONAN
EL SOBREPESO Y OBESIDAD

Sexo: ......... Edad: ............ Peso: ......... Kg. IMC: ............ PAB: .........

(En su familia hay alguien que padece de sobrepeso? NO () SI () especifique............
(En su familia hay alguien que padece de obesidad? NO () SI () Especifique.............
Consume Ud. tabaco: NO () SI () ;jcon qué frecuencia? ................ceuene.

1. ENCUESTA SOBRE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

1. ¢Con que frecuencia consume raciones de verduras en su alimentacion?
a) Nunca
b) Raramente
¢) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
2. ¢Con que frecuencia consume raciones de frutas?
a) Nunca
b) Raramente
¢) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
3. ¢Consume Meriendas en su alimentacion?
a) Nunca
b) Raramente
¢) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
4. ¢Con que frecuencia consume lacteos en su alimentacion?
a) Nunca
b) Raramente
¢) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
5. ¢Con que frecuencia consume legumbres en su alimentacion?
a) Nunca
b) Raramente
¢) Ocasionalmente
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d)—Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
6. ¢Con que frecuencia consume en su alimentacion pescados?
a) Nunca
b) Raramente
¢) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
7. ¢Con que frecuencia consume? en su alimentacién carnes?
a) Nunca
b) Raramente
¢) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
8. ¢Con que frecuencia consume huevos en su alimentacion?
a) Nunca
b) Raramente
¢) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
9. ¢Con que frecuencia consume frutos secos como las almendras, nueces,
avellanas entre otros?
a) Nunca
b) Raramente
¢) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
10. ¢Con que frecuencia consume alimentos integrales en su alimentacion?
a) Nunca
b) Raramente
¢) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
11. ¢Con que frecuencia consume en su alimentacion refrescos de frutas o agua?
a) Nunca
b) Raramente
¢) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
12. ¢(Respeta sus horarios de alimentacion en el dia?
a) Nunca
b) Raramente
c) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
13. ¢Con que frecuencia su alimentacién es variada?
a) Nunca
b) Raramente
c) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
14. ;Con que frecuencia consume sus alimentos fuera de casa?
a) Nunca
b) Raramente
c) Ocasionalmente




16.

17.

18.

19.

20.

d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente

. ¢Con que frecuencia consume comida rapida?

a) Nunca
b) Raramente
c) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
¢Suele consumir comida calentada, con qué frecuencia?
a) Nunca
b) Raramente
c) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
¢Con gue frecuencia consume en su alimentacion, alimentos procesados?
a) Nunca
b) Raramente
c) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
¢Con que frecuencia consume Frituras?
a) Nunca
b) Raramente
c) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
¢Con que frecuencia agrega, sal a su plato de sus principales comidas,
desayuno, almuerzo y cena?
a) Nunca
b) Raramente
c) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente
Al momento de consumir sus alimentos diarios: desayuno, almuerzo y cena,
¢Con que frecuencia acostumbra ver la television o usar el celular?
a) Nunca
b) Raramente
c) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e) Muy frecuentemente

ENCUESTA IPAQ: ACTIVIDADES FiSICAS EN TRABAJADORES
ACTIVIDADES FISICAS INTENSAS

Piense en todas las actividades intensas que usted realizo en los ultimos 7 dias.
Las actividades intensas son aquellos que implican un esfuerzo fisico intenso
y que le hacen respirar mucho mas intensamente de lo normal, piense solo en
aquellas actividades fisicas que realizo durante por lo menos 10 minutos
seguidos.

Durante los Gltimos 7 dias, ¢En cuantos realizo actividades fisicas intensas
tales como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerobicos, andar en

bicicleta o jugar futbol?




Diasporsemana

2. Habitualmente, ;cuénto tiempo en total le dedico a una actividad fisica intensa
en uno de esos dias?

Ejemplo: si practico 20 minutos marque 0 horas y 20 minutos

Horas por dia [:
Minutos por dia [:

B. ACTIVIDADES FiSICAS MODERADAS

Piense en todas las actividades moderadas que usted realizo en los dltimos 7
dias. Las actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico
moderado que le hace respirar algo mas intensamente de lo normal.

Piense solo en aquellas actividades fisicas que realizo durante por lo menos 10
minutos seguidos.

3. Durante los ultimos 7 dias, ¢En cuantos hizo actividades fisicas moderadas
como transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o baile
moderado?

Dias por semana [:]

4. ¢Habitualmente cuanto tiempo en total le dedica a una actividad fisica
moderada en uno de esos dias?
Ejemplo: si practico 20 minutos marque 0 horas y 20 minutos

Horas por dia [:
Minutos por dia :]

CAMINAR: Piense en el tiempo que usted le dedico a caminar en los Gltimos 7 dias.
Incluye caminar en el trabajo o en casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier
otra caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, deporte, ejercicio u
ocio.

5. Durante los dltimos 7 dias, ¢en cuantos camino por lo menos 10 minutos
seguidos?

Dias por semana

]

6. Habitualmente, ;cuéanto tiempo en total le dedico a caminar en uno de esos
dias?

Horas por dia

i

Minutos por dia
SENTADO durante los dias laborales. La ultima pregunta es acerca del tiempo que

paso usted sentado durante los dias habiles de los Gltimos 7 dias. Esto incluye el tiempo
dedicado al trabajo, en casa, en el trabajo y durante el tiempo libre.




R =g
Puedes—incluir—eltiempoque pasosentado—ante—un—escritorio, - visitando—amigos;
leyendo, viajando, sentado o recostado mirando la television.

7. Durante los altimos 7 dias. ¢Cuéanto tiempo paso sentado en un dia habil?

Horas por dia D
Minutos por dia [:

3. ENCUESTA SOCIOECONOMICA
1. Educacidn del principal sostenedor del hogar

¢Cuél es el nivel de educacién que alcanzé la persona que aporta el ingreso
principal de su hogar?

Alternativas de respuesta:
1) Educacion primaria incompleta o inferior. (Educacién primaria)
2) Educacion primaria completa.
3) Educacion secundaria incompleta.
4) Educacién secundaria completa.
5) CEBA (Centro de Educacion Basica Alternativa)
6) Educacion técnica incompleta
7) Educacion técnica completa
8) Educacion Universitaria incompleta
9) Educacion Universitaria completa.
10) Post Grado (Master, Doctor o equivalente).

2. Categoria Ocupacional del principal sostenedor del hogar.

¢ Cuél es el oficio o profesion de la persona que aporta el principal ingreso de
su hogar? Por favor Describa:

Alternativas de respuesta:

1) Trabajos menores ocasionales e informales (lavado, aseo, servicio
domeéstico, cuidador de autos).

2) Oficio menor, obrero no calificado, albafiil, servicio doméstico con
contrato.

3) Obrero calificado, capataz, micro empresario (kiosco, taxi, comercio
menor, ambulante).

4) Empleado administrativo medio y bajo, vendedor, secretaria, jefe de
seccion. Técnico especializado. Profesional independiente de carreras
técnicas (contador, analista de sistemas, disefiador, musico). Profesor
Primario o Secundario.

5) Ejecutivo medio (gerente, subgerente), gerente general de empresa media
0 pequefia.  Profesional independiente de carreras tradicionales
(abogado, médico, arquitecto, ingeniero, agronomo y otras carreras).

6) Alto ejecutivo (gerente general) de empresa grande. Directores de grandes
empresas. Empresarios propietarios de empresas medianas y grandes.
Profesionales independientes de gran prestigio.



3. ¢Queé artefactos hay en el hogar? (Marca una o varias de las opciones)

1) Moto o automovil

2) Computador.

3) Horno Microonda.

4) Cémara de video filmadora.

5) Aire Acondicionado o Ventilador.
6) Servicio de TV Cable.



