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. Titulo

| EMPODERAMIENTO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS |

II. Resumen del Proyecto de Tesis

El empoderamiento de la mujer ha sido considerado por la ONU como un elemento
necesario para concretar la equidad de género, siendo este el quinto objetivo de
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politicas orientadas a la igualdad de género, aun persisten muestras de que las
mujeres no consiguen asumir un rol determinante en su propio desenvolvimiento, lo
cual retrasa el desarrollo equitativo de la sociedad. El objetivo de la investigacion es
identificar el nivel de empoderamiento de las estudiantes universitarias,
considerando siete factores: Empoderamiento participativo, Temeridad, Influencias
externas, Independencia, lgualdad, Satisfaccion social y Seguridad. El estudio esta
enmarcado en un enfoque de investigacion cuantitativo y asume un disefio
transeccional. La poblacion la constituirdn las estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno, cuya muestra se seleccionard de modo
probabilistico y al azar. Para recoger datos se utilizard el Instrumento para la
Medicion del Empoderamiento en Mujeres (IMEM), propuesto por Hernandez y
Garcia (2008). Los resultados esperados se orientan a obtener una visién clara de
los niveles de empoderamiento que tienen las estudiantes universitarias por area de
estudios y asi poder tomar decisiones acerca de los aspectos que se deben reforzar
como parte de su formacion integral.

lll. Palabras claves (Keywords)

\ Empoderamiento, estudiantes universitarias, equidad de género.

IV. Justificacion del proyecto

La violencia fisica y emocional hacia la mujer ha crecido en paises latinoamericanos

en los dltimos tiempos, surgiendo la necesidad de utilizar mecanismos que ayuden

a detener ese crecimiento y revertirlo. Una forma de ayudar a ese propdsito es

promover el empoderamiento de las mujeres para que ellas asuman las riendas de

sus propias vidas con responsabilidad, liderazgo y autonomia. Por ello, surge la

necesidad de conocer en qué nivel de empoderamiento se ubican las estudiantes

universitarias que en el futuro asumiran diversos roles sociales, econdémicos,

educativos, politicos y otros en nuestro pais y fuera de él.

La importancia de esta investigacion radica en la utilidad practica de sus resultados,

ya que se podra saber cuales son las fortalezas y debilidades de las estudiantes en

relacion a su proceso de empoderamiento y de ese modo se podran asumir politicas

educativas que refuercen sus habilidades y coadyuven al logro de un

empoderamiento efectivo, como parte de su formacién integral en la universidad,

considerando que del empoderamiento subyacen procesos cognitivos, psicologicos

y econdémicos fundamentales para el desarrollo de la sociedad.

Las preguntas de investigacién que se pretender responder son:

- ¢Cudl es el nivel de empoderamiento de las estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano en el afio 20227

- ¢Cual es el nivel de empoderamiento participativo que tienen las estudiantes de
la UNAP?

- ¢Cual es el nivel de temeridad que tienen las estudiantes de la UNAP?

- ¢Cudl es el nivel de reconocimiento de influencias externas que tienen las
estudiantes de la UNAP?

- ¢Cual es el nivel de independencia que tienen las estudiantes de la UNAP?

- ¢Cudl es el nivel de reconocimiento de igualdad con relacion al género
masculino que tienen las estudiantes de la UNAP?

- ¢Cual es el nivel de satisfaccion social que tienen las estudiantes de la UNAP?

- ¢Cual es el nivel de seguridad que tienen las estudiantes de la UNAP?

V. Antecedentes del proyecto

El empoderamiento es considerado el proceso mediante el cual las personas,
organizaciones y comunidades logran control sobre sus asuntos (Banda & Morales,
2015). “La propia definicion de empoderamiento incide en que esta capacidad se
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desarrolta segun-elindividuo-va-encontrandose barreras y va superandolas™ (Suria
Martinez et al., 2017, p. 71).

“El empoderamiento de los jovenes constituye una herramienta particularmente
valiosa para avanzar hacia el pleno ejercicio de sus derechos, de manera que
varones y mujeres puedan entender y desarrollar sus vidas desde una perspectiva
de acceso y control” (Casique, 2017, p. 87).

Shuler (1997), por su parte, identifica el empoderamiento como “proceso por medio
del cual las mujeres incrementan su capacidad de configurar sus propias vidas y su
entorno, una evolucion en la concientizacion de las mujeres sobre si mismas y su
estatus y en su eficiencia en las relaciones sociales”.

Actualmente el concepto de empoderamiento ha sido ligado al proceso de
desarrollo. La Organizacion de las Naciones Unidas afirma que el empoderamiento
es necesario para la igualdad, el desarrollo y la paz.

Bacqué & Biewener (2016) afirman que el empoderamiento es un estado y un
proceso (individual, colectivo y social/politico) que comprende la autorrealizacion de
los individuos, el reconocimiento de las comunidades y la transformacion social.
Rappaport (1981), citado por Silva & Loreto (2004), menciona que el
empoderamiento implica concebir a las personas como seres humanos integrales
que tienen el poder de tomar el control de sus propias vidas.

Estudios anteriores muestran la existencia de un nivel menos elevado de
empoderamiento en estudiantes con discapacidad, especialmente en chicas con
menos edad (Suria & Villegas, 2020).

VI. Hipétesis del trabajo (Es el aporte proyectado de la investigacién en la solucion
del problema)

No corresponde

VII. Objetivo general

Determinar el nivel de empoderamiento de las estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano en el afio 2022.

VIII. Objetivos especificos

- Identificar el nivel de empoderamiento participativo que tienen las estudiantes
de la UNAP.

- Identificar el nivel de temeridad que tienen las estudiantes de la UNAP.

- Identificar el nivel de reconocimiento de influencias externas que tienen las
estudiantes de la UNAP.

- Identificar el nivel de independencia que tienen las estudiantes de la UNAP.

- ldentificar el nivel de reconocimiento de igualdad con relacién al género
masculino que tienen las estudiantes de la UNAP.

- ldentificar el nivel de satisfaccion social que tienen las estudiantes de la UNAP.

- Identificar el nivel de seguridad que tienen las estudiantes de la UNAP.

Metodologia de investigacion

La investigacion asume un diseno transeccional bajo un enfoque de investigacion
cuantitativo. La poblacion la constituyen las estudiantes de la UNASP, de las cuales
se trabajara con un muestreo probabilistico al azar. Para el recojo de informacion
se utilizara el Instrumento para la Medicién del Empoderamiento en Mujeres
(IMEM), propuesto por Hernandez y Garcia (2008), cuyos indices de validez y
confiabilidad son muy aceptables. Para el procesamiento de los datos se utilizara
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una calificacién-por-cada uno de los factores-analizados; siguiendo las pautasde
los propios autores del instrumento.
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XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto (Sefialar el posible uso de
los resultados y la contribucién de los mismos)

Los resultados tendran una utilidad, ya que al identificar el nivel de
empoderamiento de las estudiantes, se podra identificar, también, cuales son las
dimensiones consideradas como fortalezas y debilidades. Asi, se podran asumir
politicas educativas que refuercen sus habilidades y coadyuven al logro de un
empoderamiento efectivo, como parte de su formacion integral en la universidad.

XIl. Impactos esperados

i. Impactos en Ciencia y Tecnologia

ii. Impactos econémicos

Fomento de la participacion de las mujeres en los procesos econdmicos de
generacion de iniciativas innovadores productivas.

iii. Impactos sociales

\ Promover la equidad de género y responsabilidad social.
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XIll. Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologias en uso
relacionadas con la tematica del proyecto, sefiale medios y recursos para realizar
el proyecto)

- Redes sociales.

- Internet.

- Correo electrénico ionstitucional.
- Formatos de Google Drive

- Google meet, zoom, cisco webex

XIV. Localizacién del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

El proyecto se ejecutara en la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

XV. Cronograma de actividades

- Trimestres

Actividad E[F[MA[MJ[J[A[S[O/ N[ D
Elaboracion del proyecto de investigacion X
Analisis y revision de literatura X| X| X| X
Elaboracion y validacion de instrumentos X X X
Aplicacion del instrumento y recojo de datos X[ X[ X[ X
Procesamiento de los datos X| X
Elaboracion del informe final X| X
Presentacion del informe final X
XVI. Presupuesto
Descripcion Unidad de | Costo Unitario | Cantidad Costo total (S/.)

medida (S/.)

Papel Millar 30.00 02 60.00
Material Libro 200.00 04 800.00
bibliografico
Lapiceros Unidad 1.00 20 20.00
Asesoramiento | Documento 500.00 01 500.00
estadistico
Uso de internet | Meses 120.00 06 720.00
Acceso a | Articulo 150 10 1500.00
literatura
cientifica
TOTAL 3600.00




