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I. Titulo

Autorregulacién del aprendizaje en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria de la UNA-Puno

Il. Resumen del Proyecto de Tesis

El trabajo tiene por objetivo identificar el nivel de desarrollo de autorregulacién del
aprendizaje de los estudiantes de la escuela profesional de educacién secundaria. Para lo
cual se realizara una revision del marco tedrico que permite comprender, en forma
sintética, el concepto de autorregulacion del aprendizaje. El trabajo es de disefio
transeccional descriptivo, los resultados esperados es que la autorregulaciéon del
aprendizaje sea alta.

lll. Palabras claves (Keywords)

Autorregulacion del aprendizaje, BuUsqueda de informacién, Habitos de regulacién,
Organizacion del entorno, Organizacion de la tarea
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IV. Justificacion del proyecto

Como justificacién metodoldgica, el presente trabajo de investigacidn tiene importancia en
el sentido de que todo estudiante en su formacién como futuros maestros de educacién
secundaria, requiere de desarrollar sus capacidades de autorregulacién del aprendizaje.
Dentro de la justificacion practica, este trabajo pretende aportar a la educacidn en nuestra
region y pais, sobre la importancia de capacidades y habilidades que le permitan
autorregularse.

V. Antecedentes del proyecto

Algunos autores han estudiado la relacion entre metas académicas, aprendizaje
autorregulado y rendimiento académico. Tras estas investigaciones se ha encontrado que
estudiantes que tienen altos niveles de autorregulacidn se proponen metas de dominio por
aproximacion (Abary Loken, 2010; Braten y Olaussen, 2005; Sudrez, Gonzalez y Valle, 2001)
y tienden a mostrar un buen rendimiento (Dupeyrant y Mariné, 2005). Generalmente, estos
estudiantes suelen mostrar procesos de planificacién, uso de estrategias de elaboracion y
organizacién, asi como supervisién y control metacognitivo, que son elementos
congruentes con sus metas de comprension. Entre tanto, los estudiantes con bajos niveles
de autorregulacién suelen presentar bajo rendimiento académico y una presencia de metas
de ejecucidn por aproximacion, aunque en mayor medida, emplean metas de dominio por
evitacidon y metas de ejecucién por evitacion (Dupeyrant y Mariné, 2005; Radosevich et al.,
2004).

En el trabajo de Lopez, Hederich, & Caramgo (2012) se examina la relacidn existente entre
el logro en comunicacidn de estudiantes de secundaria, el uso de estrategias de aprendizaje
autorregulado y el estilo cognitivo en la dimensién dependencia-independencia de campo.
Ademads existen trabajos concluyen con necesidad de continuar investigando sobre
estrategias autorreguladoras y otras variable como aplicaciones de las TIC (Pérez & Salcedo,
2015)

Algunos de los temas recientemente abordados incluyen la relacién entre el aprendizaje
autorregulado y los procesos relacionados con la adquisicion de habilidades para el
aprendizaje en linea o mediado por computadora (Kuo, Walker, Schroder, & Belland, 2014;
Lehamann, Hahnlein, & Ifenthaler, 2014); el rol de los educadores o el papel de los procesos
de ensefianza en la adquisicién de habilidades (Peeters et al., 2014); la descripcién de
variables relacionadas con el aprendizaje autorregulado en niveles educativos especificos
(por ejemplo, primaria, secundaria o educacién superior) (Nandagopal & Anders, 2012) o
en dominios especificos (por ejemplo, la matematica o las ciencias) (Greene, Hutchinson,
Costa, & Crompton, 2012).

VI. Hipdtesis del trabajo

El nivel de desarrollo de autorregulacién del aprendizaje de los estudiantes de la Escuela
profesional de educacion secundaria es alto

VII. Objetivo general

Determinar el nivel de desarrollo de autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes de
la Escuela profesional de educacién secundaria
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Vlil. bje;civos especificos

Determinar el nivel de desarrollo de busqueda de informacién de los estudiantes de la
Escuela profesional de educacion secundaria

Determinar el nivel de desarrollo de habitos de regulacion de los estudiantes de la Escuela
profesional de educaciéon secundaria

Determinar el nivel de desarrollo de organizacidon del entorno de los estudiantes de la
Escuela profesional de educacion secundaria

Determinar el nivel de desarrollo de organizacién de la tarea de los estudiantes de la Escuela
profesional de educaciéon secundaria

IX. Metodologia de investigacién

Paradigma de investigacidn, positivista. Segun Martinez (2013) entre sus rasgos

mas destacados se encuentra su naturaleza cuantitativa para asegurar la precisién y el rigor
gue requiere la ciencia.

Enfoque de investigacidon, cuantitativo. Segun Hernandez y Mendoza (2018) utiliza la
recoleccion y el andlisis de datos para contestar preguntas de investigacidon y probar
hipdtesis establecidas previamente y confia en la medicion numérica, el conteo vy
frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones de
comportamiento de una poblacién

Tipo de investigacion, descriptivo es un tipo de investigacidon que se encarga de

describir la poblacion, situacion o fendmeno alrededor del cual se centra su estudio
(Hernandez y Mendoza, 2018)

Disefio estadistico de prueba de hipdtesis, Prueba de Fisher
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Xl. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto

Los resultados permitiran diagnosticar el estado de la variable y posteriormente plantear
estrategias para desarrollar la autorregulacidn, al final esto tendra resultados positivos en
el aprendizaje.

Xll. Impactos esperados

i. Impactos en Ciencia y Tecnologia

Validar los instrumentos de investigacidn utilizados en el contexto regional
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y nacional

ii. Impactos econémicos

Mejora de los ingresos econdmicos delos futuros profesionales en
educacion

iii. Impactos sociales

Mejora en el posicionamiento de los egresados de la escuela profesional de
educacién secundaria de la UNA-Puno

iv. Impactos ambientales

Al aplicar los instrumentos en formato digital se ahorra en el uso de papel

XIll. Recursos necesarios

Recurso tecnoldgico para la aplicacién virtual de los instrumentos, recursos
humanos para el procesamiento de resultados

XIV. Localizacion del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

Facultad de Ciencias de la Educacidn de la Universidad Nacional del Altiplano -
Puno

XV. Cronograma de actividades

Actividad Trimestres
EIFIMA/ MIJ|J|A|S|O|N|D
Presentacion de proyecto
Primer informe I x [ x
Segundo informe X %
Tercer informe X
Informe final I

XVI. Presupuesto

Descripcion Unidad de medida | Costo  Unitario | Cantidad Costo total (S/.)
(S/.)

ELABORACION PROYECTO 1000 1 1000

DEL PROYECTO PRESENTADO

RECOLECCION DE | DATOS 1000 1 2 000
INFORMACION PROCESADOS

REDACCION DEL | INFORME 1000 1 2 000
INFORME PRESENTADO
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