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Ciencias sociales Educaciéon y dindmica Educacion General
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| 12 meses

4. Tipo de proyecto
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Director de tesis pregrado O
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Apellidos y Nombres YANA SALLUCA MARISOL
Escuela Profesional EDUCACION SECUNDARIA
Celular 950006084
Correo Electrénico myana@unap.edu.pe
I. Titulo

Impacto de la atencion, concentracion y la educacion virtual de los estudiantes
universitarios en tiempos de Covid 19

II. Resumen del Proyecto de Tesis

El objetivo de la investigacion sera determinar la relaciéon entre el impacto de la
atencion, concentracion y la educacion virtual de los estudiantes universitarios
de la FCEDUC de la UNA Puno en tiempos de Covid 19. La investigacién corresponde
al enfoque cuantitativo de tipo no experimental con disefio correlacional de corte
transversal. La poblacidn estara conformada por los estudiantes de la FCEDUC de la
UNA Puno, de estas se seleccionara una muestra probabilistica que seran los
estudiantes de I a X ciclo en ellos se aplicaran una encuesta de tipo Likert para la
obtencion de resultados y un cuestionario para determinar la educacién virtual, que
permitirdn identificar el grado de correlacion que existe entre las variables de estudio.
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Los resultados que se espera con la investigacién es que tos estudiantes tendran plteno
conocimiento del proceso de atenciéon y concentraciéon en la virtualidad de sus
aprendizajes en tiempos de Covid 19.

lll. Palabras claves (Keywords)

Aprendizaje, atencidn, concentracion, educacion virtual, virtualidad, evaluacion.
Learning, attention, concentration, virtual education, virtuality, evaluation.

IV. Justificacion del proyecto

El tema de la atencién es muy complejo su estudio. Un estudio realizado por la
Universidad de Harvard (2010) estipula "una mente humana es una mente errante, y
una mente errante es una mente infeliz", por ende "la capacidad de pensar en lo que
no esta sucediendo es un logro cognitivo que tiene un costo emocional. Es decir, al
ser humano le cuesta estar atento ante una actividad o hecho.

Con mayor motivo en estos tiempos de pandemia, al estar conectados a través de un
celular, lapto, tablet, etc.

Ademas, El cambio de la educacion presencial a lo no presencial, la innovacion y
experimentacién de nuevas metodologias y la falta de conocimiento en el &mbito, ha
agudizado el tema de atencion , concentracion en una educacion virtual, se considera
que la primera etapa para ayudar y ayudarse a superar esta dificil situacion consta en
la capacidad de reconocer e interiorizar toda informacidn que puede aportar y generar
buenos héabitos, que permitan una orientacion respecto a como manejar o mejorar la
atencion y concentracion en la virtualidad desde un enfoque multidisciplinar.
Dentro el proceso de atencion y concentracion intervienen varios factores que
determinar el proceso de aprendizaje de los estudiantes universitarios.

Es relevante mencionar que la atencion no siempre es la misma, esta es cambiante y
eso es normal, en algunos momentos se presta atencion y otros no, en otros momentos
podemos estar concentrados o no, esto dependera de varios factores internos y
externos los cuales pueden intervenir o interferir en el comportamiento del hombre,
al mismo tiempo es importante es lograr una regulacién que permita mantener un
mayor tiempo atentos a los individuos y por ente lograr todos los beneficios que ésta
implica.

En ese sentido, la atencion se comprende como la capacidad de seleccionar la
informacion sensorial y dirigir los procesos mentales. La atencion sufre oscilaciones
normales, debidas a fatiga, estrés, emociones diversas y también por trastornos de la
conciencia, la afectividad y el dafio organico cerebral. La atencion desempefia un
importante papel en diferentes aspectos de la vida del ser humano. Y, si se encuentra
en formacion se redobla su relevancia.

La delimitacion de la presente investigacion por la magnitud y complejidad abarcara
las cuatro Escuelas Profesionales de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
UNA Puno. El cual se plantea como problema: ¢Cudl es el grado de relacion que
existe entre el impacto de la atencion, concentracion y la educacion virtual de los
estudiantes universitarios de la FCEDUC de la UNA Puno en tiempos de Covid 19.?

V. Antecedentes del proyecto

En la investigacion presentada por Rodriguez (2019), expresa que la atencion es una
habilidad viso-perceptiva que nos permite detectar, diferenciar y seleccionar
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estimulos visuales, basdndonos en los atributos que les caracterizan. La habilidad de
discriminacion visual va de la mano con la segmentacion de la figura-fondo, las
relaciones viso-espaciales, la logica visual, la memoria y el cierre visual. De esta
forma, el individuo puede manipular objetos y estimulos visuales del entorno natural
en el que se encuentra.

Pachay & Rodriguez (2021) presentaron la investigaciéon que tuvo como objetivo
estudiar la desercion escolar, con el afan de crear medidas innovadoras que motiven
al estudiante a continuar con este derecho irrenunciable. La problematica radica en
los factores econdmicos y de conectividad en la internet, causando una inestabilidad
en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes de la basica superior. La
metodologia de la investigacion aplicada en este estudio, fue mediante el trabajo de
campo, utilizando un enfoque cualitativo y cuantitativo, el proceso de evidencia, se
constato con el registro de estudiantes desertores de la institucion a base de encuestas
y entrevistas por medio de Forms, los métodos utilizados fueron deductivo-inductivo,
el heuristico, analitico-sintético, que permitieron conocer los aspectos relevantes para
el desarrollo de la investigacion. Como resultado se obtuvo que los estudiantes
desertores han sido por problemas econdémicos y de conectividad, pero dentro de esta
problematica incide el apoyo de los docentes con la entrega de fichas pedagogicas,
para evitar mas desercion en los establecimientos educativos en la ciudad de Manta.

Por otro lado, Gutiérrez (2015) en su estudio manifiesta que la prevalencia de las
habilidades perceptuales visuales y la integracion visomotora en la lectoescritura en
nifios, tuvo como objetivo establecer las capacidades visuales y la atencion en el
proceso de la lectoescritura en los preescolares de la ciudad de Bogota, con un nivel
de investigacion descriptivo correlacional, cuya poblacion fue conformada por 110
nifos, se llego a la conclusion que la mayoria de la poblacion presentan habilidades
perceptuales dentro del promedio esperado. Esta investigacion dio un total de 77%
de aceptacion de la correlacion de variables por parte de los resultados obtenidos y
desarrollaban las habilidades a través de la discriminacion visual.

Asimismo, Soto (2018) en su estudio manifiesta que la discriminacion visual
permitird al cerebro recibir los estimulos que necesita para desarrollarse. Cabe
mencionar que la memoria juega un papel importante en el nifio porque va a permitir
almacenar reconocer y guardar recuerdos tanto de manera visual y auditiva logrando
en el nifio nuevos aprendizajes. Como resultado presentd que los docentes tienen un
67% de aceptacion al usar instrumentos los cuales ayudan a la discriminacion visual
para entablar aprendizajes en las clases.

Para la aplicacion de este programa se debe tomar de maximo tres sesiones por
semana pudiendo ser suficiente dos sesiones siendo para los nifios de mas de ocho
afios de treinta minutos con descanso de cinco minutos cada quince minutos de
realizar la sesion. Para realizar el programa en la Discriminacion Visual se toma las
fichas cuya ejecucion conlleva y requiere el desarrollo de andlisis de elementos
visuales y también de su orientacion. El instructor elegira uno de los once dibujos en
cada sesion de entrenamiento. Cada ficha solamente se utilizard para buscar un
dibujo. De lo contrario, los dibujos ya coloreados con anterioridad constituiran una
ayuda visual para la tarea, a medida que el nifio progrese le pondra las fichas
siguientes (Albor-Cohs, 2012).

Asimismo, Barragan (2012), en su investigacion afirmé que el ser humano desde
que nace comienza a discriminar visualmente lo que percibe ya sea por la vision o
mediante el tacto, es por ello que hay que inculcar ejercicios visuales tanto motoras
como sensoriales para despertar y estimular asi las funciones cognitivas en el nifio.
Esto dando como resultado que los estudiantes presentaban un 80% de estudiantes
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que relacionaban los ejercicios visuales realizados con un aprendizaje.

Juanes et al. (2020) en su investigacion “La virtualidad en la educacidén. Aspectos
claves para la continuidad de la ensefianza en tiempos de pandemia” afirma que la
educacion es el espacio ideal en el proceso de formacion; de otro lado la ensefanza,
aporta conocimientos practicos y habilidades a los estudiantes. En este contexto y
ante la actual pandemia, ademas de la situacion de cuarentena que algunos paises
deben enfrentar, es dificil tener actividades presenciales con estudiantes, por lo que
las metodologias que requerian de la interaccion directa con estos, no son posibles y
debe buscarse variedad de estrategias metodologicas virtuales para desarrollar el
curriculo. Las tecnologias de informacion y comunicacion (TIC), son herramientas
tecnoldgicas dindmicas que en la actualidad permiten su desarrollo, mediante
diferentes estrategias en los procesos de comunicacion virtual entre profesores y
estudiantes, que pueden ayudar a captar mejor su atencion, por medio de la World
Wide Web (WWW) a través del acceso a correos electronicos, bibliotecas virtuales,
chats, foros, uso de recursos digitales como Apps, videoconferencias en tres formas:
conferencia, taller o curso/seminario y el teletrabajo desde los hogares de cada
académico.

Segun, Arias (2014), en su trabajo “la percepcion visual y su relacion comprension
lectora en nifios de 5 afios del Pronoei Casita del Saber Huaycan”, cuyo objetivo fue
establecer la relacion entre la percepcion visual y el nivel de comprension en los
nifios, el nivel de investigacion fue descriptivo correlacional con un enfoque
cuantitativo, su poblacion estuvo conformada por 60 alumnos de 5 afios, se llego a la
conclusion que la correlacion entre las variables fue positivo a mayor percepcion
visual mas alta serd la comprension lectora. Teniendo en cuenta en la investigacion
el grado de aceptacion fue de 0.702 lo cual es un grado muy alto para determinar la
relacion de las variables propuesta en la investigacion.

Viciana, Ferndndez, Linares, Puertas y Chacon (2018) presentaron un estudio donde
dan cuenta de como ha evolucionado la investigacion sobre este tema, en la Web of
Science durante los ultimos diez afos, clasificando éstos segun el objetivo de mejora
buscado, el nimero de trabajos segun el pais de procedencia y los instrumentos de
medida utilizados, que se centran en como influye el mindfulness en el proceso de
desarrollo del estudiante universitario. El periodo de realizacion de la investigacion
fue entre el 2007- 2017, en el cual se han publicado 96 articulos relacionados con el
mindfulness y la educacion, incluidos en las categorias de Education Educational y
Social Science en WOS. La conclusion del estudio es que es necesario aumentar las
investigaciones en este tema que es relativamente nuevo en la Ciencias Sociales.

La investigacion de tipo reflexivo a proposito de la convivencia escolar y la practica
del Mindfulness, realizado por Calderon, M., Otélora, D., Guerra, S., & Medina, E.
(2019). El objetivo fue resaltar esta estrategia como una herramienta que se articula
al desarrollo de competencias ciudadanas y a la convivencia escolar, esto se logro a
través de definir conceptualmente la convivencia escolar, de un abordaje de la
practica de Mindfulness y por ultimo hacer una articulacion entre estas dos variables.
Se concluye de este ejercicio de reflexion que el mindfulness es una estrategia que
aporta a la formacion de ciudadanos mas conscientes, que pueden mantener
relaciones mas sanas y definir sus entornos como espacios mas seguros.

Otra investigacion es la presentada por Bedoya (2019), quien también a través de un
estudio de revision establece la relacion entre las intervenciones basadas en
mindfulness y la reduccién del estrés en la enfermedad cardiovascular. La
investigadora inicia planteando que las enfermedades cardiovasculares corresponden
a un grupo de trastornos debidos al aumento del estrés, depresion, ansiedad,
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sedentarismo, consumo de tabaco y alcohol y otros factores, y encabezan la lista
como causa de la mayor de mortalidad en paises de ingresos medios y bajos. En el
estudio se concluye que la implementacion de las citadas intervenciones en la
regulacion emocional y la reduccion del estrés puede ser efectiva debido a su facil
aprendizaje, el rol activo del paciente, su bajo costo, la posibilidad de llevarse a cabo
en cualquier lugar y la ausencia de riesgos fisioldgicos o psicoldgicos; sin embargo,
aln no se establecen sus efectos sobre los parametros fisiologicos, por lo que se
requieren mas estudios.

Cuevas, Diaz, Delgado y Vélez (2017), quienes tuvieron como meta desarrollar un
programa de mindfulness en el aula y evaluar su impacto en estudiantes universitarios
de Espafia. La muestra fue de 115 participantes. Evaluada la intervencién se concluyd
que se dieron cambios significativos en el aumento de la satisfaccion vital, incluso
en aquellos momentos de posible ansiedad, tales como la época de examenes; y se
evidencid una correlacion positiva con el aumento del nivel de mindfulness al final
del programa.

VI. Hipotesis del trabajo

El grado de relacion que existe entre el impacto de la atencidn, concentracién y la
educacion virtual de los estudiantes universitarios de la FCEDUC de la UNA Puno
en tiempos de Covid 19 es positivay directa.

VII. Objetivo general

Determinar el grado de relacion que existe entre el impacto de la atencion,
concentracion y la educacion virtual de los estudiantes universitarios de la FCEDUC
de la UNA Puno en tiempos de Covid 19

VIII. Objetivos especificos

- ldentificar la relacion que existe entre el impacto de la atencion y la educacion
virtual de los estudiantes universitarios en tiempos de Covid 19.

- ldentificar la relacion que existe entre el impacto de la concentracién y la
educacion virtual de los estudiantes universitarios en tiempos de Covid 19

- Identificar el nivel de satisfaccion del proceso de la virtualidad en los estudiantes
universitarios en tiempos de Covid 19.

IX. Metodologia de investigacion

La metodologia de la investigacion se realizard dentro del tipo de investigacion no
experimental, el disefio serd de transversal correlacional, en los estudiantes de la
FCEDUC de la UNA Puno, ubicada a 3820 m de altitud, durante el afilo académico
2022.

Se determinard la correlacion que existe entre las variables de estudio, para recoger
los datos se aplicard un instrumento para medir el impacto de la atencion y
concentracion y otro para medir la educacion virtual recibida por los estudiantes,
durante el afio 2022. La poblacion y muestra estard conformada por los estudiantes
de la FCEDUC de la UNA Puno, de la misma se tomara una muestra probabilistica.
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XI.

Uso de los resultados y contribuciones del proyecto

Los resultados esperados de la investigacion permitirdn determinar el grado de
relacion que existe entre el impacto de la atencidon, concentracion y la educacion
virtual de los estudiantes universitarios de la FCEDUC de la UNA Puno en tiempos
de Covid 19

XIl. Impactos esperados

XIILI.

iv.

Impactos en Ciencia y Tecnologia

La investigacion espera la innovacion en la determinacion del grado de
relacion que existe entre el impacto de la atencidon, concentracion y la
educacion virtual de los estudiantes universitarios de la FCEDUC de la UNA
Puno en tiempos de Covid 19, para su publicacion y conocimiento a la
comunidad cientifica.

Impactos econdémicos

La investigacion espera el movimiento de recursos econémicos por parte de
la investigadora para determinar el grado de relacion que existe entre el
impacto de la atencion, concentracion y la educacion virtual de los estudiantes
universitarios de la FCEDUC de la UNA Puno en tiempos de Covid 19

Impactos sociales

La investigacion a realizarse tendra un grado de impacto social, tanto en la
sociedad en general como en los estudiantes de la FCEDUC de la UNA Puno
y sobre todo en los actores educativos.

Impactos ambientales

La proyeccion de los resultados obtenidos en los en los estudiantes de la
FCEDUC de la UNA Puno, se hara réplica en otras instituciones por sus
resultados del impacto de la atencién, concentracién y la educacion virtual
en favor del cuidado de los recursos naturales del ambiente.

Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologias en uso
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proyecto)

relacionadas con la temética del proyecto, sefiale-medios-y-recursos-para-realizar-el

SPSS.

Computadora, Google drive, formulario, laptop, internet, USB, celulares, ordenador,IBM

XIV. Localizacién del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

la UNA Puno.

La investigacion se realizara en la Universidad Nacional del Altiplano en la FCEDUC de

XV. Cronograma de actividades

Actividad

Trimestres 2022

E MIAIM|J|J]|]A|S|O|N
Elaborar proyecto de investigacién X
Recopilacién de informacién bibliografica X
Sistematizacion de la informacion X X
Aplicacidn de instrumentos X|X|Xx|x|x
Andlisis de resultados X|X|Xx
Redaccién del informe final X| X
XVI. Presupuesto
Descripcion Unidad de medida | Costo Unitario | Cantidad Costo total (S/.)
(/)
Bienes Material de | 300.00 1 500.00
escritorio
Material de | 500.00 1 500.00
computaciéon
Materiales 300.00 1 300.00
documentales
Material de | 1100.00 1 1100.00
investigacion
Otros 1000 1 1000.00
Servicios Movilidad 100 1 100.00
Viaticos 200 1 200.00
Impresion 100 1 100.00
Internet 100 1 1200.00
Sistematizacion | 500 2 1000.00
de resultados
Otros 400 1 400.00
Total 6400.00




