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Titulo

Pensamiento critico y los habitos de estudio de los estudiantes universitarios de las escuelas
profesionales de Nutricion Humana, Educacion Primaria y Enfermeria de la UNA-Puno

Il.  Resumen del Proyecto de Tesis

La investigacion se realizara en la Universidad Nacional del Altiplano que tendra como objetivo:
Determinar la relacién del pensamiento critico y habitos de estudio de los estudiantes universitarios
de las escuelas profesionales de Nutricion Humana, Educacion Primaria y Enfermeria, la investigacion
es de tipo correlacional, descriptivo y analitico. La poblacion estudiada estara constituida por las tres
escuelas profesionales y la muestra serd determinada por muestreo probabilistico. Para el pensamiento
critico se aplicara la técnica de la encuesta y el test de Watson y Glaser, para habitos de estudio se
usara el inventario de habitos de estudio CASM 85. Los resultados se trabajaran en hoja Excel y el
SPSS donde se codificara segun clasificacion en escala y evaluacion. Los resultados esperados de
pensamiento critico y habitos de estudio en diversas categorias evidenciaran si existe o no correlacion
entre estas variables.

I1l. Palabras clave (Keywords)

Pensamiento critico, habitos de estudio, estudiantes universitarios.

IV. Justificacion del proyecto

El Perl atraviesa una crisis de caracter estructural, el cual se manifiesta a través de diferentes
indicadores como el pensamiento critico y habitos de estudio. Segin los Gltimos estudios del
Ministerio de educacion, algunos alumnos valoran otras actividades que no favorecen la practica
adecuada de hébitos de estudio, como; la distraccién del tiempo en otras actividades poco relevantes,
los cuales pueden estar influyendo en el pensamiento critico.

En la actualidad, los estudiantes al leer frecuentemente se fijan en los titulos, grafias y resimenes,
poco utilizan el diccionario y rara vez hacen esquemas, mantienen posicion pasiva y se quedan con la
instruccion del docente, los planes semanales de estudio no tienen rigor, algunos estudiantes toman
apuntes que no son revisados a diario, por lo anterior, es importante para la universidad valorar si el
pensamiento critico de los estudiantes y los hébitos de estudio, como establecen habilidades
permitiendo afrontar retos a corto, mediano y largo plazo ..

Para Savchenko et al., (2020) el problema del desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes en
el contexto de la seguridad de la informacién adquiere importancia en las politicas educativas
nacionales e internacionales puesto que todavia no existe una metodologia convencional.

La Universidad Nacional del Altiplano no es ajena a la implementacion de politicas de mejora e
investigacion, dentro de sus instrumentos de gestion, especificamente en los curriculos de las tres
escuelas profesionales enfatizan el desarrollo del pensamiento critico en el logro de las competencias,
hecho que es muy extrafio encontrar el cdmo se evalla, mas aun si estas tienen o no relacién con los
habitos de estudio de los universitarios, temas fundamentales para tener éxito en la vida académica y
social.

La capacidad de una persona para lograr el éxito en la vida estd determinada por su capacidad de
pensar al enfrentar y resolver los problemas de la vida. Alguien que tenga la capacidad de pensar
criticamente siempre evaluard una actividad para concluir todo lo que sea factico, por ello que uno de
los propositos de este estudio es justamente evaluar el pensamiento critico de los estudiantes
universitarios con los habitos de estudio.
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estudiante universitario del siglo XXI requiere desarrollar, ademéas de competencias laborales,
aprendizajes que le permitan desempefiarse mejor en su vida social y personal.

Los habitos de estudio son una fortaleza en el desarrollo de las competencias bésicas, ya que las
técnicas para leer mejor, tomar apuntes, memorizar, preparar examenes, distribuir el tiempo,
establecer un lugar de estudio y mantenerse motivado para dicha labor, favorece significativamente la
adquisicion de estas competencias.

La verdadera motivacion del estudiante universitario, es aprender en un ambiente de universalidad del
conocimiento, pues cada aprendizaje logrado le permite diversificarse en la carrera escogida y le
ofrece un escaléon mas en la meta hacia su logro académico (Polanco, 2005).

El pensamiento critico forma parte de las 27 competencias genéricas desde el afio 2000 en adelante,
en el Proyecto Tuning europeo Yy latinoamericano 2004-2007, presentan la lista de competencias como
las capacidades de analizar informacion de fuentes diversas; actuar en nuevas situaciones;
compromiso con el medio socio-cultural; abstraccion, analisis y sintesis., ello despendidos de
opiniones y consultas a estudiantes, egresados Educacion Superior, académicos y empleados. Es
preciso sefialar que la competencia del PC declara como capacidad a la critica y autocritica que permite
a la persona discriminar la excesiva informacion disponible para decidir cdmo actuar.

Asi mismo el presente trabajo de investigacion, pretende contribuir con estadisticas, desde las técnicas
de recopilacion de datos. Los resultados al finalizar el presente trabajo de investigacion permitiran
identificar la relacion del pensamiento critico con los habitos de estudio.

V. Antecedentes del proyecto

Landa-blanco, M. (2021) el presente estudio tuvo como objetivo determinar como las actitudes hacia
la investigacion se relacionan con la orientacion epistémica, el pensamiento critico y la satisfaccion
con los cursos de investigacion en estudiantes universitarios de psicologia. Se utilizdo un disefio
cuantitativo, transversal, con un tamafio de muestra no probabilistico de 137 estudiantes. Los
hallazgos correlacionales sugieren que los estudiantes con puntajes altos en los dominios de
pensamiento critico y disposiciones empiricas y racionales, tienden a lograr calificaciones académicas
mas altas. Racionalidad y escepticismo reflexivo estaban relacionados con el numero de proyectos de
investigacion realizados por el alumno. En general, el modelo que contiene todas las variables
independientes represent6 el 47,4% de la varianza en las puntuaciones de actitud; esto constituye un
gran tamafio de efecto. Los resultados se discuten a la luz de investigaciones previas y sus
implicaciones para la ensefianza de la psicologia en la educacion superior.

Rivadeneira Barreiro et al., (2021) en su trabajo identific6 de forma analitica la relevancia del
pensamiento critico y su evaluacion en la universidad. Para ello efectué un acercamiento al analisis
de su contenido conceptual de las actitudes o disposiciones, las capacidades o habilidades, como un
proceso racional y logico ordenado, de forma sistematica; y, cuya identificacion es y fue esencial para
formular modelos de evaluacion debidamente sustentados, que permitan o contribuyan al desarrollo
pleno del pensamiento critico en los estudiantes universitarios, la metodologia utilizada fue la revision
teorica de la literatura, a través de bases de datos académicos en linea como Scopus, Google
Académico y SCielo busco articulos cientificos relevantes aproximadamente 50 estudios posteriores
al afio 2010. Los resultados plantean la relevancia de la autorregulacion que constituye un punto
culminante de este proceso racional. Concluye indicando que las habilidades para el pensamiento
critico, corresponde a la capacidad de analizar de forma objetiva, racional y logica las ideas o hechos,
a fin de deducir respuestas o soluciones racionales.

Denegri (2020) en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre las
variables habitos de lectura y el pensamiento critico, variables relacionadas con los nuevos modelos
de gestion educativa en Perq, los cuales tienen como proposito mejorar la calidad de educacion. El
presente estudio fue de naturaleza cuantitativa y de investigacion no experimental, siguiendo un
diseno correlacional entre las variables mencionadas, para ello se hizo uso de la Escala de Habitos de
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primer ciclo de las carreras de Humanidades de una Universidad privada de Lima Metropolitana, los
cuales fueron seleccionados usando el muestro intencional. Respecto a los resultados hallados, se
rechaza la hipétesis nula, concluyendo que existe relacion significativa directa entre habitos lectores
y pensamiento critico. Asimismo, se encontr6 relacion significativa directa entre las dimensiones de
los habitos de lectura con la dimensidn sustantiva y dialégica del pensamiento critico.

Endara (2019) en su investigacion tuvo como objetivo el disefio de un programa para fomentar habitos
de estudio en los estudiantes de primer nivel de la Facultad de Psicologia en la PUCE a partir del
fortalecimiento del pensamiento critico y la inteligencia emocional, para ello realiz6 una revision
bibliografica en la que profundizo tres variables (pensamiento critico, inteligencia emocional y habitos
de estudio) de forma separada y posteriormente investigd y analizd su relacion. Para realizar el
diagnostico se utiliz6 una metodologia mixta (cualitativa-cuantitativa) y transversal; se aplico el
Inventario de Habitos de Estudio a los estudiantes universitarios matriculados en el segundo periodo
del afio 2018 en la Facultad de Psicologia de la PUCE; también se aplicaron encuestas estructuradas
a docentes que imparten clases al primer nivel de la Carrera. Con la informacioén obtenida se ratifico
la necesidad de implementar el programa y se obtuvo la informacién necesaria para el disefio del
mismo. El programa consta de diferentes actividades que buscan reivindicar la capacidad critica de
los estudiantes, su autogestion emocional y la consolidacion de héabitos de estudio, con el fin de que
sean protagonistas activos de su proceso universitario.

Ossa-Cornejo et al., (2018) presenta un estudio cuyo objetivo es identificar el nivel de desempefio del
pensamiento critico en el razonamiento cientifico en estudiantes de pedagogia y, secundariamente,
analizar el nivel de confiabilidad del test Tareas de pensamiento critico (TPC). Utiliz6 el test TPC para
recolectar datos en su muestra no probabilistica de 129 estudiantes de cuatro carreras de pedagogia de
la Universidad del Bio-Bio, Chile, mediante estadisticos descriptivos, de confiablidad, y diferencia de
medias analizo los datos, que como resultados muestran que el test presenta adecuada confiabilidad
(0=0,79); vy, ademds, un desempefio levemente menor a lo esperado en el test global y en sus
dimensiones, asi como diferencias en el desempefio por carreras. Concluye que el instrumento es
confiable, apoya la idea de que la disciplina influye en el desarrollo del pensamiento critico y es
necesario fortalecer sub habilidades especificas para mejorar esta habilidad como apoyo al
razonamiento cientifico.

Armas, J. (2017) En su trabajo de Investigacion realizado tuvo como objetivo determinar las
propiedades psicométricas del Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 revision 2014 (Vicufia,
2014). La presente investigacion fue realizada en base a un modelo psicométrico en el cual se utilizd
el Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 —revision 2014 (Vicuiia, 2014). La aplicacion se realizd
en estudiantes de 1° a 5° afio de secundaria de cinco instituciones educativas del distrito de
Huamachuco, donde se utilizd una muestra que se realizé6 mediante el muestreo por conglomerados,
quedando compuesta por 1002 alumnos con edades entre 11 a 17 afios, de sexo masculino y femenino.
El propésito de dicha investigacion es que la poblacion cuente con un Instrumento valido y confiable;
asi mismo, que también pueda servir como antecedentes para futuras investigaciones. Finalmente el
Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 revision 2014 presentd evidencias de validez y
confiabilidad aceptable y adecuada respectivamente, que permite que esté estudio se pueda utilizar
para realizar investigaciones grupales y tedricas.

Cortés, J. (2017) Realizé un trabajo de investigacion que lleva por titulo Influencia de habitos de
estudio en el rendimiento académico en estudiantes de v semestre de Contaduria Publica de la UPTC
Seccional Chiquinquira periodos académicos 2015 — 2016. Mediante las pruebas de hipotesis de
independencia, Chi cuadrado (X2 ) y la Correlacion de Pearson (r11), se determind que existe un grado
de relacion moderado de 0.475, entre los Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico de los
estudiantes, confirmando, al igual que otras investigaciones, la existencia de una relacion de influencia
entre las variables.

Ramirez, H. (2015) En su trabajo de investigacion titulado: Los habitos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes de la escuela superior de formacion artistica publica Lorenzo Lujan
Darjon de Iquitos, durante el afio 2011. En el presente trabajo de investigacion se aplic6 como
instrumentos de recoleccion de datos, encuestas, sobre una muestra total de 120 estudiantes. Asi
mismo, para certificar la hipotesis, se aplico pruebas estadisticas de libre distribucion Chi cuadrado;
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cuyos resultados revelaronque-es de vital importancia-que los-alumnos-desarrollen-adecuados-habito
de estudio para alcanzar un rendimiento académico sobresaliente.

Cepeda, 1. (2012) En su trabajo de investigacion Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes. El objetivo fue establecer cudl es la influencia de estos habitos en el
rendimiento académico de los estudiantes, para promover la aplicacion de métodos y técnicas de
estudio favorables. Adopta el tipo de disefio de investigacion mixto, de manera que la informacion
que recopilemos sea mas significativa, acogiendo descripciones, caracteristicas del objeto de estudio
con la presentacion de datos representativos en relacion a los habitos de estudio de los estudiantes, y
asi mostrar una perspectiva mas amplia y profunda del fendmeno estudiado. Con los resultados de la
investigacion se podra establecer cudl es la influencia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes, para promover la aplicacion de técnicas de estudio favorables,
brindando a su vez un aporte que conlleve al interés de nuevos proyectos investigativos.

VI. Hipotesis del trabajo

Hipotesis General

Existe relacidn entre el pensamiento critico y los habitos de estudio de los estudiantes universitarios
de las escuelas profesionales de Nutricion Humana, Educacion Primaria y Enfermeria de la UNA-
Puno

Hipotesis Especificos

El Pensamiento critico es adecuado en los estudiantes universitarios de las tres escuelas profesionales.
Los habitos de estudio son idoneos en los estudiantes universitarios de las tres escuelas profesionales.
Existe relacion de las dimensiones del pensamiento critico con los habitos de estudio de los estudiantes
universitarios.

VII. Objetivo general

Determinar la relacion entre el pensamiento critico y los habitos de estudio de los estudiantes
universitarios de las escuelas profesionales de Nutricibn Humana, Educacion Primaria y Enfermeria
de la UNA-Puno.

VIIL. Objetivos especificos

- Identificar el pensamiento critico en los estudiantes universitarios de las tres escuelas profesionales.
- Establecer los habitos de estudio en los estudiantes universitarios de las tres escuelas profesionales.
- Relacionar las dimensiones del pensamiento critico con los habitos de estudio de los estudiantes
universitarios.

IX. Metodologia de investigacion

El presente trabajo tendra un disefio de investigacion: No experimental de tipo de basica, de corte
transversal con un enfoque cuantitativo (Sampieri, 2014).

Lugar de estudio:

La investigacion se realizara en la Universidad Nacional del Altiplano Puno.

Poblacion y muestra:

Poblacion: Estara constituida por 1412 estudiantes de las Escuelas Profesionales de Nutricion Humana
(480), Educacion Primaria (480) y Enfermeria (452), referencia del IT S 2021.

Muestra: Mediante muestreo No probabilistico y aplicando el muestreo aleatorio simple, se considera
a 302 estudiantes.
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T EL(N-1)+2Z%p.g

Donde:

n: Es el tamafio de la muestra 302 estudiantes universitarios.

Z: Es el nivel de confianza; en este estudio se considerd una confianza del 95%; por lo tanto, Z= 1.96
416

P: Es la proporcion de individuos de la poblacion que tienen las caracteristicas que se 417 desean
estudiar; p= 0.5

q: Es la proporcion de individuos de la poblacion que no tienen las caracteristicas de 419 interés; por
lo que g=0.5

N: Es el tamafio de la poblacion. En este estudio, la poblacion es de 1412 estudiantes E: Es la precision
o el error. En este proyecto de investigacion, el error tuvo un valor de 0.05

n = 1,962, 1412.0,5. 0.5
0.052. (1412 — 1) + 1,96%.0,5. 0,5

1

Para la variable del pensamiento critico se aplicara la técnica de la encuesta y el test de Watson y
Glaser asimismo para la variable habitos de estudio se usara el inventario de habitos de estudio CASM
85.

Pensamiento critico

Método: Se utilizara la entrevista para evaluar y analizar las actividades realizadas en cumplimiento
de los objetivos formulados.

Técnica: Se utilizara la técnica de la encuesta y el test de Watson y Glaser, Forma A

Se determinara el pensamiento critico, mediante el test de Watson y Glaser, para ello se coordinara
con los directores de Escuela Profesional.

Instrumento: Test para evaluar el pensamiento critico.

El instrumento que se aplicara para evaluar el pensamiento critico sera el Test de Watson y Glaser
(1980). Version Traducida y adecuada al espafiol por la doctora Serrano de la Universidad de Puerto
Rico (Florian, 2014), también fue traducida y adaptada por la doctora Difabio de la Universidad
Nacional de Cuyo- Argentina (2005). Adaptacion Perti Rodriguez 2016.

Validez y confiabilidad:

Para la presente investigacion se utilizo la prueba de confiabilidad de Kuder y Richardson (KR-20)
aplicado a instrumentos dicotdmicos que tiene diferentes grados de dificultad. Para el calculo de la
confiabilidad los aciertos fueron contabilizados con 1 punto y los desaciertos con 0 puntos, se utilizd
la siguiente férmula:

. "
| Zra
1-=

n
* -1

El instrumento esta dividido en cinco sub test o dimensiones de 16 items cada una, haciendo un total
de 80 items de respuesta cerrada en escala dicotomica.

Dimensiones: la inferencia, el reconocimiento de supuestos, la deduccion, la interpretacion y
evaluacion de argumentos.

Calificacion de los items:

Se asigna un punto (1) cuando la respuesta es correcta y cero puntos (0) cuando la respuesta es
incorrecta, las puntuaciones van de un minimo de cero (0) a un maximo de 16 puntos por cada
dimension y de cero (0) a 80 puntos en la puntuacion total de las cinco dimensiones (Watson y Glaser,
2007).

Habitos de estudio.

Meétodo. Se utilizara la entrevista para determinar que habitos de estudio tienen los estudiantes.
Técnica: Se utilizara la entrevista del inventario habitos de estudio como herramienta aplicable.
Instrumento: Inventario de Habitos de Estudio CASM — 85 Revision 98.

Validado: Por Luis Vicufia Peri ANO: 1985 Revisado en 1998 y 2005 PROCEDENCIA: Lima — Pera
Forma de aplicacion: Colectiva — Individual. Duracion de la prueba: 15 a 20 min aprox.

Habitos de estudio: Inventario de Habitos de Estudio CASM - 85,

Dimensiones:

(Cémo estudia Ud.?

(Coémo hace Ud. ;Sus tareas?

(Como prepara sus examenes?
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oy

{Coémo escucha las clases?
(Qué acompafia sus momentos de estudio?

Categorias:

Muy positivo ~ 44-53
Positivo 36-43
Tendencia + 28-35
Tendencia — 18-27
Negativo 09-17

Muy Negativo  00-08
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XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto

Los resultados que se esperan obtener es la determinacion de la relacion del pensamiento critico y
habitos de estudio en estudiantes universitarios, en conclusion, al existir relacion entre ambas variables
se obtendra los resultados de acuerdo a las dimensiones de los instrumentos, para que cada escuela
profesional considere el pensamiento critico y los habitos de estudio como parte de su planificacion,
desarrollo y mejoramiento del curriculo.

XI1. Impactos esperados
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El proyecto de investigacion cuenta con un instrumento que fue sometido a pruebas de
validez y confiabilidad.

ii. Impactos econdmicos

El desarrollo de la investigacion contribuye de manera indirecta en las politicas econdémicas
de la UNA Puno, es decir en el mejoramiento de la calidad en la ensefianza aprendizaje de
los estudiantes universitarios.

iii. Impactos sociales

El presente trabajo de investigacion permitira evidenciar el pensamiento critico y los habitos
de estudio, asimismo a través de los resultados se implementara metodologias de estudios en
los estudiantes universitarios de las escuelas profesionales de Nutricion, Educacion primaria
y Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno.

iv. Impactos ambientales

El impacto serd de manera indirecta en la intervencién para formar futuros profesionales con
la capacidad critica para evaluar y solucionar probleméticas del &mbito ambiental.

XIIl. Recursos necesarios

Recursos Humanos

-Directores de las tres Escuelas Profesionales
-Investigadores FEDU

-Estudiantes universitarios

Recursos Materiales
Materiales Bibliografico
-Textos de consulta
-Péginas de internet
Material de Escritorio
-Papel bond
-Calculadora
-Lapiceros
-Cuaderno de apuntes

XIV. Localizacién del proyecto

Se llevara a cabo en las escuelas profesionales de Nutricion Humana, Educacion Primaria y
Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano- Puno.

XV. Cronograma de actividades

Trimestres
11 111 10\%
Actividad MIAMJ|J|A|S|O|N|D
a/blalu|lulg|e|c|o]|i
r| r|ly/njljo|t|t|vVv]c

Revision bibliografica

Elaboracion del proyecto

|| |e = =
| | |e o |

Revision y aprobacion del proyecto




.

Coor-dinci()r’l con los Directores de Estudios X

Recoleccion de datos X | X XX |X|X

Procesamiento de datos X | X

Interpretacion de resultados XX

Presentacion y revision del articulo de investigacion X

Presentacion del articulo final X

XVI. Presupuesto

Descripcion U::li:(;(;:e Precio Unitario Cantidad Total s/.

BIENES

PAPEL BOND Millar 26 10 260

Lapiceros Unid. 1.5 1600 2400

Corrector Unid. 3 5 15

Tablero Unid. 6 5 30

USB Unid. 30 5 150

Mochila Unid. 50 5 250
Sub Total 3105

SERVICIOS

Fotocopias Unid. 0.1 16000 1600

Movilidad Unid. 20 10 200

Internet Mes 100 3 300
Sub Total 2100

Otros

Libros Unid. 50 4 200

Imprevistos Unid. 10% 540.50
Sub Total 740.50
Total S/. 5945.5




