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I. Titulo (El proyecto de tesis debe llevar un titulo que exprese en forma sintética su
contenido, haciendo referencia en lo posible, al resultado final que se pretende lograr.
Max. palabras 25)
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POBLADORES EN LA ISLA DE AMANTANI, PUNO ANOS 2021 - 2022
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Resumen del Proyecto de Tesis (Debe ser suficientemente informativo, presentando -
igual que un trabajo cientifico- una descripcion de los principales puntos que se
abordaran, objetivos, metodologia y resultados que se esperan)

El trabajo de investigacién pretende determinar cudl es la incidencia entre la gestion del
turismo rural y la calidad de vida de los pobladores de la isla de Amantani en la Regidon Puno
durante los aflos 2021 y 2022. Para ello planteamos la siguiente pregunta: ¢Cudl la
incidencia de la gestién del turismo rural en la calidad de vida de los pobladores en la isla
de Amantani en la Regién Puno afios 2021 — 2022? Tiene como objetivo determinar la
incidencia de la gestion del turismo rural en la calidad de vida de los pobladores en la isla
de Amantani en la Region Puno durante los afios 2021 y 2022. El disefio del estudio es no
experimental, transversal y correlacional, se aplica el enfoque cuantitativo, método
deductivo, probatorio, secuencial. La investigacion cuenta con una poblacién de 311
familias que intervienen en la actividad turistica rural en la Isla Amantani divididas en 10
comunidades, estableciendo una muestra estratificada total de 172 familias. Se espera
mediante la investigacién, proponer la mejora de la gestién del turismo en la isla de
Amantani en la Regién Puno, con ello buscar la mejora de calidad de vida de los pobladores
producto del turismo rural, ademas de repotenciar la actividad turistica ante esta nueva
situacion social, econdmica y educativa fruto de la covid-19 y proponer que las familias
generen negocios sostenibles. Los resultados se obtendran mediante las técnicas de

encuesta, entrevista y observacion, el instrumento serd el cuestionario.

Palabras claves (Keywords) (Colocadas en orden de importancia. Max. palabras: cinco)
Calidad de vida, demanda turistica, gestidon del turismo, negocios sostenibles, oferta

turistica

Justificacion del proyecto (Describa el problema y su relevancia como objeto de
investigacion. Es importante una clara definiciéon y delimitacion del problema que
abordara la investigacion, ya que temas cuya definicion es difusa o amplisima son
dificiles de evaluar y desarrollar)

El trabajo de investigacidn busca saber en qué medida la incidencia de la gestion del turismo
rural influye en la calidad de vida de los pobladores en la isla Amantaniy que factores deben
aplicarse para poder fortalecer las capacidades de las personas que intervienen en esta

actividad econémica con la finalidad de plantear estrategias que puedan mejorar la gestion
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del turismo rural y proponer estrategias de desarrollo sostenible familiar y el equilibrio en
el uso de los recursos para desarrollar esta actividad turistica.

De igual manera, tendremos en cuenta la intervencién del gobierno para mejorar el
desarrollo turistico de manera mas afectiva, ademas tomaremos en cuenta que la migracion
de las personas que habitan en zonas rural hacia zonas urbanas, ha provocado pérdida de
identidad cultural, derivando ademas a un inadecuado uso de los recursos naturales
propios de las zonas de intervencion. Aun asi, le creciente demanda de afluencia turistica
estd incitando a que las familias, ya sean de manera individual o asociativa, empiecen a
participar en esta actividad econdmica, teniendo como finalidad la mejora en la calidad de
vida vista desde diversos puntos de vista. La intervencion en la investigacién contribuye a
la mejora de las capacidades de gestidon publica y privada, asi como identificar la calidad de
vida de la poblacion fruto del turismo rural y determinar como la relaciéon entre ambos
puede brindar mejores resultados.

Asimismo, pretende hacer notar el potencial del turismo rural frente al desarrollo social en
zonas en vias de crecimiento econdmico, potenciando la identidad cultural, tradiciones
ancestrales, cuidado del medio ambiente, re valoraciéon del patrimonio, asi como promover
la asociatividad entre las familias para una mejora en los servicios brindados, de esta
manera mejora la calidad de vida individual y comunitaria en las zonas donde interviene el
turismo rural. De igual manera, incentivar la promocién a nivel nacional e internacional en

la isla de Amantani en la Regién Puno

Antecedentes del proyecto (Incluya el estado actual del conocimiento en el ambito
nacional e internacional. La revision bibliografica debe incluir en lo posible articulos
cientificos actuales, para evidenciar el conocimiento existente y el aporte de la Tesis
propuesta. Esto es importante para el futuro articulo que resultara como producto de
este trabajo)

INTERNACIONAL

Segun Flores et al. (2016) los involucrados en la actividad turistica comunitaria se
diferencian de aquellos que operan el turismo rural tradicional en funcién de la disposicion
para dar a conocer su modo de vida y las expresiones culturales y naturales, poniendo
énfasis a las actividades econdmicas. De esta manera, el turismo de posiciona como una
actividad complementaria con una oferta de servicios y productos de calidad que valorany

respetan el ambiente y la cultura local.
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Mencionaron Laurente & Machaca (2020) que el turismo ha dejado de presentarse solo
como una actividad comercial, ya que se viene convirtiendo en una herramienta para
promover el desarrollo de la poblaciéon peruana de manera especial en las regiones con
mayor indice de pobreza y con varios atractivos turisticos como es el caso de la region de

Puno, cuarta regidn mas visitada por los turistas internacionales.

Fuller (2011) indica que la participacidn de las comunidades rurales en la actividad turistica,
vienen generando mucha expectativa y a la vez escepticismo. Algunos especialistas
consideran que la propuesta del turismo rural garantiza que los ingresos ingresen a las
poblaciones intervinientes en vez de llegar a los operadores, ya que de esa manera podrian
promover el empoderamiento y la mejora de la calidad de vida de los pobladores. Por otro
lado, se considera que la participacion de las comunidades estan muy ligadas a la practica
familiar las cuales llegan a ser el pilar fundamental para la produccién y gestion. De igual
manera sefiala que el desarrollo turistico es promovido por agentes externos especializados
en desarrollo mientras que las poblaciones llegan a tener un rila pasivo lo que pude

provocar que no exista sostenibilidad en estos servicios.

Mencionan Pérez & Fuller (2015) que el turismo rural viene convirtiéndose en un tema de
interés en la agenda de desarrollo ya que viene promoviendo por ejemplo el agroturismo,
ecoturismo o turismo comunitario en toda América latina. Nos dicen ademas que algunos
especialistas notan que el turismo rural inserta a la actividad a las mujeres, lo cual genera

autonomia financiera, oportunidades de empleo, por ende, mejora de calidad de vida.

Segun Casas et al. (2012) el objetivo principal del turismo comunitario es mejorar la calidad
de vida de las familias que intervienen en esta actividad, ademds de conservar las
costumbres propias de estos lugares. Menciona ademas que se pueden lograr los objetivos
cuando se tiene en cuenta el fortalecimiento de mercados turisticos locales nacionales.
Ademas, el promover la calidad de servicio, permite el acceso al sistema financiero para
mejorar sus las capacidades de promocién y comercializacién. Mencionan ademas que el
turismo rural puede mejorar la calidad de vida de la poblacién local, pero es necesario hacer
un proceso de mejora continua y tener en cuenta otros aspectos del desarrollo rural, de

esta manera conseguir la conservacién de las actividades propias del lugar.
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Jaime et al. (2011) mencionan que el turismo rural pretende reducir los impactos negativos,
por el contrario, sostienen la importancia de reforzar los aspectos positivos que trae el
turismo. Ademds, permite generar riqueza en las comunidades, promoviendo la
participacién de las comunidades locales rurales acerca de la gestidn turistica procurando
el mejor beneficio. Mencionan también que un turismo mal enfocado puede dafiar el
habitat y los recursos naturales, por ello es importante promover el turismo responsable

usando modelos de gestion y desarrollo turistico.

Pérez (2010) indica que el turismo rural se basa en principios de tipo ambiental, social,
cultural y econdmico. Estos colocan al turismo rural como una actividad de caracter
territorial, que esta estrechamente ligada con los pobladores, teniendo en cuenta su
organizacién social y cultural y sobre todo con el medio ambiente. No dice ademas que el
truismo rural en una practica social colectiva que se viene convirtiendo en una importante
actividad econdmica desarrollada en espacios rurales, articulando a otros sectores, asi

como también a los jovenes, mujeres y adultos mayores.

Sariego (2014) nos dice que el turismo rural comunitario se ha convertido en un fenémeno
creciente que se viene trabajando de manera planificada y sostenible, que promueve la
participacién de los pobladores locales y que también busca el beneficio comin. Menciona
ademas que Peru relne todas las condiciones para promover modelos turisticos a escala
mundial, dandole a los visitantes experiencias Unicas y que ademas promueva la imagen del

pais como autentico, competitivo y con servicios turisticos de calidad.

Mendoza (2016) menciond que el turismo sostenible ha promovido que muchos paises
analicen el crecimiento econdmico sostenible, para que esta actividad pueda convertirse
en un pilar de desarrollo, debido a la participacidn de las comunidades como una actividad
gue permita generar ingresos y que permita hacerlos protagonistas de gestiones de
desarrollo para generar la conservacidn del medio ambiente y que se promueva la

identificacion de sus propias culturas.
Varisco (2016) nos dice que analizar al turismo como un sistema nos permite describir la

demanda, la oferta, la infraestructura, la comunidad receptoray la superestructura, ya que

representan una importante actividad comercial que tiene cinco dimensiones: cultural,
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econdmica, social, ambiental y politica, ademds, metodolégicamente podemos analizar

temas determinantes en el contexto turistico y los efectos que estos pueden tener.

Vinasco (2017) menciona que el turismo rural comunitario se ha enfocado en comunidades
marginadas, pero que tienen toda la ventaja comparativa necesaria para ser visitados por
turistas nacionales y extranjeros, pero que debemos tener en cuenta el compromiso de
todos los grupos de interés ya sean actores institucionales, econdmicos, ambientales y
sociales con la finalidad de que esta importante actividad no influya negativamente en el

impacto natural ni cultural de los pueblos.

Segun Kieffer (2018) en América Latina, un gran niumero de comunidades rurales ha
implementado iniciativas de turismo, con la intencidn de erradicar la pobreza de los
pobladores y poder diversificar la oferta turistica. Ademads, nos dice que la evolucién del
turismo cada vez tiene mayor participacién de comunidades rurales, a veces indigenas,

ofreciendo formas de turismo alternativo, tales como el Turismo Rural Comunitario.

NACIONAL

Sicheri et al. (2019) dicen que el turismo rural es una nueva alternativa de desarrollo
sostenible que viene promoviendo el impacto positivo en comunidades rurales mejorando
la calidad de vida de los pobladores que intervienen en esta importante actividad comercial,
ya que incrementa sus ingresos, promueve la conservacién del patrimonio natural y
cultural, también viene fomentando la identificacion de los pobladores con sus pueblos

originarios.

Seguin Galmarini (2019) el turismo rural es una actividad que viene desarrollando
oportunidades de generar empleo mediante los negocios locales, viéndose con una
alternativa para promover el desarrollo de las comunidades, ademds que contribuye con
las economias locales generando importantes beneficios como generacién de empleo,
fuentes de inversidn, generacién de riqueza, aumento del ingreso en el sector publico,
diversificacion al complementarse con las actividades tradicionales y principalmente

reduccion de la pobreza y mejora de calidad de vida.

Montoya (2009) menciona que las zonas rurales de la regidn andina del Peru tienen pocas

oportunidades de desarrollo, se ha podido observar el incremento de la pobreza, migracion
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y descontento de la poblacién local. El turismo y la agricultura se vienen convirtiendo en el
centro de la economia. Estos aspectos rurales la innovacidn se adapta también al ingreso a

otras actividades econdmicas importantes como es el turismo rural.

Menciona Nicacio (2016) que el turismo rural comunitario es una actividad que empieza a
desarrollar la armonia con los recursos que intervienen, esto debido a que el proceso
turistico y los recursos que intervienen, se vienen cohesionando, promoviendo la
conservacién del medio ambiente, de esta manera garantizar la conservaciéon de los
recursos naturales. Ademas, viene garantizando la calidad de vida de generaciones futuras
ya que promueve el desarrollo de capacidades de los pobladores y fortalece su identidad
cultural, concluye aseverando que el turismo en una actividad que permite lograr un

desarrollo sostenible.

Acero (2017) nos dice que el turismo es una de las actividades econdmicas que ha tenido
un crecimiento importante en los Ultimos afios, ya que el desarrollo del turismo rural es una
gran alternativa dentro del rubro turistico nacional promoviendo el desarrollo de las
comunidades rurales teniendo la posibilidad de ofrecer diversos productos como
actividades recreativas, alojamiento tradicional, alimentacion local, venta de artesanias,
folklore y servicios afines, situadas en el medio rural dirigidos a visitantes nacionales y
extranjeros con la finalidad de disfrutar delos recursos turisticos propios de las zonas

rurales, promueve ademas la interaccion de los turistas con los pobladores.

LOCAL

Barrientos (2014) propuso que el turismo es un fendmeno social, econémico y ecoldgico en
comunidades rurales, que tienen legados ancestrales particulares, y que viene
constituyéndose como una actividad importante para disfrutar e integrarse con nuevas

culturas.

Al respecto, Cayo & Apaza (2017) mencionaron que se viene desarrollando una buena
diversificacion de oferta turistica rural adaptadas el mercado nacional y extranjero, se viene
mejorando los servicios necesarios como el alojamiento, restaurantes, agencias de viajes 'y
transporte. Aun asi, se debe tener en cuenta el pobre conocimiento de culturas turistica en
los pobladores enfocados a la responsabilidad social y empresarial, ademas de las escasas

estrategias de comercializacion para la promocion turistica rural. Menciona ademas que
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VI.

VII.

VIIL.

Puno viene siendo un destino turistico hace muchos afios, pero hace falta inversiones en

infraestructura acorde a las nuevas demandas de mercado turistico.

De igual manera, Ccama & Acero (2020) hacen referencia que la demanda generada por
turistas extranjeros han sido basicamente por el tema ecoldgico y cultural. De esta manera
es importante desarrollar y conversar estos recursos ya que de ellos se benefician las
poblaciones que intervienen en esta actividad econdmica, por lo tanto, la demanda turistica

puede mejorar la calidad de vida de los pobladores.

Mamani (2016) nos indicé que se vienen desarrollando nuevas tendencias de turismo como
es el turismo ecoldgico, rural, de aventura y otras denominadas turismo alternativo. Tiene
importancia debido a la demanda generada por los turistas porque a través de ellas se tiene
la oportunidad de disfrutar de los recursos que ofrecen estos lugares. Ademas, que se logra
aplacar esa preocupacién por el impacto en el medio ambiente. Asimismo, estas
modalidades de turismo han permitido el desarrollo de muchas comunidades a nivel

econdmico y socio cultural.

Hipétesis del trabajo (Es el aporte proyectado de la investigacion en la solucion del
problema)
Existe una incidencia directa y significativa de la gestion del turismo rural en la calidad de

vida de los pobladores de la isla de Amantani en la Regién Puno afios 2021 - 2022.

Objetivo general
Analizar la incidencia de la gestidn del turismo rural en la calidad de vida de los pobladores

en la isla de Amantani en la Regidn Puno afos 2021 - 2022.

Objetivos especificos

1. Determinar como la oferta del turismo rural incide en la calidad de vida de los
pobladores en la isla de Amantani en la Region Puno.

2. Determinar de qué manera la demanda del turismo rural incide en la calidad de vida de

los pobladores en la isla de Amantani en la Regién Puno.

Metodologia de investigacion (Describir el(los) método(s) cientifico(s) que se

empleara(n) para alcanzar los objetivos especificos, en forma coherente a la hipétesis



de la investigacion. Sustentar, con base bibliografica, la pertinencia del(los) método(s)

en términos de la representatividad de la muestra y de los resultados que se esperan
alcanzar. Incluir los analisis estadisticos a utilizar)

Enfoque: Cuantitativo

Método: Deductivo

Disefio: No experimental, longitudinal.

Alcance: Explicativo - causal

Poblacion:

311 familias empresarias que intervienen en el turismo rural en la isla de Amantani, las
cuales estan dispersas en las 10 comunidades.

Muestra:

Probabilistica estratificada

Lo que implica 0.5531 por total de poblaciéon en cada estrato en cada una de las 10
comunidades que comprenden la isla Amantani. Dando un total de muestra estratificada
de 172 familias.

Técnica: Encuesta, entrevista, observacion directa.
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Uso de los resultados y contribuciones del proyecto (Sefialar el posible uso de los

resultados y la contribucion de los mismos)

Los resultados del trabajo de investigacién podran servir como guia a los futuros

investigadores del tema, sobre la influencia de la gestion del turismo rural en la calidad

de vida de las familias que incursionan en el turismo en la isla de Amantani, de esta

manera hacer propuesta de mejora en la calidad de vida de los mismos, con propuestas

guiadas por la sostenibilidad y el buen uso de los recursos que intervienen en esta

importante actividad econdémica.

XIl. Impactos esperados

X1,

Impactos en Ciencia y Tecnologia

Analizar la importancia de la tecnologia para la mejora de la calidad de vida de las
familias que incursionan en el turismo en la isla de Amantani, asimismo, identificar
la importancia del buen manejo del factor tecnolégico para mejorar los procesos en
la gestion del turismo rural.

Impactos econémicos

Proponer estrategias de mejora en el uso de los bienes monetarios en las familias
que incursionan en el turismo en la isla de Amantani. Dotar de conocimiento de
inversidn y reinversion para promover la mejora continua y la calidad en el servicio o
producto.

Impactos sociales

Proponer la asociatividad como base fundamental de desarrollo en la isla Amantani.
Sefialar a la calidad de vida como factor importante en el desarrollo social de las
familias.

Impactos ambientales

Impulsar el desarrollo sostenible mediante la actividad turistica en la Isla Amantani.
Proponer estrategias de sostenibilidad y también difundir la importancia del cuidado
de las costumbres ancestrales y proteccion de las culturas vivas como pieza

fundamental en el desarrollo turistico de la Region.

Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologias en uso
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relacionadas con la tematica del proyecto, sefiale medios y recursos para realizar el

proyecto)

Recursos humanos, recursos tecnoldgicos, recursos monetarios.

XIV. Localizacién del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)
Isla Amantani, Regién Puno, Peru
XV. Cronograma de actividades
. Trimestres
Actividad M ATMO T3 TAlSTo
1. IDENTIFICAR OBEJTIVOS DE INVESTIGACION X
2. PLANTEAR ESTRATEGIAS Y METODOS X| X
3. SALIDA DE CAMPO (INFORMACION) X| X
4. PROCESAMIENTO DE INFORMACION X| X
5. ESTRUCTURACION DE PROPUESTAS X
6. REDACCION DE PROPUESTAS X
7. SALIDA DE CAMPO (ANALISIS DE DATOS) X| X
8. ELABORACION DE INSTRUMENTOS
9. SALIDA DE CAMPO (APLICACION DE INSTRUMENTOS)
8. PROCESAMIENTO DE INSTRUMENTOS (FASE ANALITICA)
10. ELABORACION DE INFORME
XVI. Presupuesto
Descripcion Unidad de | Costo Unitario | Cantidad Costo total (S/.)
medida (S/.)
PERSONAL UND S/.300.00 2 S/. 600.00
ASESORIA ESTADISTICA UND S/. 1200.00 1 S/. 1200.00
MATERIALES UND S/.300.00 1 S/.300.00
COMPUTADORA PORTATIL UND S/.2,000.00 1 S/. 2,000.00
VIAJES UND 6
- PASAIJES UND S/. 100.00 6 S/. 600.00
- ALOJAMIENTO NOCHE S/. 60.00 5 S/.300.00
- ALIMENTACION UND S/.10.00 18 S/. 180.00
SERVICIOS UND S/.120.00 12 S/. 1,440.00
IMPRESIONES UND S/.200.00 1 S/. 200.00
IMPREVISTOS UND S/.300.00 1 S/.300.00
TOTAL S/.7,120.00




