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I.  Titulo

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE LA

CIUDAD DE PUNO, EN CONTEXTO DE PANDEMIA

I. Resumen del Proyecto de Tesis:

El estudio se desarrollara con el objetivo de determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la resiliencia en adolescentes en contexto de pandemia,
contando con una metodologia de tipo correlacional con un disefo no experimental y de
corte transversal. La muestra estara conformada por 330 adolescentes de dos
instituciones educativas secundarias. Se aplicaran los instrumentos de la Escala de
cohesion y adaptabilidad Familiar (FACES 1V) y la Escala de resiliencia de Wagnild y

Young.




Palabras claves:

Funcionamiento familiar, resiliencia en adolescentes, contexto de pandemia.

IV. Justificacién del proyecto

Ante la problematica existente dentro del sistema familiar en este contexto
de epidemia la cual viene afectando a los/as hijos/as en la etapa adolescente
en su formacion personal, académica, psicolégica y social, nos permitira
determinar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la
resiliencia.

Asi mismo, ésta investigacion proporciona informacion que sera util a la
comunidad educativa, los resultados facilitardn a los directivos de las
Instituciones Educativas en estudio, tomar decisiones que permitan tener en
cuenta la importancia que tiene un buen funcionamiento familiar para el
desarrollo 6ptimo de la capacidad de resiliencia en los/as adolescentes; asi
mismo, permitird mejorar el conocimiento sobre el alcance de la probleméatica
y facilitar el andlisis conjunto e impulsar a realizar programas de intervencion
como talleres, sesiones educativas, escuela de padres y asi fortalecer los
vinculos familiares.

Finalmente se podra mejorar el trabajo del Ministerio de Educacién
(MINEDU) quienes promueven la participacion de las asociaciones de
padres de familia, en las instituciones educativas publicas; sobre los deberes
y derechos de los padres y tutores, en el articulo 40 menciona que los padres
de familia tienen el deber de educar a sus progenitores y a la vez contribuir
para que la institucion educativa brinde una formacion integral de los
educandos.

Antecedentes del proyecto

Roque (2013) realizo una investigacién en Colombia con el objetivo de
analizar la relacion entre la resiliencia de madres cuyos hijos presentan
discapacidad intelectual y el funcionamiento de sus familias. Participaron 76
madres voluntarias, quienes tenian un hijo con discapacidad intelectual
inscrito en una escuela de educacién especial. Para evaluar resiliencia
materna y funcionamiento familiar, se aplicaron dos escalas: Escala de
Resiliencia Materna y la Escala de Funcionamiento Familiar. Se encontraron
correlaciones negativas significativas entre la autodeterminacion de las
madres de hijos con discapacidad intelectual, con: dos mediadores
personales (desesperanza y rechazar la responsabilidad personal) y los dos
ambientales (recursos limitados para satisfacer necesidades y falta de apoyo
de la pareja). Asi mismo la desesperanza materna, por su parte, correlaciono
de forma positiva y significativa, principalmente con: el propio rechazo en
cuanto a la responsabilidad para con el hijo con discapacidad; la presencia
de recursos limitados para satisfacer las necesidades de este y la falta de
apoyo de la pareja para atenderlo. Finalmente, la autodeterminacion de la
madre, se relacion6é de forma significativa con las cuatro dimensiones del
funcionamiento familiar: de forma positiva principalmente con ambiente
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familiar positivo y de forma negativa, con mando/problemas en la expresion
de sentimientos y hostilidad/evitacion del conflicto (Roque Hernandez &
Tomasin Acle, 2013).

Reyes (2019) en su estudio realizado en Colombia con el objetivo conocer la
influencia del ambiente (funcionalidad familiar, apoyo social y ambiente
barrial y escolar) en el desarrollo de la resiliencia de los adolescentes, El
diseno fue descriptivo, correlacional. Participaron 184 adolescentes de seis
colegios de la comuna Aranjuez de Medellin. Muestreo probabilistico,
bietapico. Para recolectar los datos, se aplicaron cinco escalas: 1) la escala
child and youth resilience measure; 2) el cuestionario de ambiente barrial; 3)
la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar; 4) la escala
multidimensional de apoyo social percibido; y 5) el cuestionario de ambiente
escolar. Los datos se procesaron con el software SPSS 24. Los resultados
muestran que el ambiente barrial, el apoyo social, la funcionalidad familiar y
el ambiente escolar influyen en la conducta resiliente de los adolescentes,
pues son recursos externos que favorecen la autorregulacién, asi mismo se
mostré cdmo los recursos externos influyen en el desarrollo de la resiliencia
en los adolescentes, para que estos puedan adaptarse a los cambios propios
de la etapa de vida en la que se encuentran y eviten las conductas de riesgo,
finalmente, se encontré que el ambiente barrial, la funcionalidad familiar, el
apoyo social y el ambiente escolar influyen en el desarrollo de la resiliencia,
estos son solo parte de los factores que pueden explicarla (Reyes Sanchez,
Castafio Pérez, Ceballos Alatorre, Martinez Aguilera, & Yafiez Castillo,
2020).

Ventocilla (2020) realizo una investigacion en Peru con el objetivo de
Determinar la relacion entre resiliencia y funcionalidad familiar en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica Peruana. El
estudio fue de disefio no experimental, de tipo descriptivo correlacional y de
corte transversal. La poblacion la conformaron 300 estudiantes y la muestra
fue de 241. La técnica fue la encuesta y los instrumentos el test de resiliencia
creado por Wagnild & Young en el ano 1987 y el Apgar Familiar disefiado en
1978 por el doctor Gabriel Smilkstein (Universidad de Washington). Los
resultados mencionan que la gran mayoria de jovenes presentan resiliencia
media alta; mientras que los menores porcentajes se encuentran en
resiliencia media y baja, asi mismo, la mayoria de adolescentes pertenecen
a familias con leve disfuncionalidad. Por ultimo, existe buen nuero de jovenes
(21,2%) que tienen resiliencia media alta y pertenecen a familias con
disfuncionalidad leve y 13.3% que provienen de familias funcionales, tienen
resiliencia alta (Ventocilla Huaranga, Damian Cajusol, Escudero Ybarra, &
Alvines Fernandez, 2020).

Ravello (2020) en su investigacion realizada en Peru, con el objetivo de
determinar la relacion entre funcionalidad familiar y los niveles de resiliencia
en adolescentes de una institucion educativa particular de Cajamarca, 2020.
El estudio es correlacional con enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental y transversal. La poblacién fue de 324 estudiantes
comprendidos entre las edades de 12 a 17 afo, la recoleccion de datos se
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usaron 2 instrumentos: El APGAR Familiar de Smilkstein y la Escala de
Resiliencia para Adolescentes (ERA). Los resultados fueron que la
disfuncionalidad familiar tiene una relacion directa con la resiliencia en los
adolescentes, asi mismo, existe relacidon moderada entre la resiliencia y las
dimensiones del funcionamiento familiar, por otro lado, la cercania emocional
extrema que experimenta una familia contribuye en la manera en la que los
adolescentes enfrentan las adversidades y se sobreponen ante ellas
(Ravello Gonzales, 2020).

Obregon (2019) en su estudio realizado en Peru, con el objetivo de
establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la resiliencia, en
estudiantes de segundo y tercer grado de cinco instituciones educativas de
la provincia de Caraveli. La metodologia que se utilizd6 fue de tipo
correlacional, de disefio no experimental, como técnica se utilizé la encuesta,
la muestra la conformaron 416 estudiantes de ambos sexos, con edades
entre 14 y 15 anos, para el recojo de informacion se utilizé la Escala de
Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad Familiar (FASE lIl) de David Olson
y colaboradores y colaboradores, y la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young. Llegando a las siguientes conclusiones: Se determin6 que existe una
correlacion moderada entre funcionamiento familiar y la resiliencia, se
determiné que existe una correlacion moderada entre funcionamiento
familiar y la perseverancia. se determind que existe una alta correlacién entre
el funcionamiento familiar y la satisfaccion personal, se determin6 que existe
una correlacion moderada entre el funcionamiento familiar y sentirse bien
solo, se determind que existe una correlacion alta entre el funcionamiento
familiar y la confianza en si mismo, se determind que existe una correlacién
moderada entre la resiliencia y el funcionamiento familiar (Obregoén, 2020).

Linares (2017) realiza una investigacion el Puno con el objetivo de
determinar la influencia del clima familiar en la resiliencia de los estudiantes
de una institucion educativa, Se trabajo con el método hipotético — deductivo
desde el enfoque cuantitativo, enmarcado al tipo de investigacion descriptivo
— correlacional, el disefio de estudio fue: No experimental de corte
transversal, para la recoleccion y obtencion de datos se utilizo el cuestionario
como instrumento para ambas variables. Con una poblacion total de 1078
estudiantes y la unidad de estudio es de 166 estudiantes. Las conclusiones
fueron: El clima familiar influye significativamente en la resiliencia de los
estudiantes ya que mantienen un clima familiar conflictivo y la capacidad de
Resiliencia que tienen es baja. Las relaciones familiares influyen
significativamente en la resiliencia de los estudiantes (Linares Ascencio,
2018).



V1.

Hipotesis del trabajo

Hipotesis general
Existe relacién entre el funcionamiento familiar y resiliencia en adolescentes en
contexto de pandemia 2022

Hipotesis especificas

H. Existen diferencias estadisticamente significativas al comparar la resiliencia y
sus dimensiones en funcion al género, edad, afio de estudio e institucién
educativa.

H, Existen diferencias estadisticamente significativas al comparar el
funcionamiento familiar y sus dimensiones en funcion al género, edad, afio de
estudio e institucién educativa.

Hs; Existe relacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar y las
dimensiones de la resiliencia.

VIl. Objetivo general

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y resiliencia en adolecentes
de dos instituciones educativas publicas de la ciudad de Puno, en contexto de
pandemia 2022

VIII. Objetivos especificos

IX.

1. Identificar los niveles de resiliencia y sus dimensiones, en términos de género,
edad, afio de estudio e institucién educativa en adolescentes.

2. Identificar los niveles del funcionamiento familiar y sus dimensiones en
funcién al género, edad, afios de estudios e instituciobn educativa en
adolescentes.

3. Establecer la relacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar y las
dimensiones de la resiliencia, en adolescentes.

Metodologia de investigacion

TIPO Y DISENO DE ESTUDIO:

El tipo de investigacion es no experimental, el disefio del proyecto es descriptivo
correlacional en vista que relacionara dos variables de estudio, de corte transversal
por el recojo de informacion en un solo momento.

POBLACION Y MUESTRA:

- Estara constituida por adolescentes de las Instituciones Educativas
Secundarias Santa Rosa (Mujeres) y Glorioso Nacional “San Carlos”
(Varones) de Puno; que en el nivel educativo pertenecen al VIl ciclo de
Educacion Béasica Regular.

-La l.LE.S SANTA ROSA.

Estara conformada por 630 adolescentes del sexo femenino de 3° a 5° de

secundaria, distribuidas en 7 secciones por grado y 30 estudiantes por

seccion, las secciones son de la “A” hasta la “G”, las estudiantes asisten solo
en el turno de la manana.

GRADO
SECCION
30 40 50
N° DE A 27 30 27




ESTUDIANTES B 30 30 27
Cc 28 30 30
D 30 28 30
E 30 30 30
F 27 30 30
G 27 30 26
TOTAL 199 208 200 607

- GLORIOSO NACIONAL “SAN CARLOS.

- Estara conformada por 639 adolescentes del sexo masculino de 3° a 5° de
secundaria, estan distribuidos en 8 secciones de 5° en el turno de la
mafana y 18 secciones de 3° y 4° en el turno de la tarde, las secciones son
de la “A” hasta la “J”, los cuales se distribuyen en dos turnos, en el turno de
la mafiana asisten 199 estudiantes de 5° (8 secciones), asi mismo en el
turno de la tarde asisten 200 estudiantes de 3° (8 secciones) y 236

estudiantes de 4° (10 secciones).

GRADO
SECCION
30 2 50
A 26 24 26
B 27 22 28
c 25 22 26
D 24 25 24
N° DE E 22 23 23
ESTUDIANTES F 24 22 24
G 26 27 25
H 26 22 23
| 25
J 24
TOTAL 200 236 199 635

- Muestra.

- Muestreo por conglomerados, este es un tipo de muestreo aleatorio, se usa
cuando existe homogeneidad entre los grupos a investigar. Los grupos son

una representacion a pequefia escala de la poblacién total.

Grupo Santa Rosa Grupo San Carlos Suma de
Secciones Promedio | varianza | Promedio varianza | Varianza
3ro 30 0 25 2.1
4to 30 0 23.6 2
5to 30 0 25.4 1.9
Promedio de | 30 0 25 6 6
alumnos
Division 30/6 25/6
Grupos 5 grupos 4 grupos

- .LE.S SANTA ROSA.




- 1.Promedio de alumnos por salén: 30
- 2.Determinacion de grupos: 5

30
- 3. Numero de conglomerados a seleccionar: ¢= 5 6 salones

- 4. Determinacion al azar de salones: 3A, 3C, 4C, 4D, 5C, 5G.
- 5. Conformacion de la muestra.

CONGLOMERADOS | N° DE ESTUDIANTES
3ro.D 24
3ro. H 26
4to0. C 22
4t0. D 25
5to. E 23
5to. F 24
TOTAL 144

- 1.LE.S. GLORIOSO NACIONAL “SAN CARLOS”
- 1.Promedio de alumnos por salén: 24.5

- 2.Determinacion de grupos: 4

24.5
- 3. NUmero de conglomerados a seleccionar: €= T 6 salones
- 4. Determinacion al azar de salones: 3B, 3H, 4D, 4F, 5E, 5F.

- 5. Conformacioén de la muestra.

CONGLOMERADOS | N° DE ESTUDIANTES
3ro. A 27
3ro.C 28
4to. C 30
4t0. D 28
5to. C 30
5to. G 26
TOTAL 169

TOTAL DE LA MUESTRA: 169 + 144 = 330 adolescentes

TECNICAS E INSTRUMENTOS:

Para la presente investigacion se empleara la técnica de la encuesta, se hara
la entrega del instrumento para medir tanto la resiliencia como el

funcionamiento familiar (Sanchez y Reyes, 2015)

- Escala de Resiliencia de Wagnild y Young

Ficha técnica

Denominacion : Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young

Autor : Wagnild y Young

ARo : 1993




Finalidad : Estimar la presencia de
resiliencia y sus
dimensiones en el
adolescente

Duracion : 20 minutos

) aproximadamente
Ambito de : Adolescentes y adultos
aplicacién

Administracion : Individual y colectiva
Significacion : Niveles

Materiales : Hoja y lapiz

Factores : Cinco

La validez del origen del instrumento de medicién, la Resilience Scale (RS)
de Wagnild y Young (1993) se encuentra compuesta por dos dimensiones:
competencia personal (17 items) y la aceptacion de uno mismo y de la vida
(8 items). Se realizar el el analisis factorial para determinar la varianza total.
La version ER ha sido traducida a diferentes idiomas y estudiada en
relacion a sus propiedades psicométricas alrededor del mundo. Validez: El
estudio de la validez se efectuara con la finalidad de analizar la viabilidad
del empleo del analisis factorial para la determinacién de la validez de
constructo de la Escala de Resiliencia

- Escalade Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES- 1V)
Ficha técnica

Denominacion : Escala de Cohesiony
Adaptabilidad Familiar
(FACES- IV)

Autor : Olson, Gorall y Tiesel,

ARo : 2006

Finalidad : Medir los niveles de cohesion y

flexibilidad familiar, basado en la
valoracion de las dimensiones de
cohesion y flexibilidad, y de las
escalas de comunicacion y
satisfaccion familiar que realiza

el individuo
Duracion : 20 a 25 minutos
) aproximadamente
Ambito de : 12 aflos a mas
aplicacion
Administracion : Individual y colectiva
Significacion : Niveles
Materiales : Hoja y lapiz




Factores : Ocho

Para la medicion del funcionamiento familiar, se empleara la Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1V) creada por David, H. Olson,
Gorall, D. y Tiesel, J. en el afio 2006, con este instrumento se medira los
niveles de cohesién y flexibilidad familiar, basado en la valoracion de las
dimensiones de cohesidn y flexibilidad, y de las escalas de comunicacion y
satisfaccion familiar que realiza el individuo. La Validez de Contenido del
FACES IV (version americana) fue mostrada en la seleccion de items para
las cuatro escalas desbalanceadas, ya que los items fueron basados en la
revision y calificacion de terapeutas familiares (Olson, 2006). En cuanto a
la validez de constructo las escalas balanceadas de FACES IV (versién
americana) se correlacionaron positivamente entre ellas y los indicadores
de salud de las escalas de validaciéon, se correlacionaron negativamente
con las escalas desbalanceadas de FACES |IV. Sin embargo, se realizara
el procedimiento de adaptacion del instrumento, para ello se aplicara el
analisis factorial la cual nos sefalara la existencia de correlaciones
significativas entre los items y un valor significativo de la prueba de
esfericidad de Bartlet la cual debe mostrarnos la distribucidn de los items.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS:
Para la comprobacién de la hipotesis se utilizar la prueba chi cuadrada

%:Z(O-Ef
E
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Uso de los resultados y contribuciones del proyecto (Sefialar el posible uso de
los resultados y la contribucién de los mismos)

Los resultados permitiran determinar el funcionamiento familiar y la resiliencia en
adolescentes de dos instituciones educativas; permitiendo al docente tutor proponer
actividades de mejora en la resiliencia y el funcionamiento familiar, por otro lado,
permite mejorar el trabajo del sector salud en vista que las actividades que se
proponen en sus estrategias son débiles en el trabajo con las familias.

Para el area formativa en profesionales de salud, los resultados seran importantes
en vista que pueden dar luces sobre la tematica de trabajo en familias, adolescentes
y en el fortalecimiento de la resiliencia, aspecto que es muy importante en esta
etapa del desarrollo personal de un individuo
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XIl.

XIILI.

XIV. Localizacién del proyecto

Impactos esperados

i. Impactos en Cienciay Tecnologia

Se conocerd la asociacion existente entre el funcionamiento familiar y la
resiliencia en adolescentes de instituciones educativas de la ciudad de Puno
segun caracteristicas personales como género, edad, afios de estudios e
institucion educativa en adolescentes.

ii. Impactos sociales

El conocer el funcionamiento familiar y su relacién con la resiliencia en
adolescentes de instituciones educativas, permitira establecer acciones de
promocion de la salud y disminuir la inversion en atencion médica y posibles
complicaciones a futuro, lo que garantizara una mejor calidad de vida.

Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologias en uso
relacionadas con la tematica del proyecto, sefiale medios y recursos para realizar

el proyecto)

familiar y resiliencia.

Capacitacion de investigadores en el manejo del instrumento de funcionamiento

XV. Cronograma de actividades

XVI.

. Meses 2022

Actividad E[F/MA[MJ|J[A[S[O/N[D
Revision bibliografica del estado del arte X
Elaboracion del proyecto de investigacion X| X
Revision y validacién de los instrumentos X
Coordinaciones para la ejecucién X X
Ejecucién — Recojo de la informacion X X X| X
Analisis de la informacién X| X
Elaboracién del informe final X| X

Presupuesto
Descripcion Unida_d i _Co:sto Cantidad DERID EIEL
medida | Unitario (S/.) (S/.)

Bienes
Compra de textos | Unidad 200 2 400.00
virtuales
Lapiceros con disefio Ciento 120 3 360.00
Toner Unidad 280 1 280.00
Servicios
Refrigerios del equipo de | Sesiones 40.00 20 800.00

@




Descripcion Unida.d = .CO.StO Cantidad SeEo el
medida Unitario (S/.) (S/.)

trabajo
Pasajes locales Reuniones 20.00 35 900.00
Internet Horas 1.00 500 1000.00
Fotocopias de | Hojas 0.10 4000 400.00
instrumentos y hojas de
resultados para cada
estudiante
Impresiones a color Hojas 0.50 200 100.00
Anillados Unidad 10.00 5 50.00
Asesoramiento Asesoria 500.00 1 800.00
estadistico
TOTAL 5090.00




ANEXOS

ANEXO 2
ESCALA FACES - IV
Edad: Grado:
Institucion educativa: Sexo:
INSTRUCCION

Lee atentamente cada una de las afirmaciones presentadas a continuaciéon y marca
con una “X” la alternativa que consideres adecuada. Para responder ten en cuenta tu
realidad familiar, es decir, las experiencias que se viven dentro de tu familia. No

existen respuestas buenas ni malas.

Totalmente en Generalmente en Indeciso Generalmente de | Totalmente de
Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo
1 2 3 4 5
1 Los miembros de la familia estan involucrados entre si. 213 4|5
2 Nuestra familia busca nuevas maneras de lidiar con los problemas. 3 5
Nos llevamos mejor con gente ajena a la familia que con nuestra 213/ 4|5
propia familia.
4 Pasamos demasiado tiempo juntos. 213/ 4|5
5 Hay estrictas consecuencias por romper las reglas en nuestra familia. 213 4|5
6 Parecemos nunca estar organizados en nuestra familia. 213 4|5
7 Los miembros de la familia se sienten muy cerca el uno del otro. 213 4|5
8 Los padres comparten por igual el liderazgo en nuestra familia. 213 4|5
9 Los miembros de la familia parecen evitar contacto entre ellos mismos 213 4|5
cuando estan en casa.
10 | Los miembros de la familia se sienten presionados a pasar mas tiempo 213 4|5
libre junto.
11 Hay claras consecuencias cuando un miembro de la familia hace algo 213145
malo.
12 | Es dificil saber quién es el lider en nuestra familia. 213 4|5
13 | Los miembros de la familia se apoyan el uno del otro durante tiempos 213 4|5
dificiles.
14 | La disciplina es imprescindible en nuestra familia. 213 4|5
15 | Los miembros de la familia saben muy poco acerca de los amigos de 213 4|5
otros miembros de la familia.
16 | Los miembros de la familia son demasiado dependientes el uno del 213 4|5
otro.
17 | Nuestra familia tiene una regla para casi todas las situaciones posibles. 2|3 4|5
18 Las cosas no se hacen en nuestra familia. 213 4|5
19 | Los miembros de la familia se consultan unos a otros sobre decisiones 213145
importantes.
20 | Mifamilia es capaz de hacer cambios cuando sea necesario. 213 4|5




21 Los miembros de la familia estan juntos cuando hay un problema por 1172 3 4|5
resolver.
22 | Para los miembros de la familia no son indispensables las amistades 172,345
fuera de la familia.
23 | Nuestra familia es muy organizada. 1121345
24 | Es poco claro quién es responsable por cosas (tareas, actividades)en |1 2 |3 4|5
nuestra familia.
Totalmente en Generalmente en Indeciso Generalmente de | Totalmente de
Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo
1 2 3 4 5
25 | Alos miembros de la familia les gusta compartir su tiempo libre con los 112 3/ 4/5
demas miembros de la familia.
26 | Nos turnamos las responsabilidades del hogar de persona a persona. 112 3/ 4/5
27 | Nuestra familia casi nunca hace cosas juntas. 112 3/4|5
28 | Nos sentimos muy conectados entre si. 112 3/ 4/5
29 | Nuestra familia se desequilibra cuando hay un cambio en nuestros planes| 1| 2| 3| 4| 5
o rutinas.
30 | Nuestra familia carece de liderazgo. 1 3 4
31 | Aunque los miembros de la familia tienen intereses individuales, aun asi | 1 345
participan en las actividades familiares.
32 | Tenemos reglas y roles muy claros en nuestra familia. 112 3/4|5
33 | Los miembros de la familia raras veces dependen el uno del otro. 112 3/ 4|5
34 | Nos resentimos cuando los miembros de la familia hacen cosas ajenasa |1/ 2 3| 4| 5
la familia.
35 | Esimportante seguir las reglas en nuestra familia. 112/ 3/4|5
36 | Nuestra familia tiene dificultades para hacer seguimiento de quienes 112 3/4|5
hacen diversas tareas en el hogar.
37 | Nuestra familia concibe perfectamente lo que es estar juntos o separados.| 1| 2| 3| 4| 5
38 | Cuando los problemas Surgen, nos comprometemos. 112 3/ 4/5
39 | Los miembros de la familia actian principalmente de manera 112 3/4|5
independiente.
40 | Los miembros de la familia sienten culpabilidad si pasan mucho tiempo 112/ 3/4|5
alejados entre si.
41 Una vez que se toma una decisién, es muy dificil modificarla. 112 3|45
42 | Nuestra familia se siente ajetreada y desorganizada. 112 3/4|5
43 | Los miembros de la familia estan satisfechos de como ellos se 112 3/4|5
comunican.
44 | Los miembros de la familia son muy buenos oyentes. 112 3/ 4/5
45 | Los miembros de la familia expresan afecto el uno al otro. 112 3/ 4/5
46 | Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre si que es 112 3/ 4|5
lo que desean.

@




47 | Los miembros de la familia pueden discutir tranquilamente los problemas 21345
entre ellos.
48 | Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias con los demas 2/ 3/ 4/5
miembros de la familia.
49 | Cuando los miembros de la familia se hacen preguntas entre si, obtienen 2/ 3|45
respuestas honestas.
50 Los miembros de la familia tratan de entender los sentimientos de cada 21345
uno de ellos.
51 Cuando los miembros de la familia estan molestos, raras veces se dicen 2, 3/4|5
cosas negativas entre si.
52 | Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos entre 21345
Si.
Muv insatisfecho Algo Generalmente Muy Extremadamente
y insatisfecho satisfecho satisfecho satisfecho
1 2 3 4 5
53 | El grado de intimidad entre los miembros de la familia. 112 3/ 4|5
54 | Las habilidades de su familia para superar el estrés. 112 3/4|5
55 | Las habilidades de su familia para ser flexible. 112 3/4|5
56 | Las habilidades de su familia para compartir experiencias positivas. 112 3/4|5
57 | La calidad de comunicacion entre los miembros de familia. 112 3/4|5
58 | Las habilidades de su familia para resolver problemas. 112 3/4|5
59 | La cantidad de tiempo que ustedes pasan juntos como familia. 112 3/ 4/5
60 | El modo en que los problemas son asumidos. 112 3/ 4/5
61 La imparcialidad de la critica en su familia. 112 3/4|5
62 | La preocupacion que se tienen los unos a los otros dentro de la familia. 112 3/4|5
ANEXO 2

Edad:

ESCALA DE RESILIENCIA (RS)
Wagnild y Young (1993)

Institucion educativa:

Grado:

INSTRUCCION

Sexo:

A continuacion encontraras una serie de frases que te permitiran pensar acerca de tu
forma de ser. Lee atentamente cada una de las siguientes afirmaciones y marca con una
“X” la respuesta que describa mejor cual es tu forma habitual de actuar y pensar. No
existen respuestas buenas. ni malas.

Ni en
Totalmente Algo en desacuerdo Algo de Acuerdo | Totalmente
en Desacuerdo d d i d
desacuerdo esacuerdo ni de acuerdo de acuerdo
acuerdo
1 3 4 5 6 7




1 Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas. 23 4/5|/6|7

2 | Dependo mas de mi mismo que de otras personas. 2/ 3|4/5/6|7

3 | Me mantengo interesado en las cosas. 23 4/5|/6|7

4 | Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 2/3|4/5|6|7

5 | Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 213 4/5/6|7

6 | El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos 2/3|4/5/6|7
dificiles.

7 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. 213 4/5/6|7
Cuando estoy en una situacion dificil generalmente 23 4/5/6|7
encuentro una salida.

9 | Mivida tiene significado. 23 4/5/6|7

10 | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. 23 4/5|/6|7

11 | Cuando planeo algo lo realizo. 23 4/5/6|7

12 | Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera. 23 4/5/6|7

13 | Generalmente puedo ver una situacién en varias maneras. 2/3|4/5/6|7

14 | Soy amigo de mi mismo. 213 4/5/6|7

15 | No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer 2/3|4/5/6|7
nada.

16 | Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. 2/3|4/5|6|7

17 | Tomo las cosas una por una. 3/4/5|6

18 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. 213 4/5/6|7

Totalment Ni en
otaimente Algo en desacuerdo Algo de Acuerdo | Totalmente
en Desacuerdo desacuerdo ni de acuerdo
desacuerdo u ! u de acuerdo
acuerdo
1 2 3 4 5 6 7

19 | Tengo autodisciplina. 213 4/5/6|7

20 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 2/3|4/5/6|7

21 | Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. 213 4/5/6|7

22 | Puedo enfrentar las dificultades porque las he 2/ 3|4/5/6|7
experimentado anteriormente.

23 | Soy decidido (a). 2/3/4/5|6]|7

24 | Por lo general, encuentro algo en que reirme.

confiar.

25 | En una emergencia soy una persona en quien se puede

D,




