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ANEXO 1 

 

FORMATO PARA LA PRESENTACIÓN DE PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

CON EL FINANCIAMIENTO DEL FEDU 

 

 
1. Título del proyecto 

 
DOSIS OPTIMA DE PRODUCTO ENRIQUECIDO CON CAÑIHUA (Chenopodium Palidicaule) Y SANGRE BOVINA 
SOBRE LOS NIVELES DE HEMOBLOBINA EN RATAS WISTAR – PUNO, 2022 

 
2. Área de Investigación 
 

Área de investigación Línea de Investigación Disciplina OCDE 

ALIMENTACION Y NUTRICION 
HMANA 

TRANSFORMACION E 
INNOVACION DE RECURSOS 
ALIMENTARIOS CON FINES 
NUTRICIONALES Y DE SALUD 

CIENCIAS DE LA SALUD 

 
3. Duración del proyecto (meses)  
 

3 MESES 
 

4. Tipo de proyecto 
 

Individual x 

Multidisciplinario  

Director de tesis pregrado  
 

 

4. Datos de los integrantes del proyecto 
 

Apellidos y Nombres CARCAUSTO CARPIO JOSE LUIS 

Escuela Profesional NUTRICION HUMANA 

Celular 941200064 

Correo Electrónico jcarcausto@unap.edu.pe  

 
I. Título  

 

DOSIS OPTIMA DE PRODUCTO ENRIQUECIDO CON CAÑIHUA (Chenopodium 

Palidicaule) Y SANGRE BOVINA SOBRE LOS NIVELES DE HEMOBLOBINA EN 

RATAS WISTAR – PUNO, 2022 

 
II. Resumen del Proyecto de Tesis  

 

El presente proyecto de investigación pretende identificar la dosis optima de un 

producto enriquecido con Cañihua (Chenopodium pallidicaule) y agregado de 
sangre bovina mediante el método dietético, eleva los niveles de hemoglobina en 

ratas Wistar – Puno, 2021. La investigación será de tipo experimental; la 

población de estudio estará conformada por 24 ratas de laboratorio que 

pertenecen a la cepa Wistar se dividirán en cuatro grupos; un grupo control y 3 
grupos experimentales, quienes serán seleccionados por muestreo probabilístico; 

luego de su adquisición, pasarán por un periodo de adaptación de 2 semanas, en 
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seguida se hará la determinación de hemoglobina de control, en seguida se 

procederá a brindar una dieta pobre en hierro, la cual se le brindará por 15 días 

para inducir la disminución de los niveles de hemoglobina de las ratas, luego se 

realizará la determinación de hemoglobina con la finalidad de dividir las ratas de 
forma aleatoria al azar teniendo un grupo control a la cual se le brindará una 

dieta control habitual, los tres grupos experimentales: al primero 15mg, al 

segundo 30mg y al tercero 45mg del producto (galletas) enriquecidas con 

Cañihua y el agregado sangre bovina, este proceso durará 15 días, en seguida 
se le tomará realizara la determinación de hemoglobina para conocer el 

incremento o desmedro de hemoglobina en las ratas. Para la recolección de datos 

el instrumento será una hoja Excel. Para el análisis de los resultados se utilizará 

la estadística no paramétrica de se aplicará el ANOVA y la prueba de TUKEY ya 
que se contará con una población menor a 30 unidades experimentales; La 

utilidad del estudio pretende conocer que dosis es la más eficiente en elevar los 

niveles de hemoglobina y esta propuesta poderla presentar como alternativa 

alimentaria a fin de reducir la anemia por deficiencia de hierro en niños y 

poblaciones vulnerables. 

 
III. Palabras claves (Keywords)  

 

Producto enriquecido, hemoglobina, cañihua, sangre bovina, ratas Wistar. 

 
IV. Justificación del proyecto  

 

La anemia ferropénica, es determinada a partir de los niveles de hemoglobina 
sanguíneo. Es una deficiencia que a nivel nacional afecta a cuatro de cada diez 

niñas y niños menores de tres años de edad, esta cifra es aún mayor en zonas 

rurales 48.4%, que en zonas urbanas 36.7%, durante el año 2020 (3), la 

prevalencia de la anemia fue mayor en regiones como la sierra 48.6% y la selva 
46.3%, a diferencia de la costa, donde la prevalencia de esta carencia afecta al 

33.5% de las niñas y niños menores de tres años (3). Al termino del año 2020 

en la región Puno la prevalencia de anemia fue de 69.4%, lo cual evidencia un 

mínimo descenso en la prevalencia de anemia en niños y niñas de 6 a 35 meses 
de edad a diferencia del año 2019 que fue de 69.9% (3). 

Pretendemos realizar el presente estudio en vista que las causas de la elevada 

prevalencia de anemia por deficiencia de hierro son la absorción insuficiente, 

perdidas aumentadas, depósitos disminuidos, aumento de los requerimientos 
(6). Sin embargo, la anemia por deficiencia de hierro desencadena graves 

consecuencias para la salud humana, como los trastornos psicomotrices, 

cognitivo, trastornos de tolerancia al esfuerzo, trastornos gastrointestinales, 

alteración de tejido epiteliales, predisposición a intoxicación plúmbica, retardo 

en el crecimiento corporal, trastornos de inmunidad, disminución de la 
resistencia a las infecciones y la predisposición a tener unos accidentes 

cardiovasculares isquémicos (6). Por tanto, resulta necesario contribuir a la 

mejora de este problema de salud pública con una dieta adecuada. Además, está 

comprobado que la anemia ferropénica es perjudicial para la salud, por lo tanto, 
los profesionales de la salud tenemos la obligación de llevar a cabo 

investigaciones para generar evidencia científica sobre los procedimientos, 

cumpliendo los protocolos de investigación que no han sido probadas 

previamente con niños. Por lo tanto, debe apoyarse en un profundo conocimiento 
de la bibliografía científica, así como en experimentos realizados en unidades 

experimentales (7). 

Por otro lado, las instituciones públicas y privadas en temas de salud vienen 

ejecutando diversas políticas sanitarias de suplementación como los 

multimicronutrientes, sulfato ferroso, hierro polimaltosado, entre otros; además 
de promover y fomentar el consumo de alimentos ricos en hierro como el hígado, 
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sangrecita entre otros, sin embargo, los índices de anemia persisten. Por tanto, 

el estudio experimental en ratas Wistar pretende conocer que dosis es la más 

eficiente en elevar los niveles de hemoglobina y esta propuesta poderla presentar 

como alternativa alimentaria a fin de reducir la anemia por deficiencia de hierro. 
El estudio se justifica considerando la problemática mundial respecto a la anemia 

por deficiencia de hierro, por tanto, el estudio experimental en ratas Wistar 

pretende conocer que dosis es la más eficiente en elevar los niveles de 

hemoglobina y esta propuesta poderla presentar como alternativa alimentaria a 
fin de reducir la anemia por deficiencia de hierro en niños y poblaciones 

vulnerables 

El uso ratas de laboratorio en la presente investigación, se orienta al 

cumplimiento de los protocolos establecidos para cualquier investigación. 

 
V. Antecedentes del proyecto  

 

 A nivel internacional. 
Soliz F. (2014) Realizó un trabajo titulado “Elaboración y evaluación de un producto alimenticio 
fortificado con hierro a base de sangre de origen bovino deshidratada por el método de liofilización 
y secador de bandejas” en Riobamba - Ecuador; el objetivo de la investigación fue elaborar mini 
cupcakes con alto contenido de hierro, a base de sangre de origen; concluyendo que dentro de los 
cuatro alimentos fortificados con hierro el de más alto valor en mg/Kg fue el de 15% de harina de 
sangre, siendo este del 41.5mg/Kg de hierro presente, seguido del mini cupcake más aceptado que 
fue el del 10% de harina de sangre, con una concentración de 31.1 mg/Kg, por lo tanto el contenido 
de hierro va aumentando conforme se añada más cantidad de harina de sangre en la formulación. 
(8) 
Anaya et al. (2020) Publicaron un estudio titulado “Evaluación de formulaciones de galletas 
antianémicas con diferentes contenidos de quinua y diferentes contenidos de hierro hemínico, por 
reducción de ratas Holtzman”, sus resultados fueron que, en el periodo de repleción el análisis de 
varianza fue significativo (α = 0.05), y la prueba Tukey mostro que el promedio del nivel de 
hemoglobina de los tres grupos es significativamente diferente, siendo mayor en las ratas 
alimentadas con la galleta antianémica de la formulación 2 que logro un incremento de 11. 4 g/dL a 
15. 66 g/dL en sus niveles de hemoglobina, cuya formulación en el análisis bromatológico en 100 
gramos de producto presenta: 346.72 Kcal, 10.25% proteína, 20.17% grasa, 42.9% carbohidratos y 
27.60 mg de hierro, por consiguiente, se concluyó que las galletas antianémicas formuladas cumplen 
con los requerimientos nutricionales exigidos por la FAO y las Normas Sanitarias Peruanas, 
demostrándose ser aptas para consumo humano, así mismo reafirmar, que con los niveles adecuados 
de Chenopodium Quinoa Willd y hierro hemínico, se redujo la anemia (9). 
Shemy E. (2018), realizó el estudio titulado “Nanopartículas de óxido de hierro versus sulfato ferroso 
en el tratamiento de la anemia por deficiencia de hierro en ratas”. Llegó a la conclusión de que las 
nanopartículas de hierro lograron un aumento significativo de la hemoglobina en comparación con 
los grupos de sulfato ferroso y los grupos control, estos resultados revelaron que las nanopartículas 
de óxido de hierro demostraron ser un fármaco eficaz para el tratamiento de la anemia por 
deficiencia de hierro en ratas (10). 
A nivel nacional. 
Lázaro C. (2017). Realizaron una investigacion tiene como objetivo general la elaboración de una 
galleta nutricional de buena calidad, utilizando en su formulación harina de sangre bovina. Para tal 
fin, se plantearon 2 etapas experimentales: En la primera etapa experimental, siendo el estudio de 
tipo nutricional - tecnológico y con el objetivo de determinar la mejor aceptabilidad de las galletas 
nutricionales y posteriormente evaluar los niveles de hemoglobina en niños menores de 6 a 11 años 
de edad producto del efecto de estas galletas nutricionales. Concluyen que, la galleta nutricional con 
30% de harina de sangre bovina presentó una adecuada calidad nutricional y fue más recomendable 
para el tratamiento de la anemia ferropénica. (11)  
Carrillo et.al. (2017) En su trabajo titulado “Complemento nutricional para prevenir la desnutrición 
y la anemia en los niños”, concluye que el suplemento Fe.Vita ayudará a los niños en etapa escolar, 
el producto está compuesto por vitamina C (camu-camu), sulfato ferroso y garbanzo siendo un aliado 
para las madres en la alimentación diaria de sus hijos, esto va de la mano con el alto de índice de 
desnutrición y anemia en nuestro país. (12) 
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Araujo L. (2019) En su tesis titulada “Efecto del consumo de galletas a base de harina de trigo y cacao 
fortificada con polvo de sangre de bovino para la reducción de anemia” su objetivo fue Evaluar el 
efecto del consumo de galletas a base de harina de trigo y cacao fortificada con sangre de bovino 
para la reducción de anemia y la conclusión principal es que, existe un efecto positivo en el consumo 
de galletas a base de harina de trigo y cacao fortificada con sangre de bovino en mujeres gestantes 
con anemia. (13) 
Gonzales y Trujillo (2018) En su tesis titulada “Efecto del consumo de fideos fortificados con sangre 
bovina en polvo sobre el nivel de hemoglobina en niños de 3 a 5 años del PRONOEI Micaela Bastidas” 
su objetivo fue evaluar el efecto del consumo de los fideos fortificados con sangre bovina en polvo 
sobre el nivel de hemoglobina en niños de 3 a 5 años de un PRONOEI y concluyo que, el efecto del 
consumo de fideos fortificados con sangre bovina en polvo fue positivo, ya que se logró aumentar 
los niveles de hemoglobina de todos los niños que participaron en la intervención. (14) 
Frenandez y Huaman (2018) En su trabajo titulado “Calidad nutritiva y aceptabilidad de la barra de 
cereales andinos enriquecida con harina de sangre de bovino en preescolares de una Institución 
Educativa - Arequipa” El propósito fue determinar la calidad nutritiva y la aceptabilidad de la barra 
de cereales andinos enriquecida con harina de sangre de bovino. Con respecto a la evaluación de los 
criterios fisicoquímicos y microbiológicos indicaron que el producto fue apto para el consumo 
humano. Por lo que se concluye que la barra de cereales andinos enriquecida con un 15% de harina 
de sangre de bovino presentó una adecuada calidad nutritiva y aceptación en preescolares. (15) 
Ali R. (2016) En su tesis titulada “Elaboración, aceptabilidad y efecto de galletas nutricionales, a base 
de harina de trigo y harina de sangre bovina, sobre los niveles de hemoglobina en estudiantes de 6 
a 11 años”, encontró que si hubo diferencia significativa entre la muestra de galletas nutricionales 
con 25% y 30% de reemplazo de harina de sangre bovina (p=0,00) siendo la de mejor aceptación 25% 
de reemplazo de harina de sangre bovina. En conclusión, la galleta nutricional con 25% de harina de 
sangre bovina presentó una adecuada calidad nutricional y fue más aceptable que la galleta 
nutricional de 30%.(16) 
A nivel local. 
Lupaca Y. (2018). En su trabajo de investigación titulado “Comparación del efecto de la 
suplementación con Multimicronutrientes y la propuesta dietética a base de sangrecita de res en los 
niveles de hemoglobina en niños y niñas de 18 a 36 meses de edad del Centro de Salud José Antonio 
Encinas Puno - 2018”. se obtuvo como resultados: en la aceptabilidad al 66.7 % le gusto, el 25 % no 
le gusto y el 8.3% no le gusto ni le disgusto; en la determinación de los niveles de hemoglobina se 
encontró en el grupo con anemia la propuesta dietética a base de sangre de res se muestra un mayor 
incremento de hemoglobina teniendo una diferencia de +1.78 g/dl, y el grupo control de -0.24 g/dl 
y en el grupo sin anemia en la propuesta dietética a base de sangre de res se muestra un mayor 
incremento de hemoglobina teniendo una diferencia de +1.20 g/dl, y los multimicronutrientes de 
0.54 g/dl. (17) 
Lipa O. (2017) En su tesis titulada “Efecto del consumo de suplementos nutricionales y galletas de 
cañihua en el nivel de hemoglobina en niños de 6 a 36 meses con anemia Ferropenica, del 
establecimiento de salud Coata Puno 2016” encontró que el consumo de los suplementos 
nutricionales y galletas de cañihua si influyen en la variación del nivel de hemoglobina, siendo el 
suplemento nutricional Forticao el que muestra un mayor incremento en los niveles de hemoglobina 
a diferencia de los otros. En cuanto a la aceptabilidad se concluye que el suplemento nutricional 
forticao y galletas de cañihua presentan un mayor grado de aceptabilidad debido a que tienen un 
sabor agradable y no muestran efectos adversos. (18) 
Muñoz Y (2020) En su tesis titulada “Aceptabilidad y efecto de la mezcla alimenticia con Hierro 
heminico sobre los niveles de hemoglobina los niños menores de cinco años de edad con anemia 
leve en la institución educativa inicial glorioso San Carlos Puno” evaluó fue determinar la 
aceptabilidad y efecto de una mezcla alimenticia fortificada con hierro heminico sobre los niveles de 
hemoglobina en niños menores de 5 años de edad con anemia leve y encontró que, la mezcla 
fortificada con hierro heminico presentó alta aceptabilidad (p<0.05), el grupo experimental presentó 
diferencias significativas (p<0.05) en el aumento del nivel de hemoglobina en relación al nivel basal 
y grupo control. Se concluye que la mezcla fortificada con hierro heminico es aceptable para el 
consumo de niños de 3 a 5 años de edad y es efectiva en mejorar el nivel de hemoglobina de niños 
con anemia leve. (19) 
Lupaca y Tapara (2018) En tu trabajo titulado “Comparación del efecto de la suplementación con 
multimicronutrientes y la propuesta dietética a base de sangrecita de res en los niveles de 
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hemoglobina en niños y niñas de 18  36 meses de edad del C.S José Antonio Encinas Puno” y los 
resultados de la investigacion muestran que, se llegó a incrementar la hemoglobina en el grupo que 
se les brindo la propuesta dietética y que tuvieron anemia con un promedio de ganancia de +1.783 
mg/dl, en segundo lugar, fue el grupo que se les brindo propuesta dietética y no tenían anemia con 
un promedio de +1.010, en tercer lugar, quedo el grupo que se les brindo multimicronutrientes con 
un promedio de ganancia de hemoglobina de +0.51 mg/dl. Los resultados hacen referencia su 
actividad a mayor tiempo mayor efectividad. (20) 

 
VI. Hipótesis del trabajo (Es el aporte proyectado de la investigación en la solución del 

problema) 
 

-  La dosis optima de un producto enriquecido con Cañihua (Chenopodium pallidicaule) y 
agregado de sangre bovina mediante el método dietético, incrementa significativamente los 
niveles de hemoglobina en ratas Wistar – Puno, 2022. 

 
VII. Objetivo general 

 

 Determinar la dosis optima de un producto enriquecido con Cañihua (Chenopodium pallidicaule) y 
agregado de sangre bovina mediante el método dietético, sobre los niveles de hemoglobina en ratas 
Wistar – Puno, 2022. 

 
VIII. Objetivos específicos 

 

- Identificar la composición química mediante el método dietético de un producto (galleta) 
enriquecida con Cañihua (Chenopodium pallidicaule) y agregado de sangre bovina. 

- Establecer dosis diferentes de un producto enriquecido con Cañihua (Chenopodium Pallidicaule) 
y agregado de sangre bovina mediante el método dietético. 

- Determinar a través del método bioquímico los niveles de hemoglobina en ratas Wistar antes y 
después del consumo del producto enriquecido con Cañihua (Chenopodium pallidicaule) y 
agregado de sangre bovina en los niveles de hemoglobina en ratas Wistar – Puno, 2022. 

- Determinar la dosis optima de producto enriquecido con Cañihua (Chenopodium pallidicaule) y 
agregado de sangre bovina, sobre los niveles de hemoglobina en ratas Wistar – Puno, 2022. 

 
IX. Metodología de investigación  
 

9.1. Lugar de Estudio. 
El presente proyecto de investigación se realizará en la ciudad de Puno, dentro de las instalaciones 
del Bioterio y el laboratorio de Análisis de los alimentos, de la Escuela Profesional de Nutricion 
humana y de la Escuela profesional de ingeniería química, así como de la Universidad Nacional del 
Altiplano – Puno. 
9.2. Población y tamaño de muestra. 
Población. 
Se hará uso de ratas de laboratorio de la cepa Wistar, con una edad promedio de 2 meses y medio 
provenientes de la Universidad Católica Santa María de la ciudad de Arequipa. 
Muestra 
La muestra constará de 24 ratas seleccionados por muestreo probabilístico aleatorio (12 machos y 
12 hembras) 
9.3. Descripción detallada de los métodos, uso de materiales, equipos o insumos. 
a) Diseño de estudio 
El diseño de estudio será de tipo experimental. 
Diseño experimental 



 

6 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO DE PUNO 

VICERRECTORADO DE INVESTIGACIÓN 

 
b) Descripción de variables a ser analizados en el objetivo específico.  
Operacionalizacion de variables. 

 

Variables Indicador Categoría Escala 

Variable independiente 

Consumo de 
producto enriquecido 

con cañihua 
(chenopodium 
pallidicaule) y 

agregado de sangre 
bovina 

- Adecuación del consumo de hierro y agregado de sangre 
bovina. 

- Adecuación de proteínas. 
- Adecuación de carbohidratos. 
- Adecuación de grasas. 

Exceso 
Adecuada 
deficiente 

>100% 
90 - 110 % 
70 - 90 % 

Cantidad de producto consumido.  
Grupo control: Dieta control habitual.  
Grupo 1: Dieta normal + Galleta enriquecida con 50% harina 
de cañihua + 50% harina de trigo y 15mg de sangre bovina 
molida/dia. 
Grupo 2: Dieta normal + Galleta enriquecida con 50% harina 
de cañihua + 50% harina de trigo y 30mg de sangre bovina 
molida/dia. 
Grupo 3: Dieta normal + Galleta enriquecida con 50% harina 
de cañihua + 50% harina de trigo y 45mg de sangre bovina 
molida/dia. 

 Adecuada 
Inadecuado 

≥ 90% 
< 90% 

Variables dependiente 

Niveles de 
hemoglobina en ratas 

Wistar  

Incremento en concentración del nivel de hemoglobina en 
ratas.  

Sin incremento:  

Incremento bajo:  

Incremento medio:  

Incremento óptimo.  
 

> 0 gr/dL.  
0.01 - 1gr/dL.  
1.1 - 2 g/dL.  
> 2 gr/dL 

 
Operacionalizacion de variables. 

Variables Indicador Categoría Escala 

Variable independiente 

Consumo de 
producto 
enriquecido con 
cañihua 
(chenopodium 
pallidicaule) y 
agregado de sangre 

- Adecuación del consumo de 
hierro y agregado de sangre 
bovina. 

- Adecuacion de proteinas. 
- Adecuacion de 

carbohidratos. 
- Adecuacion de grasas. 

Exceso 
Adecuada 
deficiente 

>100% 
90 - 110 % 
70 - 90 % 



 

7 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO DE PUNO 

VICERRECTORADO DE INVESTIGACIÓN 

bovina Cantidad de producto consumido.  
Grupo control: Dieta control habitual.  
Grupo 1: Dieta normal + Galleta enriquecida con 50% 
harina de cañihua + 50% harina de trigo y 15mg de 
sangre bovina molida/dia. 
Grupo 2: Dieta normal + Galleta enriquecida con 50% 
harina de cañihua + 50% harina de trigo y 30mg de 
sangre bovina molida/dia. 
Grupo 3: Dieta normal + Galleta enriquecida con 50% 
harina de cañihua + 50% harina de trigo y 45mg de 
sangre bovina molida/dia. 

 Adecuada 
Inadecuado 

≥ 90% 
< 90% 

Variables dependiente 

Niveles de 
hemoglobina en 
ratas Wistar  

Incremento en concentración del nivel de hemoglobina 
en ratas.  

Sin incremento:  

Incremento bajo:  

Incremento medio:  

Incremento óptimo.  

 

> 0 gr/dL.  
0.01 - 1gr/dL.  
1.1 - 2 g/dL.  
> 2 gr/dL 

Dieta para el grupo control. 
Método: Dietético. 
Técnica: Dieta deficiente en hierro  
Procedimiento: Para este grupo se le someterá a una alimentación normal de acuerdo al diseño 
experimental que incluirá alimentos como la cebada, trigo y maíz, además la hidratación correspondiente. 
También se incluirá alimentos como (huevo, aceite, col, zanahoria, tomate, arveja y maicena). 
Dieta para los grupos experimentales. 
Método: Dietético. 
Técnica: Dieta deficiente en hierro más producto enriquecido con Cañihua y adición de sangre bovina. 
Procedimiento: Para la elaboración de producto enriquecido (galletas) con Cañihua y adición de sangre 
bovina: 
- Se utilizará las siguientes dosis: 

Dietas Dosis de producto (galletas) 

Grupo experimental I Galleta elaborada con 50% harina de cañihua + 50% harina de trigo + 
15mg de sangre bovina (Harina) 

Grupo experimental II Galleta elaborada con 50% harina de cañihua + 50% harina de trigo + 
30mg de sangre bovina (Harina) 

Grupo experimental III Galleta elaborada con 50% harina de cañihua + 50% harina de trigo + 
45mg de sangre bovina (Harina) 

 
- Luego en una balanza analítica se pesará la sangre bovina que previamente se desecará y se someterá 

a molienda hasta conseguir polvo. 
- Después en un recipiente pequeño se mezclará la sangre en polvo, la harina de trigo y la harina de 

Cañihua. 
- Seguidamente se procede a elaborar la galleta (producto enriquecido). 
- Por último, se procederá a guardar en un táper hermético a temperatura ambiente. 
- Para suministrar el producto a las unidades experimentales primero se pesará en el plato y se registrará 

la cantidad brindada en la base de datos.  
- Por último, se verificará la cantidad consumida y se registrará en la base de datos (Excel).  
 
Para la obtener el nivel de hemoglobina de las ratas.  
Método: Bioquímico. 
Técnica: Biopsia de la cola.  
Procedimiento:  
- Se realizará la asepsia en el lugar de la punción con un algodón rociando en alcohol.  
- Se localizará la vena lateral y se hará la punción con lanceta.  
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- En seguida se retirará la lanceta  
- Luego se tomará la muestra de sangre en la micro cubeta.  
- Se observará que la micro cubeta esté a tope.  
- En seguida se presionará la zona de punción por 30 segundos con algodón.  
- Seguidamente se colocará la micro cubeta en el hemoglobinómetro.  
- Se liberará al animal de la inmovilización a su jaula.  
- Se realizará la lectura de la concentración de hemoglobina brindado por el hemoglobinómetro.  
- Finalmente se registrará en la base de datos.  
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XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto. 
 

 La intensión se ve reflejada en la problemática mundial respecto a la anemia por deficiencia de 
hierro, por tanto el estudio experimental en ratas Wistar pretende conocer que dosis es la más 
eficiente en elevar los niveles de hemoglobina y esta propuesta poderla presentar como alternativa 
alimentaria a fin de reducir la anemia por deficiencia de hierro en niños y poblaciones vulnerables. 

 
XII. Impactos esperados 

 
i. Impactos en Ciencia y Tecnología 

 

El estudio experimental en ratas Wistar pretende conocer que dosis es la más eficiente en 
elevar los niveles de hemoglobina y esta propuesta poderla presentar como alternativa 
alimentaria a fin de reducir la anemia por deficiencia de hierro en niños y poblaciones 
vulnerables 

 
ii. Impactos económicos 
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 El Perú es uno de los paises con una gran biodiversidad enorme de alimentos y derivados, 
por ello podemos aprovechar un derivado (sangre bovina) ya que posee alto contenido de 
hierro, por ello se desea dar un valor agregado a un producto muy aceptado como es las 
galletas.  

 
iii. Impactos sociales 

 

La anemia por deficiencia de hierro, es un problema serio en el desarrollo mental de los 
niños. La fortificación de los alimentos con sangre bovina serán una alternativa nutricional 
para prevenir la anemia en los niños y así mejorar la calidad de vida de la población infantil. 

 

iv. Impactos ambientales 
 

 La materia prima (Sangre bovina) que se utilizara para el enriquecimiento, es un recurso 
natural renovable. Por lo cual se trabajarán con un proceso amigable libre de contaminación 
ambiental. 

 

XIII. Recursos necesarios  
 

Infraestructura:  
- Bioterio de la Escuela Profesional de Nutricion humana. 
Materiales:  
- Papel bond A-4 
- Lapiceros y lápices 
Equipos:  
- Equipos de protección personal. 
- Equipo HemoCue portátil. 
- Cocina 
- Impresora 
- USB 
- Laptop. 
- Kit de cocina (Platos, pocillos, cucharas, cucharon, jarra, etc) 
- Balanza dietética. 
Insumos:  
- Harina de Cañihua 
- Sangre bovina 
- Kit de alimentos.  
- Lancetas pediátricas. 
- Microcubetas 
- Torundas. 

 
XIV. Localización del proyecto (indicar donde se llevará a cabo el proyecto) 

 

 El presente proyecto de investigación se realizará en la ciudad de Puno, dentro de las instalaciones 
del Bioterio y el laboratorio de Análisis de los alimentos, de la Escuela Profesional de Nutricion 
humana y de la Escuela profesional de ingeniería química, así como de la Universidad Nacional del 
Altiplano – Puno. 

 
XV. Cronograma de actividades 

 

ACTIVIDADES 
TRIMESTRES 2022 

I II III IV 

Diseño del proyecto de investigación X    

Presentación del proyecto. X    
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Ejecución del proyecto de investigación  X   

Análisis y valoración de los resultados   X  

Redacción del informe de investigación   X  

Entrega de informe de investigación    X 

 
XVI. Presupuesto 

 

Descripción Unidad de medida Costo Unitario (S/.) Cantidad Costo total (S/.) 

Lapiceros  Unidad S/1.00 12 12.00 

Tinta de impresora  Unidad S/140.00 2 280.00 

Calculadora  Unidad S/15.00 1 15.00 

Internet  Servicio S/65.00 3 195.00 

USB  Unidad S/35.00 2 70.00 

Ing. Estadístico Servicio S/. 300.00 1 300.00 

Pasajes (Gestiones) Und S/.5.00 30 150.00 

Empastados Und S/.20.00 5 100.00 

Logística Und S/.400.00 1 400.00 

Jaula para ratas  Und S/.60.00 4 240.00 

Ratas de la cepa Wistar Und S/.16.00 16 272.00 

Kit de preparación Kit S/.200.00 1 200.00 

Alimentos para elaborar 

galletas 
Pack S/.250.00 1 250.00 

Alimentos para ratas Kit S/.400.00 1 400.00 

Cocina Und S/.20.00 3 60.00 

HemoCue portátil Pack S/.1500.00 1 1500.00 

Lancetas pediátricas Pack S/.150.00 1 150.00 

Microcubetas Pack S/.250.00 1 250.00 

Torundas Pack S/.20.00 1 20.00 

Imprevistos Und S/.500.00 1 500.00 

Total S/5364.50 

 
 


