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[. Titulo

DOSIS OPTIMA DE PRODUCTO ENRIQUECIDO CON CANIHUA (Chenopodium
Palidicaule) Y SANGRE BOVINA SOBRE LOS NIVELES DE HEMOBLOBINA EN
RATAS WISTAR - PUNO, 2022

Il.  Resumen del Proyecto de Tesis

El presente proyecto de investigacién pretende identificar la dosis optima de un
producto enriquecido con Cafiihua (Chenopodium pallidicaule) y agregado de
sangre bovina mediante el método dietético, eleva los niveles de hemoglobina en
ratas Wistar — Puno, 2021. La investigacion sera de tipo experimental; la
poblacion de estudio estara conformada por 24 ratas de laboratorio que
pertenecen a la cepa Wistar se dividiran en cuatro grupos; un grupo control y 3
grupos experimentales, quienes seran seleccionados por muestreo probabilistico;
luego de su adquisicion, pasaran por un periodo de adaptacion de 2 semanas, en
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en—seguida—se
procedera a brindar una dieta pobre en hierro, la cual se le brindara por 15 dias
para inducir la disminucion de los niveles de hemoglobina de las ratas, luego se
realizara la determinacién de hemoglobina con la finalidad de dividir las ratas de
forma aleatoria al azar teniendo un grupo control a la cual se le brindara una
dieta control habitual, los tres grupos experimentales: al primero 15mg, al
segundo 30mg y al tercero 45mg del producto (galletas) enriquecidas con
Caiihua y el agregado sangre bovina, este proceso durara 15 dias, en seguida
se le tomara realizara la determinacion de hemoglobina para conocer el
incremento o desmedro de hemoglobina en las ratas. Para la recoleccién de datos
el instrumento sera una hoja Excel. Para el analisis de los resultados se utilizara
la estadistica no paramétrica de se aplicard el ANOVA vy la prueba de TUKEY ya
gue se contara con una poblaciéon menor a 30 unidades experimentales; La
utilidad del estudio pretende conocer que dosis es la mas eficiente en elevar los
niveles de hemoglobina y esta propuesta poderla presentar como alternativa
alimentaria a fin de reducir la anemia por deficiencia de hierro en nifios y
poblaciones vulnerables.

Ill. Palabras claves (Keywords)

\ Producto enriquecido, hemoglobina, cafiihua, sangre bovina, ratas Wistar.

IV. Justificacion del proyecto

La anemia ferropénica, es determinada a partir de los niveles de hemoglobina
sanguineo. Es una deficiencia que a nivel nacional afecta a cuatro de cada diez
nifias y nifios menores de tres afios de edad, esta cifra es ain mayor en zonas
rurales 48.4%, que en zonas urbanas 36.7%, durante el afio 2020 (3), la
prevalencia de la anemia fue mayor en regiones como la sierra 48.6% y la selva
46.3%, a diferencia de la costa, donde la prevalencia de esta carencia afecta al
33.5% de las nifias y niflos menores de tres afios (3). Al termino del afio 2020
en la regidén Puno la prevalencia de anemia fue de 69.4%, lo cual evidencia un
minimo descenso en la prevalencia de anemia en niflos y nifas de 6 a 35 meses
de edad a diferencia del afio 2019 que fue de 69.9% (3).

Pretendemos realizar el presente estudio en vista que las causas de la elevada
prevalencia de anemia por deficiencia de hierro son la absorcién insuficiente,
perdidas aumentadas, depdsitos disminuidos, aumento de los requerimientos
(6). Sin embargo, la anemia por deficiencia de hierro desencadena graves
consecuencias para la salud humana, como los trastornos psicomotrices,
cognitivo, trastornos de tolerancia al esfuerzo, trastornos gastrointestinales,
alteracion de tejido epiteliales, predisposicion a intoxicacién pliumbica, retardo
en el crecimiento corporal, trastornos de inmunidad, disminucion de la
resistencia a las infecciones y la predisposicion a tener unos accidentes
cardiovasculares isquémicos (6). Por tanto, resulta necesario contribuir a la
mejora de este problema de salud publica con una dieta adecuada. Ademas, esta
comprobado que la anemia ferropénica es perjudicial para la salud, por lo tanto,
los profesionales de la salud tenemos la obligacién de llevar a cabo
investigaciones para generar evidencia cientifica sobre los procedimientos,
cumpliendo los protocolos de investigacion que no han sido probadas
previamente con nifios. Por lo tanto, debe apoyarse en un profundo conocimiento
de la bibliografia cientifica, asi como en experimentos realizados en unidades
experimentales (7).

Por otro lado, las instituciones publicas y privadas en temas de salud vienen
ejecutando diversas politicas sanitarias de suplementacion como los
multimicronutrientes, sulfato ferroso, hierro polimaltosado, entre otros; ademas
de promover y fomentar el consumo de alimentos ricos en hierro como el higado,
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el estudio experimental en ratas Wistar pretende conocer que dosis es la mas
eficiente en elevar los niveles de hemoglobina y esta propuesta poderla presentar
como alternativa alimentaria a fin de reducir la anemia por deficiencia de hierro.
El estudio se justifica considerando la problematica mundial respecto a la anemia
por deficiencia de hierro, por tanto, el estudio experimental en ratas Wistar
pretende conocer que dosis es la mas eficiente en elevar los niveles de
hemoglobina y esta propuesta poderla presentar como alternativa alimentaria a
fin de reducir la anemia por deficiencia de hierro en nifios y poblaciones
vulnerables

El uso ratas de laboratorio en la presente investigacion, se orienta al
cumplimiento de los protocolos establecidos para cualquier investigacion.

V. Antecedentes del proyecto

A nivel internacional.

Soliz F. (2014) Realizé un trabajo titulado “Elaboracién y evaluacion de un producto alimenticio
fortificado con hierro a base de sangre de origen bovino deshidratada por el método de liofilizacion
y secador de bandejas” en Riobamba - Ecuador; el objetivo de la investigacion fue elaborar mini
cupcakes con alto contenido de hierro, a base de sangre de origen; concluyendo que dentro de los
cuatro alimentos fortificados con hierro el de mas alto valor en mg/Kg fue el de 15% de harina de
sangre, siendo este del 41.5mg/Kg de hierro presente, seguido del mini cupcake mas aceptado que
fue el del 10% de harina de sangre, con una concentracién de 31.1 mg/Kg, por lo tanto el contenido
de hierro va aumentando conforme se aflada mas cantidad de harina de sangre en la formulacion.
(8)

Anaya et al. (2020) Publicaron un estudio titulado “Evaluacién de formulaciones de galletas
antianémicas con diferentes contenidos de quinua y diferentes contenidos de hierro heminico, por
reduccién de ratas Holtzman”, sus resultados fueron que, en el periodo de replecién el analisis de
varianza fue significativo (a = 0.05), y la prueba Tukey mostro que el promedio del nivel de
hemoglobina de los tres grupos es significativamente diferente, siendo mayor en las ratas
alimentadas con la galleta antianémica de la formulacidn 2 que logro un incremento de 11. 4 g/dL a
15. 66 g/dL en sus niveles de hemoglobina, cuya formulacion en el anélisis bromatoldgico en 100
gramos de producto presenta: 346.72 Kcal, 10.25% proteina, 20.17% grasa, 42.9% carbohidratos y
27.60 mg de hierro, por consiguiente, se concluyd que las galletas antianémicas formuladas cumplen
con los requerimientos nutricionales exigidos por la FAO y las Normas Sanitarias Peruanas,
demostrandose ser aptas para consumo humano, asi mismo reafirmar, que con los niveles adecuados
de Chenopodium Quinoa Willd y hierro heminico, se redujo la anemia (9).

Shemy E. (2018), realiz6 el estudio titulado “Nanoparticulas de éxido de hierro versus sulfato ferroso
en el tratamiento de la anemia por deficiencia de hierro en ratas”. Llegd a la conclusion de que las
nanoparticulas de hierro lograron un aumento significativo de la hemoglobina en comparacién con
los grupos de sulfato ferroso y los grupos control, estos resultados revelaron que las nanoparticulas
de Oxido de hierro demostraron ser un farmaco eficaz para el tratamiento de la anemia por
deficiencia de hierro en ratas (10).

A nivel nacional.

Lazaro C. (2017). Realizaron una investigacion tiene como objetivo general la elaboracién de una
galleta nutricional de buena calidad, utilizando en su formulacidn harina de sangre bovina. Para tal
fin, se plantearon 2 etapas experimentales: En la primera etapa experimental, siendo el estudio de
tipo nutricional - tecnoldgico y con el objetivo de determinar la mejor aceptabilidad de las galletas
nutricionales y posteriormente evaluar los niveles de hemoglobina en nifios menores de 6 a 11 afios
de edad producto del efecto de estas galletas nutricionales. Concluyen que, la galleta nutricional con
30% de harina de sangre bovina presentd una adecuada calidad nutricional y fue mas recomendable
para el tratamiento de la anemia ferropénica. (11)

Carrillo et.al. (2017) En su trabajo titulado “Complemento nutricional para prevenir la desnutricion
y la anemia en los nifios”, concluye que el suplemento Fe.Vita ayudard a los nifios en etapa escolar,
el producto estd compuesto por vitamina C (camu-camu), sulfato ferroso y garbanzo siendo un aliado
para las madres en la alimentacién diaria de sus hijos, esto va de la mano con el alto de indice de
desnutricion y anemia en nuestro pais. (12)
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fortificada con polvo de sangre de bovino para la reducciéon de anemia” su objetivo fue Evaluar el
efecto del consumo de galletas a base de harina de trigo y cacao fortificada con sangre de bovino
para la reduccion de anemia y la conclusion principal es que, existe un efecto positivo en el consumo
de galletas a base de harina de trigo y cacao fortificada con sangre de bovino en mujeres gestantes
con anemia. (13)

Gonzales y Trujillo (2018) En su tesis titulada “Efecto del consumo de fideos fortificados con sangre
bovina en polvo sobre el nivel de hemoglobina en nifios de 3 a 5 afios del PRONOEI Micaela Bastidas”
su objetivo fue evaluar el efecto del consumo de los fideos fortificados con sangre bovina en polvo
sobre el nivel de hemoglobina en nifios de 3 a 5 afios de un PRONOEI y concluyo que, el efecto del
consumo de fideos fortificados con sangre bovina en polvo fue positivo, ya que se logré aumentar
los niveles de hemoglobina de todos los nifios que participaron en la intervencion. (14)

Frenandez y Huaman (2018) En su trabajo titulado “Calidad nutritiva y aceptabilidad de la barra de
cereales andinos enriquecida con harina de sangre de bovino en preescolares de una Institucion
Educativa - Arequipa” El propdsito fue determinar la calidad nutritiva y la aceptabilidad de la barra
de cereales andinos enriquecida con harina de sangre de bovino. Con respecto a la evaluacidn de los
criterios fisicoquimicos y microbiolégicos indicaron que el producto fue apto para el consumo
humano. Por lo que se concluye que la barra de cereales andinos enriquecida con un 15% de harina
de sangre de bovino presenté una adecuada calidad nutritiva y aceptacion en preescolares. (15)

Ali R. (2016) En su tesis titulada “Elaboracion, aceptabilidad y efecto de galletas nutricionales, a base
de harina de trigo y harina de sangre bovina, sobre los niveles de hemoglobina en estudiantes de 6
a 11 afos”, encontrd que si hubo diferencia significativa entre la muestra de galletas nutricionales
con 25% y 30% de reemplazo de harina de sangre bovina (p=0,00) siendo la de mejor aceptacidén 25%
de reemplazo de harina de sangre bovina. En conclusidn, la galleta nutricional con 25% de harina de
sangre bovina presentd una adecuada calidad nutricional y fue mas aceptable que la galleta
nutricional de 30%.(16)

A nivel local.

Lupaca Y. (2018). En su trabajo de investigacion titulado “Comparacién del efecto de la
suplementacion con Multimicronutrientes y la propuesta dietética a base de sangrecita de res en los
niveles de hemoglobina en nifios y nifias de 18 a 36 meses de edad del Centro de Salud José Antonio
Encinas Puno - 2018”. se obtuvo como resultados: en la aceptabilidad al 66.7 % le gusto, el 25 % no
le gusto y el 8.3% no le gusto ni le disgusto; en la determinacién de los niveles de hemoglobina se
encontro en el grupo con anemia la propuesta dietética a base de sangre de res se muestra un mayor
incremento de hemoglobina teniendo una diferencia de +1.78 g/dl, y el grupo control de -0.24 g/dI
y en el grupo sin anemia en la propuesta dietética a base de sangre de res se muestra un mayor
incremento de hemoglobina teniendo una diferencia de +1.20 g/dl, y los multimicronutrientes de
0.54 g/dl. (17)

Lipa 0. (2017) En su tesis titulada “Efecto del consumo de suplementos nutricionales y galletas de
cafiihua en el nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses con anemia Ferropenica, del
establecimiento de salud Coata Puno 2016” encontré que el consumo de los suplementos
nutricionales y galletas de cafiihua si influyen en la variacién del nivel de hemoglobina, siendo el
suplemento nutricional Forticao el que muestra un mayor incremento en los niveles de hemoglobina
a diferencia de los otros. En cuanto a la aceptabilidad se concluye que el suplemento nutricional
forticao y galletas de cafiihua presentan un mayor grado de aceptabilidad debido a que tienen un
sabor agradable y no muestran efectos adversos. (18)

Mufioz Y (2020) En su tesis titulada “Aceptabilidad y efecto de la mezcla alimenticia con Hierro
heminico sobre los niveles de hemoglobina los nifios menores de cinco afos de edad con anemia
leve en la institucidn educativa inicial glorioso San Carlos Puno” evalué fue determinar la
aceptabilidad y efecto de una mezcla alimenticia fortificada con hierro heminico sobre los niveles de
hemoglobina en nifios menores de 5 afios de edad con anemia leve y encontré que, la mezcla
fortificada con hierro heminico presenté alta aceptabilidad (p<0.05), el grupo experimental presentd
diferencias significativas (p<0.05) en el aumento del nivel de hemoglobina en relacién al nivel basal
y grupo control. Se concluye que la mezcla fortificada con hierro heminico es aceptable para el
consumo de nifios de 3 a 5 afios de edad y es efectiva en mejorar el nivel de hemoglobina de nifios
con anemia leve. (19)

Lupaca y Tapara (2018) En tu trabajo titulado “Comparacién del efecto de la suplementacién con
multimicronutrientes y la propuesta dietética a base de sangrecita de res en los niveles de
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resultados de la investigacion muestran que, se llegd a incrementar la hemoglobina en el grupo que
se les brindo la propuesta dietética y que tuvieron anemia con un promedio de ganancia de +1.783
mg/dl, en segundo lugar, fue el grupo que se les brindo propuesta dietética y no tenian anemia con
un promedio de +1.010, en tercer lugar, quedo el grupo que se les brindo multimicronutrientes con
un promedio de ganancia de hemoglobina de +0.51 mg/dl. Los resultados hacen referencia su
actividad a mayor tiempo mayor efectividad. (20)

VI. Hipétesis del trabajo (Es el aporte proyectado de la investigacion en la solucién del
problema)

- La dosis optima de un producto enriquecido con Cafiihua (Chenopodium pallidicaule) y
agregado de sangre bovina mediante el método dietético, incrementa significativamente los
niveles de hemoglobina en ratas Wistar — Puno, 2022.

VII. Objetivo general

Determinar la dosis optima de un producto enriquecido con Cafiihua (Chenopodium pallidicaule) y
agregado de sangre bovina mediante el método dietético, sobre los niveles de hemoglobina en ratas
Wistar — Puno, 2022.

VIII. Objetivos especificos

- ldentificar la composicidon quimica mediante el método dietético de un producto (galleta)
enriquecida con Cafihua (Chenopodium pallidicaule) y agregado de sangre bovina.

- Establecer dosis diferentes de un producto enriquecido con Cafiihua (Chenopodium Pallidicaule)
y agregado de sangre bovina mediante el método dietético.

- Determinar a través del método bioquimico los niveles de hemoglobina en ratas Wistar antes y
después del consumo del producto enriquecido con Caiihua (Chenopodium pallidicaule) y
agregado de sangre bovina en los niveles de hemoglobina en ratas Wistar — Puno, 2022.

- Determinar la dosis optima de producto enriquecido con Cafiihua (Chenopodium pallidicaule) y
agregado de sangre bovina, sobre los niveles de hemoglobina en ratas Wistar — Puno, 2022.

IX. Metodologia de investigacion

9.1. Lugar de Estudio.

El presente proyecto de investigacion se realizard en la ciudad de Puno, dentro de las instalaciones
del Bioterio y el laboratorio de Analisis de los alimentos, de la Escuela Profesional de Nutricion
humana y de la Escuela profesional de ingenieria quimica, asi como de la Universidad Nacional del
Altiplano — Puno.

9.2. Poblacion y tamaino de muestra.

Poblacién.

Se hara uso de ratas de laboratorio de la cepa Wistar, con una edad promedio de 2 meses y medio
provenientes de la Universidad Catdlica Santa Maria de la ciudad de Arequipa.

Muestra

La muestra constara de 24 ratas seleccionados por muestreo probabilistico aleatorio (12 machos y
12 hembras)

9.3. Descripcion detallada de los métodos, uso de materiales, equipos o insumos.

a) Disefio de estudio

El disefio de estudio serd de tipo experimental.

Disefio experimental




Muestra
(24 ratas Wistar)

Adaptacién
{2 semanas)

ler tamizaje de Hb

Periodo de deplecién a base de dieta pobre en hierro (15 dias)

2do tamizaje de Hb

/,.—-{ Periodo de replecion (15 dias) ]»-\_\_

|

Grupo control (6 ratas
Wistar)

Grupo control (6 ratas
Wistar)

Grupo control (6 ratas
Wistar)

Grupo control (6 ratas
Wistar)

I

T

Dieta Control (cebada,
maiz y trigo

Dieta pobre en hierro
+ producto
enriquecido (Galletas)
con cafihua y adicion
de sangre de bovino

Dieta pobre en hierro
+ producto
enriquecido (Galletas)
con cafihua y adicion
de sangre de bovino

Dieta pobre en hierro
+ producto
enriguecido (Galletas)
con cafihua y adicion
de sangre de bovino

(15 mg) (30 mg) {45 mg)
i T
b) Descripcion de variables a ser analizados en el objetivo especifico.
Operacionalizacion de variables.
Variables | Indicador Categoria Escala
Variable independiente
-Adecuacion del consumo de hierro y agregado de sangre
bovina. Exceso >100%
-Adecuacioén de proteinas. Adecuada 90-110%
-Adecuacién de carbohidratos. deficiente 70-90 %
-Adecuacioén de grasas.
Consumo de - -
. . Cantidad de producto consumido.
producto enriquecido ) )
con cafihua Grupo control: Dieta control habitual.
. Grupo 1: Dieta normal + Galleta enriquecida con 50% harina
(chenopodium o . . .
L de cafiihua + 50% harina de trigo y 15mg de sangre bovina
pallidicaule) y . .
molida/dia.
agregado de sangre . . . . Adecuada > 90%
bovina Grupo 2: Dieta normal + Galleta enriquecida con 50% harina Inadecuado <90%
de cafiihua + 50% harina de trigo y 30mg de sangre bovina ?
molida/dia.
Grupo 3: Dieta normal + Galleta enriquecida con 50% harina
de cafiihua + 50% harina de trigo y 45mg de sangre bovina
molida/dia.
Variables dependiente
Sin incremento: >0gr/dL.
Niveles de ., . . :
. Incremento en concentracion del nivel de hemoglobina en Incremento bajo: 0.01 - 1gr/dL.
hemoglobina en ratas .
. ratas. Incremento medio: 1.1-2g/dL.
Wistar ..
Incremento éptimo. >2gr/dL
Operacionalizacion de variables.
Variables Indicador Categoria Escala
Variable independiente
Consumo de - Adecuacion del consumo de
producto hierro y agregado de sangre
enriquecido con bovina. Exceso >100%
cafiihua - Adecuacion de proteinas. Adecuada 90-110%
(chenopodium - Adecuacion de | deficiente 70-90%
pallidicaule) y carbohidratos.
agregado de sangre - Adecuacion de grasas.
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bovina

Cantidad de producto consumido.

Grupo control: Dieta control habitual.

Grupo 1: Dieta normal + Galleta enriquecida con 50%
harina de cafihua + 50% harina de trigo y 15mg de
sangre bovina molida/dia.

Ad d > 909
Grupo 2: Dieta normal + Galleta enriquecida con 50% Inacj:lcjjajo < 90;’
harina de cafiihua + 50% harina de trigo y 30mg de >
sangre bovina molida/dia.
Grupo 3: Dieta normal + Galleta enriquecida con 50%
harina de cafilhua + 50% harina de trigo y 45mg de
sangre bovina molida/dia.
Variables dependiente
Sin incremento:
Niveles de Incremento bajo: >0 gr/dL.
. Incremento en concentracidn del nivel de hemoglobina - 0.01 - 1gr/dL.
hemoglobina en Incremento medio:
) en ratas. 1.1-2g/dL
ratas Wistar Incremento optimo. >2 gr/dL

Dieta para el grupo control.

Método: Dietético.

Técnica: Dieta deficiente en hierro

Procedimiento: Para este grupo se le someterd a una alimentacién normal de acuerdo al disefo
experimental que incluird alimentos como la cebada, trigo y maiz, ademas la hidratacidn correspondiente.
También se incluird alimentos como (huevo, aceite, col, zanahoria, tomate, arveja y maicena).

Dieta para los grupos experimentales.

Método: Dietético.

Técnica: Dieta deficiente en hierro mas producto enriquecido con Cafiihua y adicién de sangre bovina.
Procedimiento: Para la elaboracion de producto enriquecido (galletas) con Cafiihua y adicién de sangre
bovina:

- Se utilizara las siguientes dosis:

Dietas Dosis de producto (galletas)

Grupo experimental | Galleta elaborada con 50% harina de cafiihua + 50% harina de trigo +
15mg de sangre bovina (Harina)

Grupo experimental Il Galleta elaborada con 50% harina de cafiihua + 50% harina de trigo +
30mg de sangre bovina (Harina)

Grupo experimental lll Galleta elaborada con 50% harina de cafiihua + 50% harina de trigo +
45mg de sangre bovina (Harina)

- Luego en una balanza analitica se pesara la sangre bovina que previamente se desecard y se sometera
a molienda hasta conseguir polvo.

- Después en un recipiente pequefio se mezclara la sangre en polvo, la harina de trigo y la harina de
Cafiihua.

- Seguidamente se procede a elaborar la galleta (producto enriquecido).

- Por ultimo, se procedera a guardar en un taper hermético a temperatura ambiente.

- Para suministrar el producto a las unidades experimentales primero se pesara en el plato y se registrara
la cantidad brindada en la base de datos.

- Por ultimo, se verificara la cantidad consumida y se registrara en la base de datos (Excel).

Para la obtener el nivel de hemoglobina de las ratas.

Método: Bioquimico.

Técnica: Biopsia de la cola.

Procedimiento:

- Serealizara la asepsia en el lugar de la puncién con un algoddn rociando en alcohol.
- Se localizara la vena lateral y se hard la puncién con lanceta.
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Luego se tomara la muestra de sangre en la micro cubeta.

Se observara que la micro cubeta esté a tope.

En seguida se presionara la zona de puncién por 30 segundos con algoddn.

Seguidamente se colocara la micro cubeta en el hemoglobindmetro.

Se liberara al animal de la inmovilizacidon a su jaula.

Se realizara la lectura de la concentracién de hemoglobina brindado por el hemoglobinémetro.
Finalmente se registrara en la base de datos.
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XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto.

La intensidon se ve reflejada en la problematica mundial respecto a la anemia por deficiencia de
hierro, por tanto el estudio experimental en ratas Wistar pretende conocer que dosis es la mas
eficiente en elevar los niveles de hemoglobina y esta propuesta poderla presentar como alternativa
alimentaria a fin de reducir la anemia por deficiencia de hierro en nifios y poblaciones vulnerables.

XIl. Impactos esperados

i. Impactos en Ciencia y Tecnologia

El estudio experimental en ratas Wistar pretende conocer que dosis es la mas eficiente en
elevar los niveles de hemoglobina y esta propuesta poderla presentar como alternativa
alimentaria a fin de reducir la anemia por deficiencia de hierro en nifios y poblaciones
vulnerables

ii. Impactos econémicos



El Perd es uno de los paises con una gran biodiversidad enorme de alimentos y derivados,
por ello podemos aprovechar un derivado (sangre bovina) ya que posee alto contenido de
hierro, por ello se desea dar un valor agregado a un producto muy aceptado como es las
galletas.

iii. Impactos sociales

La anemia por deficiencia de hierro, es un problema serio en el desarrollo mental de los
nifios. La fortificacion de los alimentos con sangre bovina seran una alternativa nutricional
para prevenir la anemia en los nifios y asi mejorar la calidad de vida de la poblacidn infantil.

iv. Impactos ambientales

La materia prima (Sangre bovina) que se utilizara para el enriquecimiento, es un recurso
natural renovable. Por lo cual se trabajaran con un proceso amigable libre de contaminacion
ambiental.

XIll. Recursos necesarios

Infraestructura:

- Bioterio de la Escuela Profesional de Nutricion humana.
Materiales:

- Papel bond A-4

- Lapiceros y lapices

Equipos:

- Equipos de proteccién personal.
- Equipo HemoCue portatil.

- Cocina

- Impresora

- UsB

- Laptop.

- Kit de cocina (Platos, pocillos, cucharas, cucharon, jarra, etc)
- Balanza dietética.

Insumos:

- Harina de Caiiihua

- Sangre bovina

- Kit de alimentos.

- Lancetas pediatricas.

- Microcubetas

- Torundas.

XIV. Localizacién del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

El presente proyecto de investigacion se realizara en la ciudad de Puno, dentro de las instalaciones
del Bioterio y el laboratorio de Analisis de los alimentos, de la Escuela Profesional de Nutricion
humana y de la Escuela profesional de ingenieria quimica, asi como de la Universidad Nacional del
Altiplano — Puno.

XV. Cronograma de actividades

I TRIMESTRES 2022
I | 1 v
Disefio del proyecto de investigacion X
Presentacion del proyecto. X

@




Ejecucion del proyecto de investigacién X

Analisis y valoracion de los resultados X

Redaccion del informe de investigacion X

Entrega de informe de investigacion
XVI. Presupuesto

Descripcion Unidad de medida Costo Unitario (S/.) Cantidad | Costo total (S/.)
Lapiceros Unidad S/1.00 12 12.00
Tinta de impresora Unidad S/140.00 2 280.00
Calculadora Unidad S/15.00 1 15.00
Internet Servicio S/65.00 3 195.00
usB Unidad S/35.00 2 70.00
Ing. Estadistico Servicio S/.300.00 1 300.00
Pasajes (Gestiones) Und S/.5.00 30 150.00
Empastados Und S/.20.00 5 100.00
Logistica Und S/.400.00 1 400.00
Jaula para ratas Und S/.60.00 4 240.00
Ratas de la cepa Wistar Und S/.16.00 16 272.00
Kit de preparacidn Kit $/.200.00 1 200.00
Alimentos para elaborar Pack 5/.250.00 1 250.00
galletas
Alimentos para ratas Kit S/.400.00 1 400.00
Cocina Und $/.20.00 3 60.00
HemoCue portatil Pack S/.1500.00 1 1500.00
Lancetas pediatricas Pack S/.150.00 1 150.00
Microcubetas Pack S/.250.00 1 250.00
Torundas Pack S/.20.00 1 20.00
Imprevistos Und S/.500.00 1 500.00
Total S/5364.50




