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ANEXO 1 

 

FORMATO PARA LA PRESENTACIÓN DE PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

CON EL FINANCIAMIENTO DEL FEDU 

 

 
1. Título del proyecto 

 

“PERCEPCIÓN DE VIOLENCIA DE GÉNERO Y SU REPERCUSIÓN 

EMOCIONAL EN FAMILIAS RURALES EN TIEMPOS DE COVID 19” 

 
2. Área de Investigación 
 

Área de investigación Línea de Investigación Disciplina OCDE 

Ciencias Sociales Educación Educación - Psicología 
 

3. Duración del proyecto (meses)  
 

Doce meses 
 

4. Tipo de proyecto 
 

Individual  

Multidisciplinario  

Director de tesis pregrado  
 

 

4. Datos de los integrantes del proyecto 
 
Apellidos y Nombres ZELA PAYI NELLY OLGA 
Escuela Profesional EDUCACION INICIAL 
Celular 951443577 
Correo Electrónico nzela@unap.edu.pe  

 
I. Título (El proyecto de tesis debe llevar un título que exprese en forma sintética su 

contenido, haciendo referencia en lo posible, al resultado final que se pretende lograr. 

Máx. palabras 25)  
 

“PERCEPCIÓN DE VIOLENCIA DE GÉNERO Y SU REPERCUSIÓN EMOCIONAL EN 

FAMILIAS RURALES EN TIEMPOS DE COVID 19” 
 

II. Resumen del Proyecto de Tesis (Debe ser suficientemente informativo, presentando 

-igual que un trabajo científico- una descripción de los principales puntos que se 

abordarán, objetivos, metodología y resultados que se esperan) 
 

La investigación tiene por finalidad determinar la relación entre la percepción de 
violencia de género y su repercusión emocional en familias rurales en tiempos de 
COVID 19, La metodología se basará al enfoque cuantitativo porque se desarrollará 
de manera sistemática y ordenada, siguiendo un proceso la que  conllevará 
siguiendo determinados pasos, es de tipo descriptivo correlacional y tiene por 
finalidad de conocer la relación,  o grado de asociación que exista entre las variables 
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de estudio, (presuntamente relacionadas) y, después, cuantifica y analiza la 
vinculación con diseño no experimental transeccional. La hipótesis planteada es, la 
percepción de Violencia de Género tiene relación con la repercusión emocional 
negativa, en familias rurales en tiempos de COVID 19. A través de la revisión 
bibliográfica del presente estudio se pone de manifiesto que  la violencia de género 
repercute en consecuencias negativas  en la salud física y psíquica de la persona 
que sufre este tipo de violencia ya sea por diversos motivos y que en la actualidad 
es un problema real en cada familia y que ésta influye en la parte emocional del ser 
humano. 

 
III. Palabras claves (Keywords) (Colocadas en orden de importancia. Máx. palabras: 

cinco) 
 

Ansiedad, depresión, familia, género, violencia. 

 
 

IV. Justificación del proyecto (Describa el problema y su relevancia como objeto de 

investigación. Es importante una clara definición y delimitación del problema que 
abordará la investigación, ya que temas cuya definición es difusa o amplísima son 
difíciles de evaluar y desarrollar) 

 

El presente estudio resulta relevante, pues su propósito es determinar la relación 
entre conocer percepción de violencia de género y su repercusión emocional en 
familias rurales en tiempos de COVID 19, ya que es un problema actual, con lo cual  
se verá las implicancias a nivel familiar y ello no solamente servirá para solucionar 
problemas, sino que también mejorará las relaciones interpersonales, la práctica de 
la comunicación y por ende lo más importante se quiere que no se repercuta en el 
ámbito familiar. En esa misma línea se considera que el estudio tendrá un valor 
teórico, pues se podrá el comportamiento de las variables Percepción de violencia 
de género y su repercusión en el ámbito familiar.  
De igual manera la investigación tendrá una utilidad metodológica, ya que se 
aplicará el instrumento denominado el REV (Cuestionario de Respuestas 
Emocionales a Violencia); la que nos permitirá evaluar cuatro dimensiones distintas 
como la depresión, la ansiedad, el ajuste psicosocial, y el humor irritable, las que 
repercuten en el ámbito familiar. 
Durante tiempos de confinamiento a consecuencia del COVID 19, se potencian 
diversos factores de violencia de género, y éstas contribuyen de manera negativa 
en el estado emocional de la persona; sin embargo existe una aproximación 
cercana que puede conllevar al error humano, a falta del control u autocontrol de 
las emociones, es así que la violencia de género bajo el confinamiento ésta va 
teniendo un sentido evolutivo, la que como resultado se tiene  la agresión física, 
psicológica y sexual (Ramos, 2005). Según la OMS (Organización Mundial de la 
Salud), proporcionan - Estimaciones mundiales y regionales de la violencia contra 
las mujeres. La violencia contra las mujeres es un problema de salud a nivel mundial 
y está presente en todas las sociedades y por su incidencia repercute en los 
diferentes niveles sea en el sector educación, salud, legales, sociales, económicas, 
la cual genera  la puesta en marcha  de centros preventivos, de reeducación de 
maltratadores, de atención a la víctima, entre otros. (Gonzales & Mora, 2014).Es 
así que este problema aqueja a  nivel mundial, así tenemos en una de los estudios 
sobre : Percepción Social de la Violencia de Género en la Adolescencia y la 
Juventud, encontró que, un 96% entre las mujeres y en un 92% entre los hombres, 
donde consideran inaceptable la violencia de género, ya que dichos 
comportamientos constituyen maltrato y son identificados como tales y por ende 
constituye un factor negativo para la familia (Hernandez, 2017)  
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V. Antecedentes del proyecto (Incluya el estado actual del conocimiento en el ámbito 

nacional e internacional. La revisión bibliográfica debe incluir en lo posible artículos 
científicos actuales, para evidenciar el conocimiento existente y el aporte de la Tesis 
propuesta. Esto es importante para el futuro artículo que resultará como producto de este 

trabajo) 
 

La perspectiva de género sencillamente se logra obviar los géneros, sea masculino 
o femenino, donde la victimización de la conducta, sobre  las relaciones de pareja 
sobre sus conductas violentas que presentan por diversos factores (Ferrer et al, 
2019). Ahora bien, se considera una gran falta a toda violencia familiar acontecida 
en las relaciones de pareja, de ello se  evidencia que tanto hombres como mujeres 
son víctimas y victimarios y que en éstas  relaciones violentas están basadas a 
múltiples factores y de  ellos muchos de riesgo las que en distintos contextos se 
presenta no sólo en un género si no en ambos sexos por ejemplo, la ira o la 
hostilidad son reacciones significativas de la comisión de violencia en las relaciones 
de pareja; independientemente del sexo del agresor (Birkley y Eckhardt, 2015). Es 
así que existen diversas acciones específicas de violencia contra la mujer en 
entornos culturales, sociales y familiares, el principal factor de riesgo es el actuar 
(El-Bushra y Piza Lopez, 1993). Dentro de ello se tiene los delitos las que conlleva 
al feminicidio por desviarse del comportamiento moralmente establecido (Meeto y 
Mirza, 2007) Por otro lado, existen autores que estudian las emociones y 
sentimientos de las personas después de haber vivido momentos de crisis a partir 
de haber vivido violencia familiar y que éstos sentimientos positivos y que requieren 
terapias para su recuperación de la persona (Fredrickson, B. L. et al y Vázquez, F. 
et al 2014) 
Estudios recientes advierten sobre las consecuencias graves sobre  la salud mental 
lográndose incrementar durante el período de aislamiento social. (Stankovska et al 
Brooks, 2020). En ese sentido, en China el 53,8% de personas clasificó el impacto 
psicológico del COVID-19 como moderado o severo (Wang Ho, 2020) Asimismo,  
se identificó como grupos más vulnerables a quienes deberían dirigirse los apoyos 
psicoterapéuticos a: personas infectadas y quienes tienen vínculos cercanos con 
ellas, personas con condiciones previas de padecimiento mental y subjetivo, y 
personal del sistema de salud.( Shigemura et al 2020). 

 
VI. Hipótesis del trabajo (Es el aporte proyectado de la investigación en la solución del 

problema) 
 

 La percepción de Violencia de Género tiene relación con la repercusión emocional 
negativa, en familias rurales en tiempos de COVID 19.  

 
VII. Objetivo general 

 

 Determinar la relación entre la percepción de violencia de género y su repercusión 
emocional en familias rurales en tiempos de COVID 19. 

 
VIII. Objetivos específicos 

 

✓ Observar la relación entre la percepción de violencia de género y su repercusión 
con la depresión en familias rurales en tiempos de COVID 19. 

✓ Analizar la relación entre la percepción de violencia de género y su repercusión 
con la ansiedad en familias rurales en tiempos de COVID 19. 

✓ Conocer la relación entre la percepción de violencia de género y su repercusión 
con el ajuste psicosocial en familias rurales en tiempos de COVID 19. 
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✓ Evaluar la relación entre la percepción de violencia de género y su repercusión 
con el humor irritable en familias rurales en tiempos de COVID 19. 

✓ Establecer la relación entre la percepción de violencia de género y su 
repercusión en familias rurales en tiempos de COVID 19. 

 
IX. Metodología de investigación (Describir el(los) método(s) científico(s) que se 

empleará(n) para alcanzar los objetivos específicos, en forma coherente a la hipótesis 
de la investigación. Sustentar, con base bibliográfica, la pertinencia del(los) método(s) 
en términos de la representatividad de la muestra y de los resultados que se esperan 

alcanzar. Incluir los análisis estadísticos a utilizar) 

 

La investigación será de tipo Correlacional, porque permitirá describir la percepción 
de la violencia de género y su repercusión emocional en familias rurales en tiempos 
de COVID 19. El diseño de investigación es Transversal, porque mide la relación de 
las variables percepción de violencia de género y repercusión emocional, con 
posterior análisis de las variables como lo señala Hernández y Fernández (2010). 
Este diseño propuesto por (Hernández, Fernández , & Baptista, 2010) presenta el 
siguiente diagrama:  
                     Ox 
 
M                   r 
 
                      Oy 
Donde: 
M: Representa la muestra de familias Rurales 
Ox: Representa la información de percepción de violencia de gpenero 
Oy: Representa la información de repercusión emocional 
r   :Relación 

 
 

X. Referencias (Listar las citas bibliográficas con el estilo adecuado a su especialidad) 
 

Birkley, E. L. y Eckhardt, C. I. (2015). Anger, hostility, internalizing negative 
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Brooks SK, Webster RK, Smith LE, Woodland L, Wessely S, Greenberg N, Rubin 
G. J. (2020) The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid 
review of the evidence.  395(10227):912-920. 

 

El-Bushra, J. y Piza Lopez, E. (1993). Gender-related violence: Its scope and 

relevance. Focus on Gender, 1(2), 1-9. https://doi. org/10.1080/09682869308519961   
 
Ferrer-Pérez, V. A. y Bosch-Fiol, E. (2019). El género en el análisis de la violencia 
contra las mujeres en la pareja: de la “ceguera” de género a la investigación 
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are positive emotions in crisis? A prospective study of resilience and emotions 
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Gonzales , F., & Mora, B. (4 de Julio de 2014). Percepción sobre la violencia de 
género según el nivel educativo y género. Obtenido de 
http://www.informaciopsicologica.info/OJSmottif/index.php/leonardo/article/view/19
9 
Hernandez, B. (2017). Percepción Social de la Violencia de género en la 
adolescencia y juventud. Madrid: Publicado por el Ministerio de Sanidad, Servicios 
Sociales e Igualdad.  
 

Meetoo, V. y Mirza, H. S. (2007). “There is nothing ‘honourable’ about honour 

killings”: Gender, violence and the limits of multiculturalism Women’s Studies 

International Forum, 30, 187-200. https://doi. org/10.1016/j.wsif.2007.03.001 
 
Organización Mundial de la Salud. Estimaciones mundiales y regionales de la 
violencia contra la mujer. Ginebra: OMS; 2013. Disponible en: 
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/9789241564625/es/. 
 
 Ramos, M./Fuertes, A. (2005) Vulnerabilidad frente a la victimización sexual: 
factores psicosociales y contextuales asociados. Universidad de Salamanca, 
publicado en Revista de Sexología Integral Vol. 2 N? Enero-marzo         
 
Shigemura J, Ursano RJ, Morganstein JC, Kurosawa M, Benedek DM. Public 
responses to the novel 2019 coronavirus (2019UnCoV) in Japan: mental health 
consequences and target populations. Psychiatry Clin Neurosci No prelo 2020. 
 
Stankovska G, Memedi I, Dimitrovski D. (2020) Coronavirus COVID-19 Disease, 
mental Health and Psychosocial Support. Society, 4(2):33-48. 
 
Vázquez, F., Fernández, A.M., Canales, P., Garfias, A., Castillo, O., Martínez, M. 
(2014). Encuestas y emociones. XXV Congreso Nacional y V Internacional de 
Estudios Electorales: Integridad y equidad electoral en América Latina. Sociedad 
Mexicana de Estudios Electorales (SOMEE). Mesa 7. 11-14 de noviembre de 2014. 
 
Wang C, Pan R, Wan X, Tan Y, Xu L, Ho CS, Ho RC. Immediate psychological responses 
and associated factors during the initial stage of the 2019 coronavirus disease (COVID-19) 
epidemic among the general population in China. Int J Environ Res Public Health 2020; 
17(5):1729. 

 
XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto (Señalar el posible uso de los 

resultados y la contribución de los mismos)  
 

 Los resultados de la investigación servirán para conocer como se percibe la 
violencia de género y su repercusión emocional, si la hipótesis es confirmada a 
futuro se propondrá programas de gestión emocional. 

 
XII. Impactos esperados 

 
i. Impactos en Ciencia y Tecnología 

 La presente investigación dará un aporte a la ciencia más no a la tecnología puesto 
que estudia a la sociedad en este caso, determinar la relación entre la percepción 
de violencia de género y su repercusión emocional en familias rurales en tiempos 
de COVID 19. 

 
 

http://www.informaciopsicologica.info/OJSmottif/index.php/leonardo/article/view/199
http://www.informaciopsicologica.info/OJSmottif/index.php/leonardo/article/view/199
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/9789241564625/es/
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ii. Impactos económicos 

 

 El impacto económico es subjetivo, los resultados serán a largo plazo, a fin 
de ver la repercusión emocional. 

 
iii. Impactos sociales 

 

El impacto social, es determinar la relación entre la percepción de violencia 
de género y su repercusión emocional en familias rurales en tiempos de 
COVID 19. Ello ayudará a tomar decisiones como por ejemplo la 
implementación de programas, talleres para la mejora de la salud emocional. 

 
iv. Impactos ambientales 

 

 EL impacto ambiental se toma como un eje trasversal en la formación del 
ciudadano. 

 
XIII. Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologías en uso 

relacionadas con la temática del proyecto, señale medios y recursos para realizar el 

proyecto) 
 

Recursos humanos:  
Familias de la zona rural.  
Laptop, celular.  
Servicios de internet 
Asesor estadístico. 

 
XIV. Localización del proyecto (indicar donde se llevará a cabo el proyecto) 

 

 La investigación se llevará a cabo en la Universidad Nacional del Altiplano Puno. 

 
XV. Cronograma de actividades 

 

Actividad 
Trimestres 

E F M A M J J A S O N D 

Elaboración del proyecto de investigación X            

Aprobación del proyecto X            

Primer informe : Revisión y ajustes del proyecto   X          

Segundo informe: Recolección   de datos      X       

Tercer informe: Recolección de datos y análisis de 
resultados 

        X    

 Cuarto informe: Presentación del informe de 
investigación 

           X 

 
XVI. Presupuesto 

 
Descripción Unidad de medida Costo Unitario 

(S/.) 
Cantidad Costo total (S/.) 

Materiales     

Papel Bond 
84gr. 

Millar 25.00 2 50.00 

USB Unidad 30.00 1 30.00 
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Mantenimiento 

de laptop 

unidad 500.00 500.00 500.00 

Servicio 

estadístico 

1  1000.00 1000.00 

Servicio de 

internet 

1 120.00 1200.00 1200.00 

Movilidad     500.00 

Búsqueda 
Información 
Bibliográfica 

   1000.00 

Total    4,280.00 

 
 


