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1. Titulo del proyecto
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Ciencias Biomédicas

Ciencias de la salud —
diagnéstico y
epidemiologia

3.02.14 -- Odontologia,
Cirugia oral, Medicina
oral
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Celular 992110442

Correo Electronico peggycoa@unap.edu.pe

I. Titulo (EI proyecto de tesis debe llevar un titulo que exprese en forma
sintética su contenido, haciendo referencia en lo posible, al resultado final
gue se pretende lograr. Max. palabras 25)

HABITOS DE SALUD BUCAL ANTES Y DURANTE LA PANDEMIA POR
COVID 19 EN NINOS PREESCOLARES DEL DISTRITO DE PUNO 2021

II. Resumen del Proyecto de Tesis (Debe ser suficientemente informativo,
presentando -igual que un trabajo cientifico- una descripcién de los
principales puntos que se abordaran, objetivos, metodologia y resultados
gue se esperan)

Durante el confinamiento y distanciamiento social por la pandemia Covid 19,
muchos nifilos han modificado sus estilos de vida como los habitos de salud
bucal, sin embargo, existe poca informacion al respecto, por ello el objetivo
del presente proyecto es determinar si existe diferencia entre los habitos de
salud bucal antes y durante la pandemia por Covid 19 en nifios preescolares
del distrito de Puno. Se trata de un estudio de disefio transversal y nivel
descriptivo, donde se aplicara una encuesta en linea a padres de nifios entre
3y 5 aflos de la ciudad de Puno, la cual sera previamente validada y consta
de 12 preguntas que recogeran informacion sobre practicas de salud bucal
como dieta, uso de pasta dental con flaor, frecuencia de higiene oral y visita
preventiva al odontélogo, antes y durante la pandemia por Covid 19. Los
resultados permitiran conocer si los habitos de salud bucal en nifios
preescolares del distrito de Puno se han modificado producto del
confinamiento y distanciamiento social por la pandemia Covid 19, pudiendo
haber mejorado debido al acompafiamiento mas frecuente de los padres o
empeorado.

[ll. Palabras claves (Keywords) (Colocadas en orden de importancia. Max.
palabras: cinco)

Habitos de salud bucal, Covid 19, pandemia, preescolares

IV. Justificacion del proyecto (Describa el problema y su relevancia como
objeto de investigacion. Es importante una clara definicion y delimitacion
del problema que abordara la investigacion, ya que temas cuya definicion
es difusa o amplisima son dificiles de evaluar y desarrollar)
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relevancia cientifica porque aportara conocimiento necesario sobre
el efecto del confinamiento por la pandemia Covid 19 en los habitos
alimenticios e higiene oral como factores de riesgo de caries de
infancia temprana en nifios preescolares del distrito de Puno, antes y
durante la pandemia por Covid 19.

e Relevancia social: La relevancia social del presente estudio radica en
la utilidad que representa para proponer estrategias digitales o fisicas
que permitan mejorar los habitos de salud bucal en los nifos
preescolares del distrito de Puno en el contexto actual de la pandemia
por Covid 19.

e Relevancia metodoldgica: El presente estudio permitira validar un
instrumento para recoger datos relacionados con los habitos de salud
bucal de nifios preescolares antes y durante la pandemia por Covid
19.

V. Antecedentes del proyecto (Incluya el estado actual del conocimiento en
el ambito nacional e internacional. La revision bibliogréafica debe incluir en
lo posible articulos cientificos actuales, para evidenciar el conocimiento
existente y el aporte de la Tesis propuesta. Esto es importante para el
futuro articulo que resultara como producto de este trabajo)

Internacionales

Sotomayor R. et al.. (2021). Realizaron un estudio en Concepcion —
Paraguay durante 2020 para describir las caracteristicas de la dieta, en
cuanto al consumo de azucares libres y la higiene bucal de niflos escolares
durante el confinamiento por Covid 19. Realizaron entrevistas telefénicas a
110 padres o tutores de nifios matriculados en el 1° y 2° grado de escuela,
previo consentimiento informado a través de un mensaje de texto. Los
resultados mostraron que 108 nifios consumian azucares libres (confiteria
48% vy jugos artificiales 39%) en diferentes horarios, 55% de ellos con una
frecuencia > 4 veces al dia, el 85% se cepilla los dientes 2 a 3 veces al dia.
Los autores concluyeron que mas de la mitad de nifilos consume entre
comidas ricas en azucares libres, lo cual podria incrementar su riesgo de
caries.

Docimo R. et al. (2021). Realizaron un estudio en padres o cuidadores de
nifos entre 4 y 14 anos de varias regiones italianas durante el 2020, con el
propdsito de describir el impacto en los habitos alimentarios, el estilo de vida
y la higiene bucal en el hogar durante la pandemia por Covid 19, sobre el
riesgo cariogénico, mediante una encuesta en linea. La encuesta estuvo
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divida encuatro partes: datos personaltes y antropométricos del nifio, satud
bucal; habitos alimentarios del nifio y estilo de vida del nifio, antes y durante
el encierro por COVID-19. Participaron 220 personas, quienes mostraron
que un 18.6% aumentd el consumo de dulces y el numero de comidas, en
cuanto a la higiene bucal, los niflos no cambiaron sus habitos de cepillado,
ademas el 6.4% de nifios utilizaba pasta dental sin fluor, confirmando la
necesidad de realizar campafias de promocién de la higiene y el cuidado
dental en combinacion con la educacion alimentaria para un correcto habito
y la promocion de un estilo dietético saludable y sostenible.

Chang L. et al. (2021). Realizaron un estudio en padres o tutores de
preescolares en China durante el 2020, con el objetivo de conocer la salud
bucodental de los nifios y sus problemas asociados, asi como proporcionar
una guia para las practicas dentales cuando se reanudaran las actividades
después de la pandemia por Covid 19. Se llevo a cabo una encuesta nacional
en linea relacionado con el estado de salud bucal de los nifos, su
comportamiento en el cuidado y las actitudes de los cuidadores. Se
recogieron 4495 cuestionarios validos, donde se evidencio que el 60.8% de
padres declararon que sus hijos tenian caries, 35.5% dolor dental y 18.3%
halitosis, en cuanto al comportamiento de higiene bucal, los nifilos de Wuhan
eran mas activos a la hora de cepillarse los dientes, por otro lado, solo el
28.5% de padres declaro que optaria por visitar al odontélogo de su hijo
durante el confinamiento y 34.7% lo haria siempre y cuando estuvieran
debidamente protegidos.

Campagnaro R. et al. (2020). Realizaron un estudio transversal en cinco
regiones de Brasil durante el 2020, con el objetivo de evaluar el impacto de
la pandemia en el miedo, las elecciones alimentarias y la percepcion de los
padres sobre la salud oral de sus hijos. Se aplicé un cuestionario con 19
preguntas de manera remota a 1003 padres de nifios entre 0 y 12 anos, las
preguntas abordaron temas relacionados con los cambios en la rutina diaria,
la dieta, habitos, nivel de miedo, salud oral y variaciéon de los ingresos
durante la pandemia. Los resultados mostraron que el 73% de los
encuestados refirié una reduccién de sus ingresos, el 61.5% revelé cambios
en el patron dietético, la mayoria menciond un aumento en la ingesta de
alimentos, el 66.6% de padres busco atencidén dental urgente para sus hijos
y se encontré una asociacion entre el nivel de miedo y la disposicién de los
padres para buscar atencion dental.

Ustiin N, Akgol BB, Bayram M. (2021). Publicaron un estudio retrospectivo
en Turquia durante el 2020, cuyo propésito fue evaluar el efecto de la
pandemia de COVID-19 en la asistencia dental y las visitas de emergencia /
no emergencia de los nifios durante el brote en comparacién con el periodo
pre pandemia. Se evaluaron un total de 1454 expedientes, 1184 del periodo
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50% de las visitas dentales de emergencia, por lo que se concluye que la
pandemia por Covid 19 tiene una influencia significativa en la asistencia de
los pacientes a la clinica dental pediatrica, lo que podria conllevar a un
posible aumento en la demanda de tratamiento pos pandémico para los que
se debe proporcionar una planificacion futura meticulosa y una regulacion
adecuada de la atencidén dental para mejorar la salud bucal y la calidad de
vida de los nifios.

Baptista A. et al. (2020). Publicaron una investigacion con el objetivo de
evaluar los trastornos del suefo en nifios brasilefios y portugueses durante
el distanciamiento social y su asociacion con la percepcién de los padres
sobre la higiene bucal del nifio. Se traté de un estudio transversal en el que
se aplico una encuesta en linea a 253 padres de nifios entre 3 y 15 anos, la
cual recogi6 datos sociodemograficos, actividades escolares en linea,
calidad de suefio, calidad de la higiene bucal del nifio y cambios en la rutina.
Los resultados mostraron que el 72.2% de los padres sefialé cambios en la
rutina de los nifios durante el distanciamiento social, los trastornos del suefio
se asociaron con una mala higiene bucal.

Enriquez — Martinez O. et al. (2021). Realizaron un estudio con el objetivo
de evaluar los cambios en los habitos alimentarios y de estilo de vida durante
el periodo de encierro debido a la primera ola de pandemia COVID-19 en
paises iberoamericanos, participaron 6325 personas mayores de 18 afios,
de Brasil, Argentina, Peru, México y Espafa. Se distribuyd una encuesta
online que recogié datos sociodemograficos, laborales, actividad fisica,
estado de salud y cambios en los habitos alimentarios. Los resultados
mostraron que el 61.6% de participantes principalmente espafoles no
cambiaron sus habitos alimenticios, el 22.7% opto por una dieta mas
saludable, frente al 15.7% que prefiri6 opciones menos saludables. Los
peruanos y mexicanos tenian menos probabilidades de realizar cambios
saludables en el consumo de alimentos en comparacion con los argentinos.
La mayoria de encuestados redujo el consumo de las comidas principales y
aumentaron la ingesta de refrigerios y comidas pequenas, la mitad informo
percepcion de aumento de peso, los individuos con diagnostico confirmado
de Covid 19 y aquellos que informaron sentirse ansiosos fueron mas
propensos a realizar cambios de alimentacion menos saludables.

Blumer S. et al. (2021). Publicaron un estudio cuyo objetivo fue examinar si
la salud general y dental y los habitos de las familias se vieron afectados por
el bloqueo de la primera ola debido al COVID-19, y si estos habitos estaban
relacionados con el funcionamiento familiar, la resiliencia y el estrés. Se traté
de un estudio transversal que utilizé una encuesta en linea difundida entre
361 familias con nifios de jardin durante el 2020. Los resultados evidenciaron
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la ayorl'a de fas familias se adaptd biena tos cambios impuestos por el
encierro, el rol y comportamiento de la familia se correlaciond positivamente
con los habitos de nutricion e higiene, ademas la higiene general se
correlacioné positivamente con la higiene bucal, la mayoria de los
encuestados percibieron que es importante mejorar el acceso digital de los
pacientes a los pediatras y dentistas durante las crisis.

Goswami M. et al. (2021). Reportaron un estudio cuyo objetivo fue evaluar
la actitud y las practicas de los padres hacia el cuidado de la salud bucal de
sus hijos durante la pandemia de COVID-19. Se traté de un estudio
transversal en el que participaron 120 padres seleccionados aleatoriamente
de la consulta externa, se les aplicé un cuestionario para evaluar la actitud y
la practica hacia la higiene bucal de sus hijos durante el encierro en la
pandemia de COVID-19. Los resultados mostraron que el 60.8% de padres
refirio la necesidad de tratamiento dental para sus hijos durante el periodo
de encierro, solo el 33.3% de los padres hizo un esfuerzo para mantener la
higiene bucal de sus hijos, mientras que el 45% realizdé cambios en la dieta
de sus hijos para prevenir las caries. Concluyeron que las actitudes y
practicas generales de los padres fueron malas hacia la salud bucal de sus
hijos durante el periodo de encierro por la pandemia Covid 19.

Al Masri A. et al. (2021). Publicaron un estudio cuyo objetivo fue analizar los
perfiles de los pacientes y las opciones de manejo ofrecidas a pacientes
pediatricos que presentaban emergencias dentales durante un encierro por
COVID-19. Se realizé un analisis retrospectivo de expedientes de pacientes
pediatricos que solicitaron atencion dental de emergencia durante el encierro
en la clinica universitaria de odontopediatria en Alemania, y se comparé con
una cohorte similar del 2019. Los resultados evidenciaron un 45% mas de
necesidad de tratamientos de emergencia, la queja principal fue la gingivitis
(26.4%) y la pulpitis irreversible (25.5%), la mayoria de intervenciones en
2020 fueron minimamente invasivos (técnica Hall, Fluoruro diamino de
plata), que en 2019 no se consideraron en absoluto. La pandemia de COVID-
19 provocd un aumento en las visitas dentales pediatricas de emergencia y
cambid las opciones de tratamiento hacia procedimientos menos invasivos.

Nacionales

Castillo JL, Palma C, Cabrera — Matta A. (2019). Realizaron un estudio con
el objetivo de construir un perfil epidemiolégico de la Caries de Infancia
Temprana (CIT) en Peru a través de una revision exhaustiva de los datos
publicados, se incluyd la prevalencia, factores de riesgo, impacto en el
desarrollo infantil y las intervenciones de salud bucal publica. El estudio
revelo tasas elevadas de CIT hasta de un 70% de prevalencia y disparidades
significativas en la salud bucal, los factores de riesgo fueron la pobreza, el
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alto consumo de azucary la bajaalfabetizacionensalud bucal.Sin'embargo,
el numero de estudios es limitado y su calidad cuestionable.

Vargas-Palomino K, et al. 3. (2019). Publicaron un estudio realizado en la
ciudad de Huanuco cuyo proposito fue determinar la asociacion entre las
condiciones de salud oral e higiene oral y el estado nutricional en nifios de 3
a 5 anos. Se tratd de un estudio transversal en el que participaron 118 nifios,
las condiciones de salud bucal e higiene oral se evaluaron mediante el indice
de placa visible, indice de higiene bucal simplificado, sangrado gingival e
inflamacion gingival, el estado nutricional se obtuvo de la historia clinica. Los
resultados mostraron que el estado de nutricion mas frecuente fue la
desnutricion aguda, ademas el 60.3% de estos nifios presenta una higiene
oral deficiente.

VI. Hipotesis del trabajo (Es el aporte proyectado de la investigacion en la
solucion del problema)

Los habitos de salud bucal son diferentes antes y durante la pandemia por
Covid 19 en nifios preescolares del distrito de Puno.

VII. Objetivo general

Determinar si existe diferencia entre los habitos de salud bucal antes y
durante la pandemia por Covid 19 en nifilos preescolares del distrito de Puno
2021.

VIII. Objetivos especificos

Establecer los habitos de salud bucal de los nifos preescolares del distrito
de Puno antes de la pandemia por Covid 19.

Establecer los habitos de salud bucal de los nifios preescolares del distrito
de Puno durante de la pandemia por Covid 19.

Comparar los habitos de salud bucal de los nifios preescolares del distrito de
Puno antes y durante de la pandemia por Covid 19.

IX. Metodologia de investigacion (Describir el(los) método(s) cientifico(s) que
se empleara(n) para alcanzar los objetivos especificos, en forma
coherente a la hipotesis de la investigacion. Sustentar, con base
bibliografica, la pertinencia del(los) método(s) en términos de la
representatividad de la muestra y de los resultados que se esperan
alcanzar. Incluir los analisis estadisticos a utilizar)
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El disefio del presente estudio es observacional, transversal y prospectivo.
El nivel de la investigacion es descriptivo.

Muestra:

Poblacion
La poblacion esta constituida por 4000 preescolares del distrito de Puno,
segun el Portal de Estadistica de la calidad educativa del Ministerio de
Educacion.

Muestra
El muestreo del presente estudio es de tipo probabilistico para muestras
finitas, segun la siguiente formula.

N*Zlp*q
%= 2 3
dPH[N -1+ 22 * p*yg

Donde:

N = Total de la poblacion (4932)

Za2 = 1.962 (si la seguridad es del 95%)

p = proporcién esperada (en este caso 50% = 0.5)
g =1-p (en este caso 1-0.50 = 0.5)

d = precision (en este caso deseamos un 3%).

Obteniendo un tamano de muestra igual a n= 229.
229 participantes, que seran distribuidos de la siguiente manera:

IEl 192 (60 nifos)

» 20 (10 femeninos y 10 masculinos) de 3 afios
* 20 (10 femeninos y 10 masculinos) de 4 afios
* 20 (10 femeninos y 10 masculinos) de 5 afios

IEIl. 255: (60 nifos)

* 20 (10 femeninos y 10 masculinos) de 3 afios
+ 20 (10 femeninos y 10 masculinos) de 4 afios
* 20 (10 femeninos y 10 masculinos) de 5 afios




q

IEI. 224: (60 ninos)

* 20 (10 femeninos y 10 masculinos) de 3 afios
* 20 (10 femeninos y 10 masculinos) de 4 afios
* 20 (10 femeninos y 10 masculinos) de 5 afios
IEI san José: (60 nifos)

* 20 (10 femeninos y 10 masculinos) de 3 afios
* 20 (10 femeninos y 10 masculinos) de 4 afios
* 20 (10 femeninos y 10 masculinos) de 5 afios

CRITERIOS DE SELECCION

» Padres de nifos de 3 a 5 aflos matriculados en cada institucion educativa
inicial del distrito de Puno

* Padres que den su consentimiento informado mediante un formato en
Google form.

Prueba estadistica para procesar los datos:

Para procesar la informacion recolectada se usara la estadistica descriptiva
e inferencial y para comprobar la hipétesis, aplicaremos la prueba estadistica
no paramétrica de Mc Nemar, que se utiliza para muestreos no aleatorios,
datos cualitativos nominales y ordinales.

X. Referencias (Listar las citas bibliograficas con el estilo adecuado a su
especialidad)
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uso de los resultados y la contribucion de los mismos)

El presente estudio nos permitira conocer como se han modificado los
habitos de salud bucal en nifios preescolares del distrito de Puno, producto
del distanciamiento y confinamiento social por la pandemia de Covid 19y asi
concientizar acerca de la importancia de la practica de buenos habitos de
salud bucal, aprovechando los entornos virtuales para educar y motivar a los
padres y nifilos de nuestra localidad.

XIl. Impactos esperados

i. Impactos en Ciencia y Tecnologia

La presente investigacion generara nuevo conocimiento acerca de la

modificacion de los habitos de salud bucal en nifios preescolares del
distrito de Puno y permitir el desarrollo de métodos virtuales
educativos en el area.

ii. Impactos econémicos

La presente investigacion permitird la prevencion de complicaciones
de las enfermedades mas frecuentes de la cavidad bucal, reduciendo
el gasto familiar en estos tiempos dificiles.

iii. Impactos sociales

La presente investigacion pretende mejorar la calidad de vida de nifios
preescolares del distrito de Puno y de sus familias, fomentando las
buenas practicas de salud bucal.

iv. Impactos ambientales

No aplica

XIll. Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologias
en uso relacionadas con la tematica del proyecto, sefiale medios y
recursos para realizar el proyecto)

Recursos materiales:

Materiales de oficina




.

Impresion
Internet

Estadistico

Eqipos de computacion

Recursos Humanos:

XIV. Localizacion del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

Distrito de Puno

XV. Cronograma de actividades

Actividad Trimestres

EIFMAMJ|J A S O N D

Presentacion del proyecto X

Revision bibliografica X

Validacién del instrumento X

Presentacion en el comité de ética X

Coordinacion con las instituciones educativas X

Ejecucién X| X|X|X

Analisis de los resultados X

Elaboracion del informe final y articulo X | X

Presentacion del informe final X

XVI. Presupuesto

Descripcién Unidad de | Costo Unitario | Cantidad Costo total

medida (S/.) (S/.)

Internet Mensual 1800.00 3 5400.00

Transporte Acervo 100.00 3 300.00

Materiales de | Hojas 0.10 ™M 30.00

oficina Impresiones 0.10 1™ 150.00

Estadista servicio 800.00 1 800.00

Traduccidén de | Pagina 40.00 15 600.00

manuscrito

Proceso  de | Articulo 5000.00 1 5000.00

publicacion

Imprevistos - - - 500.00

Total 12780.00




