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ANEXO 1 

 

FORMATO PARA LA PRESENTACIÓN DE PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

CON EL FINANCIAMIENTO DEL FEDU 
 

1. Título del proyecto 
 

 

2. Área de Investigación 
 

Área de investigación Línea de Investigación Disciplina OCDE 

Sociedad, cultura y 
comunicación  

Desarrollo humano y 
calidad de vida 

 

 
3. Duración del proyecto (meses) 

 

 

4. Tipo de proyecto 

 
Individual 

 

 

Multidisciplinario 
 

 

Director de tesis pregrado 
 

 

 
 

4. Datos de los integrantes del proyecto 
 

Apellidos y Nombres MAMANI MARON, Beatriz Vilma 
 

Escuela Profesional Facultad de Trabajo Social, Escuela Profesional de 

Trabajo Social. 

Celular 995111137 
 

Correo Electrónico beatrizmamani@unap.edu.pe 
 

El abandono familiar al adulto mayor del Programa Pensión 65 del distrito de Puno-

2022 

 

 

 
 

12 meses 

mailto:beatrizmamani@unap.edu.pe
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I. Título (El proyecto de tesis debe llevar un título que exprese en forma sintética su 

contenido, haciendo referencia en lo posible, al resultado final que se pretende lograr. 

Máx. palabras 25) 
 

 

II. Resumen del Proyecto de Tesis (Debe ser suficientemente informativo, presentando 

-igual que un trabajo científico- una descripción de los principales puntos que se 

abordarán, objetivos, metodología y resultados que se esperan) 
 

 

III. Palabras claves (Keywords) (Colocadas en orden de importancia. Máx. palabras: 

cinco) 
 

 
 
 

IV. Justificación del proyecto (Describa el problema y su relevancia como objeto de 

investigación. Es importante una clara definición y delimitación del problema que 
abordará la investigación, ya que temas cuya definición es difusa o amplísima son 
difíciles de evaluar y desarrollar) 

 

El abandono familiar al adulto mayor del Programa Pensión 65 del distrito de Puno-

2022. 

 

El presente trabajo de investigación denominado: El abandono familiar al adulto 

mayor del Programa Pensión 65 del distrito de Puno-2022. Cuyo objetivo es 

determinar el abandono familiar al adulto mayor. La metodología que se utilizara 

es el paradigma cuantitativo, tipo no experimental, diseño descriptivo y estudio 

transversal, con una población constituida por 50 adultos mayores entre varones y 

mujeres. El instrumento que se utilizara es un cuestionario y testimonios. Los 

resultados que se espera serán obtenidos por la aplicación del método científico y 

la estadística descriptiva básica de recolección, clasificación, procesamiento y 

análisis, a través de las tablas de frecuencia y figuras, en el factor personal; las 

edades de los adultos mayores, en el factor familiar con quienes viven, en el factor 

económico los ingresos que perciben, en el factor de salud las enfermedades que 

presentan. Los testimonios presentados de los adultos mayores en su lengua 

materna.  

 

Abandono; adulto mayor; familia 
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El abandono del adulto mayor, constituye una problemática a nivel mundial, causado 

por conductas sociales indebidas y por la inactividad legal (Placeres et al., 2011). Hoy 

en día se percibe el incumplimiento de parte del Estado, en garantizar calidad de vida 

a la persona, en especial al adulto mayor, ya que mediante sus organismos principales 

debe precautelar los derechos del adulto mayor, porque se observa en el distrito de Puno 

muchos adultos mayores se encuentran en abandono y mendicidad en las calles y no 

son acogido por nadie. 

El adulto mayor es uno de los principales grupos afectados debido al abandono que 

sufren por parte de sus familiares y a los pensamientos erróneos y anticuados que tiene 

la sociedad sobre la capacidad funcional del mismo, enfatizando en su vulnerabilidad 

y relacionándolo con estereotipos y prejuicios que conllevan a la exclusión del adulto 

sostiene (Cabrera, 2019). 

Tienen un gran compromiso los promotores sociales, orientar y apoyar al adulto mayor 

en la necesidad de mejorar su calidad de vida para envejecer saludablemente y mantener 

el interés por lo que los rodea. El adulto mayor es afectado en un principio con un 

abandono familiar y social, podemos decir que se termina la comunicación dentro de la 

familia, no existe sentimientos, y se da el aislamiento. Po otra parte se puede afirmar 

que son víctimas de maltratos, no pueden realizar denuncias  debido a  

desconocimiento, vergüenza, miedo, por lo tantos es fundamental que se capacite a la 

población en general y al adulto mayor para brindarles protección en  albergue 

especializados y asilos sostiene (Medina, 2016). 

Se debe entender que el abandono tiene serias consecuencias a nivel emocional, como 

baja autoestima, sentimientos de inferioridad, enfermedades crónicas, sentimientos de 

culpa etc. Por lo cual la familia debería tomar conciencia del apoyo que requiere el 

adulto mayor. 

Esta investigación proporcionara de manera clara los factores que pueden causar el 

abandono del adulto mayor por parte de sus familiares. Además, esta investigación 

proporciona una contribución concreta al problema del abandono familiar de ancianos, 

ya que con los resultados que se obtendrán, es posible desarrollar planes de 

intervención dirigidos a reducir este problema, de forma significativa dentro de la 

población potencialmente vulnerable. Por lo tanto, los beneficiarios directos de la 

resolución de esta investigación serán los ancianos, la familia de segundo nivel y todas 

las personas o instituciones en contacto directo o indirecto. 
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V. Antecedentes del proyecto (Incluya el estado actual del conocimiento en el ámbito 

nacional e internacional. La revisión bibliográfica debe incluir en lo posible artículos 
científicos actuales, para evidenciar el conocimiento existente y el aporte de la Tesis 
propuesta. Esto es importante para el futuro artículo que resultará como producto de este 

trabajo) 

 
- Ruiz C, Félix & Hernández O. ML (2019). En México existe un escaso número de 

estudios sobre la violencia intrafamiliar, principalmente en la violencia ejercida 

contra el adulto mayor, por esta razón, es necesario contar con instrumentos 

validados, confiables y fáciles de aplicar en la práctica del médico familiar. Es 

imprescindible valorar la presencia de trastornos emocionales, el fenómeno del 

abandono y la funcionalidad de las familias, en los casos de maltrato a los ancianos. 

El abandono del adulto mayor como manifestación de violencia intrafamiliar. La 

violencia se observa en las calles, en los lugares de trabajo, en las escuelas y más aún 

en lugares tan privados como el seno del hogar1. Las víctimas de violencia tienen en 

común su vulnerabilidad las cuales obedecen a muy diversos factores como: su 

condición de dependencia económica y/o afectiva, su desvinculación del medio 

socioeconómico, edad o nivel educativo. 

- Medina Huarcaya Jesenia Emelin. El presente estudio titulado "El Abandono 

familiar del Adulto Mayor del Distrito de Viques - Huancayo", tuvo como objetivo 

central analizar el abandono familiar del adulto mayor del Distrito de Viques - 

Huancayo, se encuentra en una situación de abandono material y emocional; el 

estudio es de tipo básico, de nivel descriptivo transaccional, de carácter cuantitativo. 

La población en estudio fue de 40 adultos mayores, a quienes se les aplicó el 

cuestionario, con el propósito de analizar el abandono familiar del adulto mayor del 

Distrito de Viques - Huancayo. Los resultados obtenidos fueron: los adultos mayores 

del Distrito de Viques Huancayo, sufren de abandono material y emocional por parte 

de su familia por no recibir apoyo económico, el 67,5% de los familiares no 

contribuyen a sus ingresos económicos, el 87,5% son los mismos adultos mayores 

quienes cubren sus gastos de alimentación, el 100% presentan problemas en su salud 

y el 92,5% sus ingresos son menores a los S/. 155.00 nuevos soles. Por otra parte, 

también sufren de abandono emocional porque el 90% no tienen a nadie cerca del 

adulto mayor, el 95% de sus familiares no se preocupan por la situación en la que se 

encuentran viviendo los adultos mayores; el 92,5% no tienen a nadie cerca de ellos 

para poder compartir sus alegrías, tristezas, compartir afectividad y otras necesidades 

emocionales, el 95% manifiestan que se sienten solo/a. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. Hipótesis del trabajo (Es el aporte proyectado de la investigación en la solución del 

problema) 
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VII. Objetivo general 
 

 

VIII. Objetivos específicos 
 

 

IX. Metodología de investigación (Describir el(los) método(s) científico(s) que se 

empleará(n) para alcanzar los objetivos específicos, en forma coherente a la hipótesis 
de la investigación. Sustentar, con base bibliográfica, la pertinencia del(los) método(s) 
en términos de la representatividad de la muestra y de los resultados que se esperan 

alcanzar. Incluir los análisis estadísticos a utilizar) 

 
9.1. Tipo y método de investigación 

El método que se utilizará será el paradigma cuantitativo, tipo no experimental,  

la forma de muestreo es por conveniencia, sostiene (Hernández, 2014).  

Para el análisis e interpretación de resultados se utilizará tablas de frecuencia y  

gráficos estadísticos. 

 

9.2. Técnicas e instrumentos de estudio 

La encuesta, es un medio que va a permitir recoger datos, cuyo instrumento será el 

cuestionario, el mismo que será suministrado de manera oral, el testimonio y el 

análisis de discusión. 
 

9.3. Población de estudio 

La población de estudio son los adultos mayores del Programa de Pensión 65 del 

distrito de Puno. 
 

9.4. Diseño de investigación 

 El diseño de la investigacion será descriptivo, y estudio transversal, con una  

 población de adultos mayores del programa pensión 65 del distrito de Puno. 
 

El abandono familiar influye de manera significativa en los aspectos personal, 

familiar, laboral y de salud en el adulto mayor del Programa Pensión 65 del distrito 

de Puno -2022 

Determinar el abandono familiar al adulto mayor del Programa Pensión 65 del 

distrito de Puno -2022. 

. 

- Identificar el aspecto personal del abandono familiar del adulto mayor del Programa      

Pensión 65 del distrito de Puno -2022. 

- Establecer el aspecto familiar del abandono familiar del adulto mayor del Programa   

Pensión 65 del distrito de Puno -2022. 

- Identificar el aspecto laboral del abandono familiar del adulto mayor del Programa 

Pensión 65 del distrito de Puno -2022. 

- Identificar el aspecto de salud del abandono familiar del adulto mayor del Programa 

Pensión 65 del distrito de Puno -2022. 
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XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto (Señalar el posible uso de los 

resultados y la contribución de los mismos) 
 

 
 
 
 
 

 

XII. Impactos esperados 
 

i. Impactos en Ciencia y Tecnología 
 

 

ii. Impactos económicos 
 

 

iii. Impactos sociales 
 

 

iv. Impactos ambientales 
 

 

XIII. Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologías en uso 

relacionadas con la temática del proyecto, señale medios y recursos para realizar el 

proyecto) 

- - Delgado Mera JJ. Abandono familiar y conductas sociales en adultos mayores; Centro del 

buen vivir MIES FEDHU-2012. Tesis de Pregrado. Guayaquil: Universidad de Guayaquil; 

2012. 

- Medina H. JE, Mendoza M. M. El abandono familiar del adulto mayor del distrito de 

Viques-Huancayo. Universidad Nacional del Centro del Perú. Huancayo: Universidad 

Nacional del Centro del Perú; 2015. 

 

- Queirós, et al (2017) Alcances y limitaciones de cualitativo y métodos de investigación 

cuantitativa, Portugal, Vol 3, N° 9 

https://translate.google.com/translate?hl=es&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=http: 
//dx.doi.org/10.5281/zenodo.887089 

 

- Soria Romero, Z y Montoya Arce, B (2017) Envejecimiento y factores 

asociados a la calidad de vida de los adultos mayores en el Estado de México, 

Pap. poblac vol.23 no.93 Toluca jul./sep https://doi.org/10.22185/24487147.2017.93.022 

 
 

 
X. Referencias (Listar las citas bibliográficas con el estilo adecuado a su especialidad) 

Generar políticas de atención al adulto mayor del Programa Pensión 65 del distrito de 

Puno. 

Disminuir el abandono al adulto mayor. 

Políticas y programas para la reducción del maltrato al adulto mayor. 

https://doi.org/10.22185/24487147.2017.93.022
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XIV. Localización del proyecto (indicar donde se llevará a cabo el proyecto) 

 

 

XV. Cronograma de actividades 
 

Actividad 
Trimestres 

E F M A M J J A S O N D 

Presentación de proyecto X            

Búsqueda de material bibliográfico X X X X X X X X X X   

Diseño de las técnicas de investigación  X X          

Aplicación de instrumentos      X X      

Sistematización de datos        X     

Diseño de cuadros estadísticos         X X   

Elaboración del informe final           X  

Presentación del informe final            X 

 
 

XVI. Presupuesto 
Descripción Unidad de medida Costo Unitario 

(S/.) 
Cantidad Costo total (S/.) 

Digitación 01 2,000 01 2,000 

Material de 
escritorio 

Varios 2,000 varios 1,000 

Material 
bibliográfico 

Varios 1,500 varios 1,500 

Asesoría 
estadística 

01 2,000 01 1,000 

Total 5,500.00 

 

Recursos Humanos 
Docentes de la Facultad de Trabajo Social 

Asesores estadísticos 

Digitadores 

Recursos Materiales 

Material logístico 

Material de escritorio 

 El Programa de Pensión 65 del distrito de Puno. 
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