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II. Resumen del Proyecto de Tesis  9 

El estudio denominado “Influencia de la vivienda rural mejorada en la calidad de vida 10 

de los pobladores del Centro Poblado de Huayllani Distrito de Copani, Yunguyo-Puno 2022, el 11 

mismo que tiene como objetivo primordial Determinar la influencia de la vivienda rural 12 

mejorada en la calidad de vida de los pobladores del centro poblado de Huayllani Distrito 13 

Copani, Yunguyo -puno 2022, el cual siguió una metodología de enfoque cuantitativo, de tipo 14 

básico con un alcance causal, de un diseño no experimental con un método hipotético deductivo, 15 

para la obtención datos la población estará compuesta   por los pobladores del Centro Poblado 16 

de Huayllani, a quienes que se presentara el cuestionario con escala Likert la misma que tendrá 17 

relación con las variables e dimensiones planteadas, ahora para la obtención de los resultados 18 

se hará uso del programa SPSSVER26  con el estadístico Chi Cuadrado en mismo que nos ayudara 19 

a determinar el nivel de influencia entre ambas variables. Lo resultados que se pretende alcanzar 20 

es la influencia de la vivienda rural en la calidad de vida de los pobladores del centro poblado 21 

de Huayllani.  22 

III. Palabras claves (Keywords)  23 

Bienestar físico, bienestar material, calidad de vida, estado emocional, vivienda rural.  24 

IV. Justificación del proyecto  25 

El presente estudio, el cual tendrá como finalidad determinar la influencia de la vivienda 26 

rural mejorada en la calidad de vida de los pobladores del centro poblado de Huayllani Distrito 27 

Copani, Yunguyo -puno 2022, esta problemática fue desarrollada en razón de que todas las 28 

personas tenemos como derecho fundamental de tener una vida digna, en tal sentido vivir en 29 

condiciones adecuadas.   30 

A nivel internacional, se han creado programas similares, como es el caso en México, 31 

en donde fue creado el programa de vivienda popular, el cual contribuye con aquellas familias 32 

las cuales no pueden acceder a créditos de manera formal para que puedan realizar 33 

construcciones de hogares nuevos o poder mejorar la vivienda que tienen actualmente, este 34 

programa también ayuda a que los procesos constructivos se realicen por etapas a fin de evitar 35 

que los núcleos familiares sufran presiones financieras efectivas, en tal sentido puedan cubrir 36 

los pagos que se deben de realizar, dándoles facilidades e intereses muy bajos, los gobiernos 37 

dan tales facilidades con la finalidad de las personas con escasos recursos puedan mejorar su 38 

vivienda para que puedan tener una vida digna, asimismo, que generar desarrollo en las zonas 39 

de bajos ingresos, generar sostenibilidad económica (Sánchez, 2015). 40 

A nivel nacional, fue instaurado el programa nacional de vivienda rural, el cual se creó 41 

con la finalidad de la mejora, reconstrucción y de reforzar condiciones de las viviendas rurales 42 

de los habitantes que se encuentren en situaciones de pobreza, y pobreza extrema, a los que se 43 

les permitan la mejora de calidad de vida, generando igualdad de oportunidades, desarrollo y 44 

fortaleza de la capacidad individual y comunitaria, así mismo este programa se encuentra 45 

comprometido con fortalecer la cualidades de la población rural por medio de las transferencias 46 

tecnológicas y el empleo de material tradicional, promocionando las réplicas del sistema 47 

constructivo utilizado  (Programa nacional de vivienda rural, 2012). 48 
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A nivel local, en Puno, fueron ejecutadas 7270 viviendas en las zonas rurales  49 

 en la región de Puno, durante el último año, lo cual hace ver que fueron superadas las 50 

metas propuestas, por ende, se está cumpliendo con los objetivos esperados, en razón de ello se 51 

está disminuyendo con aquellas familias que viven en condiciones precarias, por lo que las 52 

familias están teniendo una buena calidad de vida, entonces es importantes que ambos aspectos 53 

sean mejorados por que la mejora de las viviendas rurales influye de modo significativo en la 54 

calidad de vida de las personas (Ministerio de vivienda, Construccion y Saneamiento, 2022). 55 

En tal sentido el presente estudio pretenderá abordar la problemática, en razón de que es 56 

muy importante mejorar las viviendas rurales porque estas influyen en la calidad de vida de las 57 

personas, para que estos puedan tener una vida digna, en tal sentido se debe de continuar 58 

mejorando este programa para obtener mayores beneficios, y que las personas de bajos recursos 59 

económicos puedan mejorar su calidad de vida. 60 

V. Antecedentes del proyecto  61 

Internacional   62 

Hernández, G y Velásquez, S (2018) en su artículo nominado “viviendas y calidad de vida, 63 

mediciones de hábitat social en México Occidental”, de la Universidad Nacional de Colombia, 64 

en Bogotá; su finalidad fue establecer la relación entre las viviendas y calidad de vida, 65 

mediciones de hábitat social en México Occidental; metodológicamente fue de enfoque 66 

cuantitativo de tipo basico, de diseño no experimental, su poblacion estuvo basado en el estudio 67 

dinámico del mercado inmobiliario de Guadalupe; su conclusión fue que el modo en como sean 68 

las viviendas es que podrá tener una buena calidad de vida, depede muchos de las caracteristicas 69 

para tener una vida digna, en tal sentido influye de modo significativo. 70 

Guaján, S (Guaján, 2018) en su estudio nominado “síntesis de las ausencias del servicio basico 71 

sanitario y su influencia en el subdesarrollo de los nucleos familiares de las comunidades Piava 72 

San Pedro parroquia El Sagrado Cantón Cotacachi, 2014-2016”, de la Universidad Tecnológica 73 

Indoamérica, Quito; su finalidad fue establecer de que manera incide la ausencia del servicio 74 

basico sanitario en el subdesarrollo de los nucleos familiares de las comunidades Piava San 75 

Pedro; metodológicamente fue de enfoque cuantitativo-cualitativo, de tipo básico, descriptivo-76 

causal; se concluye que las ausencias del servicio basico sanitario influye de manera significativa 77 

en el subdesarrollo de los nucleos familiares de las comunidades de la parroquia ya mencionada. 78 

Sánchez, C (2019) en su estudio nominado “incidencia de las urbanizaciones en las viviendas 79 

rurales y calidad de vida en los núcleos familiares-CONACyt”; en México, teniendo como fin 80 

determinar la manera en que incide las urbanizaciones en las viviendas rurales y calidad de vida 81 

en los núcleos familiares-CONACyt”; metodológicamente fue de enfoque cuantitativo-82 

cualitativo, de tipo básico, causal, su población estuvo constituida por 120 sujetos de 6 pueblos, 83 

su conclusion fue que las urbanizaciones en las viviendas rurales inciden en la calidad de vida 84 

en los núcleos familiares-CONACyt, por lo tanto es necesario fortalecer ambos aspectos para 85 

que se pueda tener una vida digna. 86 

Nacionales  87 

Dueñas, D (2018) en su estudio nominado “viviendas rurales y cualidad de vida en los núcleos 88 

familiares de Ccochapampa - Huamanga – 2016”; de la UCV”, Lima; cuyo fin fue establecer la 89 

correlación existente entre las viviendas rurales y cualidad de vida en los núcleos familiares de 90 

Ccochapampa - Huamanga – 2016; metodológicamente fue de tipo básica, de diseño no 91 

experimental correlacional con corte transversal, para recolectar datos se empleó como 92 

instrumento el cuestionario, el cual estuvo constituida por 15 ítems, para la primera variable u 93 

17 para la segunda, como resultado se obtuvo una rs=0,743 y un p< 0,05, su conclusión fue que 94 

ambas variables poseen una correlación significativa, entonces ambas van de la mano por ello es 95 

importante fortalecer ambos aspectos.  96 

Tuni, J (2022) en su estudio nominado “Incidencia de la vivienda bioclimática en la calidad de 97 

vida de las personas beneficiarias de Sanquimayo, Ayacucho 2021”, de la UCV, Lima; su 98 
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finalidad fue establecer el grado de incidencia de la vivienda bioclimática en la calidad de vida 99 

de las personas beneficiarias de Sanquimayo, Ayacucho 2021; metodológicamente fue de diseño 100 

cuantitativo, no experimental correlacional de corte transversal, de tipo básica, como instrumento 101 

se empleó el cuestionario, su población estuvo conformada por 85 beneficiarios, teniendo como 102 

resultado que la vivienda bioclimática incide en la calidad de vida de las personas beneficiarias 103 

de Sanquimayo. 104 

Arones, A (2021) en su estudio nominado “Entornos geográficos rurales y las organizaciones de 105 

la vivienda en los centros poblados de San Carlos de Juscaymarca, distrito de los Morochucos, 106 

Cangallo-Ayacucho”, de la UNMSM, Lima; su fin fue saber la manera de organización de la 107 

vivienda en ámbitos geográficos rurales de lo centros poblados de San Carlos de Juscaymarca; 108 

metodológicamente fue mixta, de tipo básico, con un alcance descriptivo, su resultado fue que 109 

el factor que condiciona el modo de organizaciones de las viviendas en entornos geográficos 110 

rurales están enlazados a las cercanías de tierras agrarias, vista de los paisajes, cercanías, 111 

comercios, por lo tanto que una vivienda este mejorada influye de modo significativo en la 112 

calidad de vida de los pobladores.  113 

Cari, W (2021) en su estudio nominado “Influencia de las viviendas rurales en las calidades de 114 

vidas de los núcleos familiares en los centros poblados de Cojela, Puno 2020”, de la UCV, de 115 

Lima, su finalidad fue establecer el modo en que influye las viviendas rurales en las calidades de 116 

vidas de los núcleos familiares en los centros poblados de Cojela, Puno 2020; 117 

metodológicamente fue de enfoque cuantitativo, de método descriptivo, de diseño correlacional 118 

transversal no experimental; su resultado fue que se da la existencia de un vínculo significativo 119 

entre ambas variables, con un Rho de 0,757, dándose una relación significativa y directa entre 120 

calidad de vida y vivienda rural de nivel 0.01 (sig.=0,000 < 0.01), por lo tanto se concluye 121 

indicando que las viviendas rurales influyen en las calidades de vida por lo tanto es muy 122 

importante para que tengan una buena calidad de vida. 123 

Local  124 

Reynoso, V (2019) en su estudio denominado ”Efecto de los programas nacionales de las 125 

viviendas rurales en la calidad de vida de las personas beneficiarias en los C.P. de Llanca y 126 

Quillisani-Paratia-Lampa-Puno 2018; UNSA, Juliaca;  cuya finalidad fue establecer el efecto en 127 

la calidad de vida de las personas beneficiarias del proyecto; metodológicamente fue de diseño 128 

cuantitativo y cualitativo, de nivel descriptivo explicativo, para recopilar datos se empleó como 129 

instrumento el cuestionario con una totalidad de 36 ítems, la población estuvo constituida por 43 130 

personas beneficiarias; teniendo como resultado que el programa nacional contribuyó con 131 

mejorar las calidades de vida de los sujetos beneficiarios así lo indica un 74,5%; teniendo como 132 

conclusión que el efecto de los programas nacionales en la calidad de vida influye de modo 133 

significativo en las personas beneficiarias en los C.P. de Llanca y Quillisani-Paratia-Lampa-Puno 134 

2018. 135 

Huaricallo, J (2018) en su estudio nominado “incidencia del determinante sociocultural en el 136 

estilo de vida de los sujetos mayores en los barrios marginales de Escuri y Chilla de Juliaca, 137 

enero-agosto 2017, de la UANCV; en Juliaca; su finalidad saber el grado de incidencia del 138 

determinante sociocultural en el estilo de vida de los sujetos mayores en los barrios marginales 139 

de Escuri y Chilla de Juliaca, enero-agosto 2017; metodológicamente fue de enfoque 140 

cuantitativo, de tipo básico, de alcance correlacional-causal; su conclusión fue que los 141 

determinantes  socioculturales inciden de modo significativo en la calidad de vida, por lo tanto 142 

es fundamental que se fortalezcan los determinantes socioculturales de tal modo se tendría una 143 

vida digna. 144 

Marco teórico  145 

Variable 1 Vivienda rural: 146 

La vivienda rural son las uniones habitacionales que se ubican afuera del sistema urbano de una 147 

ciudad en donde se utilizaran los mecanismos propios de las zonas y computando con los aportes 148 

de la mano de obra no establecida de los beneficiarios y muy por fuera de todo esto debe reunir 149 
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los siguientes requisitos: Salud, Confort, Seguridad, Economía y Durabilidad (Sánchez & 150 

Jiménez, 2010). 151 

La vivienda rural nos dice que es un modo de edificación rustica arraigada con la lógica de 152 

producción agrícola y ganadera de un mínimo rango guiado básicamente al consumo de uno 153 

mismo, con el excedente que se distribuyen o permutan por medio de distintas maneras, más o 154 

menos alternos a la lógica capitalista, también es un entorno centralizado para la reproducción y 155 

producción de los conjuntos rústicos en un determinado tiempo (Torres, et. al, 2011). 156 

La vivienda rural es aquella que se halla situada en un sitio rustico, lo cual pueden ser comunal, 157 

ejidal o centro de una localidad agraria, con el total de personas menores a 10,000 pobladores, 158 

con las seguridades de poseer las tierras, es básicamente segura, que formaliza los rangos de 159 

habitabilidad menores que son los siguientes iluminación, ventilación, espacio y seguridad 160 

estructural y con las instalaciones de energía e instalaciones sanitarias, esto de acuerdo a normas 161 

y reglamentos (Depettris, 2014). 162 

Dimensiones  163 

Mejorar las condiciones de la vivienda rural 164 

Mejorar las condiciones de la vivienda rural son los diferentes mecanismos que nos facultan 165 

entablar las distintas circunstancias de confort y habitabilidad de cada casa, por lo cual se crearon 166 

diferentes mecanismos para contribuir y identificar con el mejoramiento, para adecuar las 167 

condiciones de las casas de la zona campestre de una determinada localidad, para así mejorar la 168 

calidad vida de los ciudadanos que habitan en esa localidad (Batista, et. al, 2022). 169 

Mejorar las condiciones de la vivienda rural son los mecanismos para solucionar todas las 170 

carencias que puedan tener los habitantes tales como agua, luz, desagüe, etc. Por lo cual el estado 171 

ha creado una serie de mecanismos de priorización y acción para así identificar los distintos 172 

problemas de la gente que habita en las zonas rurales, porque ellos son los que más sufren cuando 173 

tienen que pasar por las inclemencias del clima, no contar con los servicios básicos que todas las 174 

personas debemos tener para poder vivir de la mejor manera (Motta, 2013). 175 

Acceso a una vivienda digna 176 

El acceso a una vivienda digna en concordancia con el derecho internacional, es tener un derecho 177 

a tener una casa apropiada los cuales también tener la firme seguridad de poseerla, sin riesgo a 178 

ser expulsado o desalojado de la tierra o casa, en consecuencia se entiende habitar en un espacio 179 

que este arraigada a la cultura propia y también tener a todos los servicios básicos, con la garantía 180 

también de que esta vivienda este protegida de los cambios climáticos, los conflictos armados y 181 

las catástrofes naturales que puedan pasar en cualquier momento (Rios, 2008). 182 

El acceso a una vivienda digna es un lugar cerrado y techado donde los individuos habitan; 183 

también la vivienda digna es una edificación que faculta a sus habitantes a vivir de forma 184 

confortable, en paz y segura, que esta última va arraigada a determinadas peculiaridades 185 

ambientales y estructurales, en donde las personas deben de vivir de manera digna en donde esta 186 

última cuente con todos los servicios básicos tales como acceso a energía, desagüe y agua potable 187 

y también debe estar situada en un ambiente donde hayan traslados y comunicación (Taller, 188 

2013). 189 

Acceso a los servicios básicos 190 

El acceso a servicios básicos están orientados a lograr consecuencias relacionadas a facilitar la 191 

aproximación geográfica de las familias de menores recursos en las zonas campestres a tener los 192 

servicios de salud educación entre otros; también se entiende que es un grupo de participaciones 193 

entrelazadas entre el ministerios de transportes, por medios de las Provias descentralizadas a los 194 

gobiernos locales y regionales lo cual permitirá la mejora de condiciones de integración y acceso 195 

a la población rural pobre a los servicios básicos y oportunidades en el mercado (Ganuza & Leon, 196 

2000). 197 

El acceso a servicios básicos es todo aquello al que todas las personas, sin afectar donde vive, 198 

logre tener facultades, ya que se garantizan el mínimo de calidad de vida, para a partir de eso 199 

realicen de manera eficaz el desenvolvimiento individual, los servicios básicos deberían ser 200 
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factibles para todas las personas de todo el mundo, muy independientemente de donde este 201 

ubicado geográficamente o de su nivel de vida; en consecuencia es todas aquellas prestaciones 202 

que convienen a todas las personas para que tengan una vida digna muy por fuera de todos los 203 

derechos fundamentales que ya existen (Cordero, 2011).   204 

Variable 2 Calidad de vida: 205 

La calidad de vida son los componentes subjetivos y objetivos de  los bienestares sociales que 206 

están fundamentados en las experiencias ya sean individuales y comunitarios adentro de la vida 207 

colectiva, también son las percepciones de los individuos que poseen un determinado lugar en la 208 

subsistencia en el ámbito del sistema de valores y de la cultura en los que habita y este comprende 209 

determinados modelos como la salud física y emocional, casa, salud y una casa (Ardila, 2003). 210 

La calidad de vida es la alusión a distintos rangos generales, partiendo desde el bienestar 211 

comunitario o social, llegando hasta aspectos predeterminados de carácter grupal o individual y 212 

que estas deben cumplir aspectos políticos y también filosóficos que están arraigados más que 213 

todo ala salud, también esta debe estar combinada de componentes subjetivos y objetivos, más 214 

que todo del bienestar individual y estos se agrupan en los siguientes: bienestar social, bienestar 215 

físico y bienestar interpersonal (Urzúa & Caqueo, 2012). 216 

La calidad de vida es el grupo de requerimientos que aportan a la comodidad de las personas y a 217 

la ejecución de sus capacidades en la vida colectiva, entonces la calidad de vida abarca factores 218 

tanto objetivos como subjetivos, entre los factores subjetivos tenemos la percepción de cada 219 

persona de su bienestar psicológico, social y físico y los factores objetivos tenemos los 220 

bienestares materiales de relaciones armoniosas, de salud, con un entorno de comunidad y físico 221 

(Fernandez, et. al, 2010).   222 

Dimensiones: 223 

Estado emocional 224 

El estado emocional son los estados complejos de activaciones que se producen como reacciones 225 

ante situaciones percibidas (emociones), también son las manifestaciones más evidentes; el 226 

estado emocional son los estados agudos que se caracterizan por la suspensión de la actividad y 227 

experiencia cotidiana (Ortega, 2010). 228 

El estado emocional se conceptúa como la disposición o la actitud emocional que tienen, que 229 

este representa nuestros estados interiores, por lo cual, a distinción de las emociones y 230 

sentimientos, los cuales logran ser muy transformativos, este estado tiene una prolongada 231 

duración de tiempo, con procedimiento de cambios que es menor a la frecuencia cotidiana normal 232 

(Villanueva, et. al, 2014).    233 

Bienestar material  234 

El bienestar material es poseer el bastante dinero para adquirir todo lo que se desea y se requiere, 235 

como por ejemplo poseer un lugar de trabajo adecuado y una vivienda en la cual según las normas 236 

establecidas tenemos: lugar de trabajo, salario, vivienda, ahorros, y posesiones materiales como 237 

casas y carros (Ossa, et. al, 2005). 238 

El bienestar material son las figuras políticas, tecnológicas, arquitectónicas, económicas y 239 

ecológicas, también es el bienestar económico, y también es el grupo de las determinadas cosas 240 

que se requieren para llegar a vivir bien, para complacer carencias materiales, tiempo para el 241 

ocio, relaciones afectivas y la salud que beneficien a una persona (Guerrero, et. al, 2016). 242 

Bienestar físico 243 

El bienestar físico nos dice que es con todo aquello que se puede cuidar y fortificar tu cuerpo, las 244 

mediciones que poseas durante, antes y después de todo tratamiento que te ayuden a superar las 245 

consecuencias de todas enfermedades y las consecuencias secundarias que estas puedan causar; 246 

también es estar bien físicamente con salud y todas las características necesarias para poseer una 247 

buena salud tanto física como emocional (Torres, et. al, 2015). 248 

El bienestar físico se conceptúa como la amplitud de hacer actos físicos y poner en ejecución 249 

funciones sociales y que estas últimas nos deben estar limitadas a las experiencias u actividades 250 

físicas y poseer una salud biológica perfecta; el bienestar físico también se arraiga 251 
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fundamentalmente a lo opuesto a las enfermedades y también abarca el bienestar mental, social 252 

y físico de una persona para realizar con toda normalidad sus actividades cotidianas (Cuesta, et. 253 

al, 2017). 254 

Marco conceptual  255 

Vivienda rural. – la vivienda rural se diferencia por una destacada producción de herramientas 256 

de edificación locales, con un empleo único de los componentes que existen en el ambiente 257 

natural (Batista, et. al, 2022). 258 

Bienestar físico. – El bienestar físico es todo aquello que tiene que ver con todo lo que tienes 259 

que hacer para fortificar y reservar tu cuerpo (Santana, 2016). 260 

Estado emocional. – Estado emocional es cuando las emociones se poseen durante un 261 

determinado tiempo y de alguna forma se solidifica y que esta arraigada a las circunstancias 262 

(Piqueras, et. al, 2009). 263 

Beneficiario. – El beneficiario es aquel individuo moral o físico que ha sido destinado para 264 

recibir beneficios de ecolonomía o determinados derechos, esto cuando se cumplan determinados 265 

requerimientos (Llobet & Magistris, 2012).  266 

Proyecto. – Un proyecto es un planeamiento, que consta en un grupo de actos a hacer de forma 267 

estructurada entre sí, con la finalidad de crear delimitados servicios o bienes capaz de complacer 268 

carencias o solucionar conflictos (Cosio, 2011).  269 

Mejoramiento. – El mejoramiento es la manera de pensar que quiere permanente y 270 

continuamente la manera de desarrollar los procesos y operaciones que implican la aplicación e 271 

identificación de patrones de excelencia (Serrano & Ortiz, 2012). 272 

Centro poblado. – Centro poblado es aquella circunscripción poblada con más de 2 mil a más 273 

ciudadanos, sus casas se hallan asociadas de manera contigua, conformando calles y manzanas 274 

(Vilela & Vega, 2020). 275 

Calidad de vida. – Calidad de vida hace referencia a distintos rangos de extensión logrando 276 

pasar por comunidad, sociedad hasta llegar al modo mental y físico (Nuñez, et. al, 2010).   277 

Bienestar. – Bienestar es el estado que se logra cuando una persona se desenvuelve o siente que 278 

le va de manera mejor en su vida (Blanco & Díaz, 2005). 279 

Influencia. – Influencia hace alusión a los efectos o consecuencias que toda persona o cosa tiene 280 

sobre otras determinadas, es decir se para denotar la influencia de algo en competencia de un 281 

objeto o persona (Cardona, 2004).  282 

VI.  Hipótesis del trabajo   283 

6.1. Hipótesis general  284 

La vivienda rural mejorada influye significativamente en la calidad de vida de los pobladores 285 

del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, Yunguyo -puno 2022. 286 

6.2. Hipótesis especifica  287 

La vivienda rural mejorada influye significativamente en el estado emocional de los pobladores 288 

del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, Yunguyo -puno 2022. 289 

La vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar material de los pobladores 290 

del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, Yunguyo -puno 2022. 291 

La vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar físico de los pobladores 292 

del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, Yunguyo -puno 2022.  293 

VII.  Objetivos  294 

7.1. Objetivo General   295 

Determinar la influencia de la vivienda rural mejorada en la calidad de vida de los pobladores 296 

del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, Yunguyo -puno 2022.  297 
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7.2. Objetivos específicos  298 

- Determinar la influencia de la vivienda rural mejorada en el estado emocional de los 299 

pobladores del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, Yunguyo -puno 2022.  300 

- Determinar la influencia de la vivienda rural mejorada en el bienestar material de los 301 

pobladores del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, Yunguyo -puno 2022.  302 

- Determinar la influencia de la vivienda rural mejorada en el bienestar físico de los 303 

pobladores del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, Yunguyo -puno 2022.  304 

VIII. Metodología de investigación   305 

8.1. Enfoque de Investigación  306 

El actual estudio seguirá la ruta del enfoque cuantitativo, el mismo que se basa en la recolección 307 

de datos numéricos y a mediciones numéricas, con el objetivo de probar hipótesis fundando 308 

patrones de comportamiento de los variables, asimos mencionar que este enfoque nos permite 309 

conocer con precisión los resultados (Hernadez, 2019). 310 

8.2. Tipo de Investigación  311 

El tipo de investigación será básico, teniendo presente lo que sostienen Hernández y Mendoza 312 

(2019), haciendo alusión que los estudios básicos tienen como principal finalidad generar 313 

conocimientos nuevos en un estado natural, sin contrastarlos con medios prácticos.  314 

8.3. Alcance de investigación   315 

El alcance que tendrá la investigación será causal, tiendo presente lo dicho por Carrasco (2018), 316 

señala que cuando se habla de alcance causal, se deduce que es una investigación cuantitativa, 317 

en donde se tiene como intención encontrar la relación de causa y efecto de las variables, que 318 

en este caso es “vivienda rural y calidad de vida”. 319 

8.4. Método  320 

En cuando al método que se emplea será hipotético deductivo por ser de enfoque cuantitativa, 321 

en donde se probará las hipótesis elaboradas (Marfull, 2017). 322 

8.5. Diseño de la investigación  323 

Para este estudio se usará el diseño no experimental, según Hernández (2019) nos expresa que 324 

una investigación no experimental no genera situación alguna, si no que se aprecian hechos ya 325 

existentes, no provocado intencionalmente en el estudio, del mismo modo se evalúan, examinan 326 

acontecimientos, problemáticas de las variables tal como se encuentran en su ámbito natural, 327 

para ser luego estudiadas. 328 

8.6. Población   329 

La población del presente estudio estará constituida por los estudiantes de 4to y 5to 330 

grado de la Institución Educativa Secundaria Independencia Nacional de la ciudad de Puno, 331 

según el registro de matrículas del año 2022 asciende a un total de 189 estudiantes de 4to y 5to 332 

año, distribuido de la siguiente manera.  333 

Haciendo mención a la población, no referíamos a un determinado grupo, conocido 334 

como unidades de análisis, los mismos que se encuentran en el lugar donde se desarrolla el 335 

estudio y/o investigación (Carrasco, 2018). 336 

De lo señalado, la población estará representada por los 74 beneficiarios del proyecto 337 

mejoramiento de vivienda rural del centro poblado de Huayllani del Distrito de Copani – 338 

Yunguyo Puno.   339 

 340 

8.7. Muestra y muestreo  341 

La muestra ser aun probabilístico, dado que para determinar el número toral de 342 

encuestados se usará una fórmula matemática (formula de muestreo), que será el que nos dará 343 
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a conocer el número de individuos a los que se deberá de aplicar el instrumento, detallándose 344 

de la siguiente manera:  345 

 346 

 347 

 348 

 349 

 350 

 351 

 352 

 353 

 354 

 355 

 356 

 357 

 358 

 359 

 360 

 361 

𝑛 =
74(1.96)2 × (0.50) × (0.50)

(0.05)2 × (74 − 1) + (1.96)2 × (0.50) × (0.50)
 362 

 363 

𝑛 =
71.0696

1.1504
 364 

𝑛 = 62 365 

  366 

Por lo tanto, que aplicara el instrumento a 62 beneficiarios del proyecto mejoramiento 367 

de vivienda rural del centro poblado de Huayllani del Distrito de Copani – Yunguyo Puno.   368 

 369 

8.8. Técnicas e instrumentos de recolección de información  370 

Las técnicas e instrumentos de toda investigación, son porte fundamenta para el desarrollo del 371 

mismo, por ello a continuación se detalla que técnicas e instrumentos se emplean:  372 

TÉCNICA: el estudio empleara la técnica de la encuesta, esta es definida, como la herramienta 373 

más usada para la recolección de datos, el mismo que consta de ítems relacionada a las variables 374 

de estudio o de un determinado fenómeno (Pino, 2018).  375 

INSTRUMENTO: Estos son medios externos y físicos que emplea el investigador a fin de 376 

obtener datos, en este caso el cuestionario con escala Likert será presentado a los beneficiarios 377 

del proyecto mejoramiento de vivienda rural del centro poblado de Huayllani, asimismo 378 

mencionar que el cuestionario será desarrollado teniendo presente las variables “vivienda rural 379 

y calidad de vida”. 380 

 381 

8.9. Procesamiento y tratamiento de datos  382 

En cuanto al procesamiento y el tratamiento de los datos, como primer punto es la 383 

obtención de datos, seguido de ello se realizará la tabulación del mismo y el vaciado en el 384 

software del Excel ya realizado lo mencionado los datos se pasarán al Programa estadístico 385 

SPSSVER26, será el mismo que nos proporcionara las tablas y gráficos, asimismo se realizara la 386 

contrastación de hipótesis mediante el método de Chi Cuadrado, finalmente señalar que las 387 
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tablas y gráficos que se obtendrán serán debidamente interpretadas, para consecuentemente 388 

realizar las discusión, las conclusiones y las recomendaciones para culminar el borrador de tesis.  389 
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 530 

X. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto  531 

Los resultados obtenidos nos permitirán conocer que tan importante es el mejoramiento 532 

de vivienda rural en el Centro Poblado de Huayllani, y no solo en el mencionado Centro Poblado 533 

si no que en todos los Centros Poblados que se encuentran en situación de pobreza y extrema 534 

pobreza, ello con el objeto de mejorar la calidad de vida, generando igualdad en las 535 

oportunidades, y permitiendo fortalecer, desarrollar sus capacidades comunitarias e 536 

individuales. Asimismo, el estudio servirá como antecedentes para futuras investigaciones de 537 

igual naturaleza, puesto que contribuirá con nuevos conocimientos relacionados a nuestras 538 
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variables “vivienda rural y calidad de vida” los mismo que serán de utilidad de la comunidad 539 

estudiantil.  540 

 541 

XI.  Impactos esperados  542 

             i. Impactos en Ciencia y Tecnología  543 

El estudio presenta un impacto tecnológico, por ser viviendas rurales bioclimáticas, en 544 

donde se tendrá como prioridad el confort térmico se empleará material tecnológico para 545 

mejorar la calidad de vida de los pobladores.  546 

 547 

ii. Impactos económicos  548 

La investigación por ser de naturaleza social, no generara impactos económicos, sin 549 

embargo, se incentiva a la igual de oportunidad mejorando la calidad de vida de los poblados 550 

de Centro Poblado de Huayllani.  551 

 552 

iii. Impactos sociales  553 

El impacto social esperado, debe nacer de la problemática del estudio, puesto que se debe 554 

de incentivar, mejorar y generar un presupuesto idóneo para el PNVR, con el fin de ayudar a las 555 

familias de los Centros de poblados que tiene pocos ingresos económicos, de esa manera se tiene 556 

que mejorar la calidad de vida de estas familias, incentivando la igualdad social.   557 

 558 

iv. Impactos ambientales  559 

Relacionado el impacto ambiente el estudio por medio del PNVR, se desarrollará las 560 

viviendas rurales en materiales tradicionales como adobe y materiales que se encuentran en los 561 

Centros Poblados, asimismo estas viviendas rurales tienen calidad de bioclimáticos para cada 562 

temporada que pasamos.  563 

 564 

XII.  Recursos necesarios   565 

Primeramente, se mencionará los recursos humanos, en donde encabeza mi persona como 566 

responsable del presente estudio, de igual manera mi asesor de tesis conjuntamente con los 567 

miembros del jurado calificador y finalmente los pobladores beneficiarios del proyecto 568 

mejoramiento de vivienda rural.  569 

En segundo lugar, están los recursos materiales virtuales, se seguirá usando material 570 

bibliográfico, artículos indexados y como materiales físicos, se usarán libros en físico, laptop, 571 

hojas boom, lapiceros, etc. los que serán detallaron más adelante.  572 

 573 

XIII. Localización del proyecto (indicar donde se llevará a cabo el proyecto)  574 

El estudio se llevará a cabo en el Centro Poblado de Huayllani, del Distrito de Copani, de la 575 

Provincia de Yunguyo, Departamento de Puno, específicamente se obtendrá información de los 576 

pobladores beneficiarios del proyecto mejoramiento de vivienda rural del lugar ya mencionado.  577 

 578 

 XIV. Cronograma de actividades  579 

 580 

 581 

 582 

 583 

 584 

 585 

 586 
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 587 

 588 

 589 

 590 

 591 

 592 

 593 

 594 

 595 

 596 

 597 

 598 

 599 

 600 

 601 

 602 

 603 

 604 

 605 

 606 

 607 

 608 

 609 

XVI. Presupuesto  610 

 611 

 612 

 613 

 614 

 615 

 616 

 617 

 618 

 619 

 620 

 621 
 622 
 623 
 624 
 625 
XVII. Anexos   626 
- Matriz de consistencia   627 
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628 

Problema  Objetivos  Hipótesis  Metodología  

 
 

 

Enfoque:  

Cuantitativo  

Tipo:  

Básico  

Alcance:  

Causal  

Diseño:  

No experimental  

Método:  

Hipotético deductivo  

Población/ muestra:  

Beneficiarios del 

proyecto 

mejoramiento de 

vivienda rural del 

C.P. de huayllani. 

Técnica:  

La encuesta  

Instrumento:  

El cuestionario  

Procesamiento:  

SPSSVER26  
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-         Operacionalización de Variables   629 
             630 

Variables Dimensiones  Indicadores  Escala  Ítems 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vivienda 

rural  

 

Mejorar las 

condiciones de 

la vivienda 

rural 

-Mejora  

-Facilidades  

-Comodidad  

 

 

Escala 

Likert 

 

 

1-5 

 

Acceso a la una 

vivienda digna 

-Rapidez  

-Vivienda digna  

-Satisfacción  

-Apoyo  

 

 

Escala 

Likert 

 

 

6-10 

 

Acceso a los 

servicios 

básicos  

-Contribución 

-Luz eléctrica 

-Agua potable 

-Agua pluvial  

-Alcantarillado de 

aguas   

 

 

Escala 

Likert 

 

 

11-15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calidad de 

vida 

Estado 

emocional  

-Bienestar 

emocional 

- Adecuado  

- Entorno familiar  

- Satisfacción  

-Tranquilidad  

-Crecimiento  

 

 

 

Escala 

Likert 

 

 

 

1-6 

Bienestar 

material  

-Condición 

económica  

- Protección  

- Seguridad 

- Condiciones  

-Comodidad  
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Bienestar físico  -Protección  

- Ambiente  

-Enfermedad  

- Bienestar y salud 

- Desempeño 

laboral  
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Universidad Nacional del Altiplano  
Facultad de Trabajo Social  
Escuela Profesional de Trabajo Social  
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Instrumento – Vivienda rural 648 

 649 
  Instrumento – Calidad de vida 650 
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