ANEXO 1

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION CON
EL FINANCIAMIENTO DEL FEDU

1. Titulo del proyecto

ANALISIS DE SEVERIDAD DE RIESGOS DE LA NOMOFOBIA EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION BASICA REGULAR DE LA REGION DE PUNO

2. Area de Investigacion

Area de investigacion

Linea de Investigacion

Disciplina OCDE

Gestion y responsabilidad
Social

Politica Publica y
Convivencia

Ciencias Sociales -
Sistemas

3. Duracion del proyecto (meses)

[ 12 meses

4. Tipo de proyecto

Individual

Multidisciplinario [ )
Director de tesis pregrado O

4. Datos de los integrantes del proyecto

Apellidos y Nombres

Ticona Yanqui Fidel Ernesto

Escuela Profesional

Sistemas

Celular

951765555

Correo Electronico

fticona@unap.edu.pe

Apellidos y Nombres

Meneses Cariapaza Luz Maria

Escuela Profesional

Trabajo Social

Celular

951699537

Correo Electrénico

Immeneses@unap.edu.pe

Apellidos y Nombres

Quispe Arapa Victoria Delfina

Escuela Profesional

Trabajo Social

Celular

951021302

Correo Electronico

vdquispe@unap.edu.pe

Apellidos y Nombres

Maquera Maquera, Yuselino

Escuela Profesional

Trabajo Social

Celular

978720172

Correo Electronico

ymmagquera@unap.edu.pe

©



mailto:fticona@unap.edu.pe
mailto:lmmeneses@unap.edu.pe
mailto:vdquispe@unap.edu.pe
mailto:ymmaquera@unap.edu.pe

1.

1.

Titulo

ANALISIS DE SEVERIDAD DE RIESGOS DE LA NOMOFOBIA EN
ESTUDIANTES DE LA REGION DE PUNO

Resumen del proyecto de tesis

Mediante el incremento del uso de los dispositivos moviles por parte de los
estudiantes de educacion basica regular, muchos de estos han generado
adiccion a estos dispositivos después de la pandemia del COVID 19, hipotesis
que se pretende analizar mediante una matriz de severidad de riesgo de la
Nomofobia en los estudiantes de estudio. La muestra del presente trabajo
seran los estudiantes de Educacién Basica Regular de la regién de Puno, para
lo cual se utilizara un muestreo aleatorio simple, que es una técnica de
muestreo aleatorio simple, los datos recolectados seran evaluados mediante
estructura factorial, la validez y la confiabilidad del cuestionario, posteriormente
se analizara la severidad de riesgos de la Nomofobia. Con el presente trabajo
de investigacion se pretende determinar los indicadores mas relevantes de
riesgo que pueden provocar en los estudiantes la dependencia a los
dispositivos moviles y las consecuencias negativas que puede traer esta
adicion a los estudiantes.

Palabras claves (Keywords)
Estructura factorial, Indicadores claves de nomofobia; matriz de severidad de
riesgo, trastornos patolégicos.

IV. Justificacion del proyecto

El problema de investigacion respecto a los riesgos de la nomofobia se
plantea debido a que los nifios, adolescentes y jévenes estan conectados con
el celular, Tablet y T.V. y otros artefactos eléctricos. Por la falta de atencién de
los padres, su ausencia condiciona y conlleva a que esta poblacion tenga
dependencia al uso indiscriminado de la tecnologias (...), pues provoca que se
aislen de su entorno y prefieran dar mas importancia a estos medio
tecnoldgicos, lo cual trae como efecto problemas de salud emocional, de
relacionamiento y a nivel de la salud en otros llegan a sufrir de obesidad y
problemas con la vista. Los nifios y adolescentes en edad escolar presentan
problemas conductuales, pasan muchas horas en el celular y esto esta
perjudicando el rendimiento académico de los estudiantes; la depresion,
ansiedad y la mala alimentacion se ven relacionadas con la nomofobia (Garcia,
2017).

Se aborda el presente trabajo de investigacion a fin de orientar el uso
adecuado del celular principalmente en nifios y adolescentes en edad, escolar.
La Nomofobia segun diferentes autores es tener miedo a no tener el celular o
no contar con sefial a internet, ya sea para estar comunicados, jugar en red o
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como no podia ser de otra manera, se le ha denominado “nomofobia”. Término,
por cierto, que no existe en el diccionario de la Real Academia Espafiola de la
Lengua y describe el miedo irracional a no tener acceso al mévil: horror, pavor,
panico, desesperacion e irritacion no tengo el teléfono a mano. Para (Pérez et
al., 2021), estas formas de expresarse en muchas ocasiones generan
dependencia y proceso de adiccion, lo que se denomina nomofobia, que
significa miedo de estar sin el celular. Esto se genera por las nuevas
tecnologias, juegos en red y las redes sociales y otros espacios informaticos..

Por su lado, (R. Vera, 2015), el uso del movil se convierte en adiccion cuando
pasa a ser una conducta repetitiva y que nos produce placer. Se ha venido a
llamar “Telefonitis” y es un impulso que no se puede controlar de usar el
teléfono una y otra vez durante el dia o la noche. Ya que un nifio y adolescente
prefiere dormir mirando dibujitos o jugando en la red. (Benitez, 2018), nos
habla sobre los sintomas de la nomofobia resaltando algunos estudios de
nomofobia y otras adicciones sefiala que las nuevas tecnologias se han
apoderado y convertido en algo tan importante en la vida que al modificar
tantas areas de personalidad y llegar a demostrar comportamientos obsesivos
y emocionales. Trastornos patolégicos causados por el uso de los dispositivos
moviles, Segun (Diaz, 2017), nos indica que son la Obesidad, Adiccion,
Alteracién del suefio infantil, Conductas agresivas en la infancia,
Sobreexposicion debido al uso excesivo del celular; también tenemos la
clasificaciéon de la nomofobia, Segun Matali y Alda citado por (V. L. Vera, 2020),
nos dice que se clasifican en tres: Uso no problematico, uso problematico o
abusivo, uso patolégico o dependencia, para saber el grado de nomofobia.

Por su parte (Caballero et al., 2020), el estudio realizado en el Peru se
consider6 12.563 participaciones validas. Un total de 4.531 (36%) nifos vy
adolescentes estaban en riesgo de problemas de “salud mental” en cualquier
escala. Mas de la mitad de los menores de 18 meses estaban en riesgo
(56,2%), un tercio de los nifios entre 18 y 59 meses (32,2%), y un tercio de los
nifos mayores de cinco afos (33,0%). No se encontraron diferencias por sexo
del nifio para la prevalencia de riesgo de problemas de salud mental en
ninguna escala, aunque la edad se asocié positivamente con el resultado. Las
nifas, ninos o adolescentes cuyos cuidadores tenian sintomas depresivos
mostraron un riesgo dos veces mayor de tener problemas psicosociales en
comparacion con aquellos sin sintomas.

En la actualidad estamos atravesando una pandemia que nos ha tenido
confinados por dos afios y recientemente estamos volviendo a la normalidad
por estos motivos muchos padres de familia han ofrecido el uso de la
tecnologia para que sus hijos no se aburran ocasionandoles una dependencia
al celular sin darse cuenta.

De tal modo, que esta investigacion se centrara en ver si existe alguna relacion
de la nomofobia; ya que los nifos y adolescentes en edad escolar no son
ajenos a esta problematica.. Es por ello que la presente investigacion se
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la Nomofobia en estudiantes de Educacion Basica Regular de Regién de Puno
— 2022” Donde esta investigacion contribuira a las Ciencias Sociales y
Sistemas, por tratarse de una investigacion multidisciplinar.. Los resultados
obtenidos en esta investigacion serviran para elaborar estrategias de
intervencion y capacitacién sobre prevencion del riesgo a la dependencia.

Antecedentes del proyecto
Internacional:

(Medina & Veytia, 2022) En la investigacion sobre “El impacto de la adiccion al
celular o nomofobia en estudiantes universitarios: caso de dos universidades
mexicanas. México — 2022”; tuvo como objetivo comparar la adiccion al celular
de los estudiantes de Licenciatura en Ciencias de la Educaciéon de dos
instituciones de Educacion Superior de México. Los métodos utilizados para
realizar la presente investigaciéon fueron enfoques mixtos. Tuvo un enfoque
deductivo cuantitativo porque se aplico la prueba t de Student para determinar
las diferencias entre las medias de dos grupos, con los datos de la escala
estimativa de nomofobia de Ramos-Soler et al. (2017). El enfoque cualitativo se
obtuvo con los datos generados en el apartado de observaciones; se concluy6
que, los estudiantes presentan diferentes niveles de nomofobia, ademas de que
no todos se asumen con este trastorno, ya que son conscientes de que el uso
excesivo del movil la aleja de la realidad, del contexto, y a su vez afecta su
rendimiento escolar.

(Lopez, Gonzalez, Chivite, Ramirez-Duran, Jodar, y Sanchez-Martinez, 2019).
Publicaronel articulo Disefio y validacién de una escala para medir la
nomofobia en nifios de 9 a 13 afos, con el objetivo de disefar y validar la
escala de nomofobia, fue un estudio observacional descriptivo transversal, el
estudio se realizé en dos fases. Fase I: estudio piloto de campo en el que
elaboraron un cuestionario con 40 items con el asesoramiento de expertos.
Fase Il analisis factorial exploratorio y validacion de la escala. Los resultados
demostraron que esta escala produce puntuaciones validas y confiables.

(Lopez et al., 2023) el trabajo de investigacion tuvo como obijetivo disefar y
validar una escala de nomofobia en escolares de 9 a 13 anos. El disefio fue
observacional, descriptivo y transversal. El estudio piloto se realizd6 en
diciembre de 2019 con alumnos de un colegio de Avila y otro de Madrid. En el
estudio se elabord un cuestionario de 40 items con el asesoramiento de un
panel de expertos. El cuestionario se aplico a 592 participantes. En el trabajo
se desarrollé un analisis factorial exploratorio realizado por el método de
componentes principales que proporcioné la distribucion de los elementos en 7
componentes. La validaciéon de esta escala sera Util para identificar a niflos con
riesgo de nomofobia, permitiendo a educadores, padres y profesionales de la
salud detectarla precozmente para prevenir un uso patoldgico del teléfono
movil.

(Ozturk Eyimaya & Yalcin Irmak, 2021) Este estudio investiga la relacién entre
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las practicas de crianza y el tiempo de pantalla de los nifios después del brote
de COVID-19. La poblacion del presente estudio transversal fueron los padres
de niflos que estudian en tres escuelas seleccionadas al azar en las regiones
occidental, oriental y central de Turquia. Los datos del estudio fueron
recolectados entre el 15 y el 31 de mayo de 2020, mediante un formulario de
cuestionario descriptivo y la Escala de Practicas de Crianza aplicada a 1115
padres de nifios entre 6 y 13 afios. Se observo que el 68 % de las madres no
trabajaban y el 40,2 % de los padres habian cambiado a un arreglo de trabajo
flexible como resultado de la pandemia de COVID-19. El estudio revelé que el
89,6% de las familias habian establecido reglas basicas relacionadas con el
tiempo de pantalla, y que el tiempo de pantalla de los hijos del 71,7% de las
familias habia experimentado un aumento, alcanzando las 6,42 + 3,07 h/dia. La
gran mayoria de los participantes afirmoé que el tiempo de pantalla de sus hijos
habia aumentado durante la pandemia de COVID-19.

(Rodriguez-Garcia et al., 2020) Esta revisibn examina la literatura actual
centrada en la nomofobia (objetivos, disefio metodoldgico, variables principales,
detalles de la muestra y métodos de medicion) en las bases de datos Scopus y
Web of Science. Con este fin, llevamos a cabo una revision sistematica de la
literatura de acuerdo con las pautas Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews (PRISMA). La muestra inicial estuvo compuesta por 142 articulos, de
los cuales 42 cumplieron con los criterios de inclusion y fueron analizados en
detalle. El instrumento de medida mas utilizado es el Cuestionario de
Nomofobia (NMP-Q) propuesto por Yildrim y Correia. Ademas, la investigacién
sugiere que la nomofobia afecta negativamente la personalidad, la autoestima,
la ansiedad, el estrés, el rendimiento académico y otros problemas de salud
fisica y mental. Estamos por tanto ante un problema de salud, que afecta
negativamente a una persona, provocando problemas psicolégicos y cambios
fisicos y de comportamiento.

(Yiimaz et al., 2017) El objetivo del presente estudio fue desarrollar una escala
de adiccion a videojuegos para nifios (VASC) valida y confiable. Los datos se
derivaron de 780 nifios que completaron la Escala de Adiccion a los
Videojuegos (405 nifias y 375 nifios; 48,1% con edades comprendidas entre los
9 y los 12 afos). La muestra se dividio aleatoriamente en dos submuestras
diferentes (muestra 1, n = 400; muestra 2, n= 380). La muestra 1 se utilizo para
realizar un analisis factorial exploratorio (AFE) para definir la estructura factorial
de VASC. Como resultado de EFA, se obtuvo una estructura de cuatro factores
que comprende 21 items y explica el 55% de la varianza total (siendo los cuatro
factores "autocontrol", "recompensa/refuerzo”, "problemas" e "implicacién"). La
confiabilidad de consistencia interna de VASC ha encontrado 0.89. Se realizd
un analisis factorial confirmatorio (CFA) para confirmar la estructura factorial
obtenida por EFA en la mitad restante de la muestra ( n = 390). Los indices de
ajuste obtenidos del CFA confirmaron la estructura del EFA. El VASC de 21
items tiene buenas propiedades psicométricas que pueden usarse entre las
poblaciones escolares turcas.
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Nacional

(V. L. Vera, 2020) “Nomofobia y Autoconcepto en estudiantes de Ingenieria de
una Universidad Privada de la ciudad de Huancayo- 2020”, tuvo como objetivo
determinar si existe relacién entre Nomofobia y Autoconcepto en estudiantes de
Ingenieria de una Universidad privada de la ciudad de Huancayo, en el afio
2020; el método utilizado fue de tipo no experimental debido a que no se
manipulan las variables La muestra estuvo conformada por 113 estudiantes de |
ciclo de la Facultad de Ingenieria de una Universidad Privada, estos
estudiantes pertenecen a la escuela profesional de ingenieria civil, industrial,
medio ambiente y desarrollo, asi como sistemas y computacion. El tipo de
muestreo utilizado es el no probabilistico por conveniencional; en conclusién se
obtuvo un p-valor mayor (,600) al nivel de significancia (0.05) lo que indica que,
no existe relacion entre Nomofobia y Autoconcepto académico en estudiantes
de Ingenieria de una Universidad privada de la ciudad de Huancayo, en el afio
2020; en la tabla 07 encontramos que 48,7% tiene un autoconcepto académico
ubicado en la categoria tendencia bajo y el 26,5% se encuentran ubicado en la
categoria bajo, lo que indica que no se autopercibe como buen estudiante.

(Flores Montenegro, 2019) El articulo tuvo como objetivo establecer la relacion
entre la nomofobia y el bajo rendimiento académico en estudiantes de
Medicina. Se llevé a cabo un estudio transversal analitico durante 2019. La
muestra estuvo constituida por 325 estudiantes de Medicina Humana que
cumplieron los criterios de seleccion. EI 100% presentaron nomofobia y el
61.8% un nivel moderado. El 23,1% (75 estudiantes) presentaron bajo
rendimiento académico. El establecimiento de relacién entre nomofobia y bajo
rendimiento académico mostré diferencia significativa (X =8.51; p=0.014;
p<0.05). El promedio de edad fue de 21,71 £ 2,838; el 60% fueron mujeres, el
22,2% pertenecen al tercer afno, el 70,5% fueron de la localidad, el 79,1%
tuvieron padres casados/convivientes, 91,1% refirieron un ambiente de estudio
aceptable y la metodologia académica fue aceptable en 80,9%. La edad, el aiho
de estudios y la metodologia académica mostraron diferencia estadistica
significativa en cuanto al bajo rendimiento académico (p=0.000, 0.007 y 0.002
respectivamente).

(Ramirez Davila & Vargas Brefia, 2018) En el 2016 la compafiia de
investigacion de marketing en internet comScore en colaboracion con la
compania digital Internet Media Services revel6 que el 93% de la poblacién
peruana accede al internet mediante sus dispositivos moviles, esto quiere decir
que cada 9 de 10 personas poseen un Smartphone. Ademas, en dicho estudio
Peru es considerado uno de los paises mas conectados. La cifra promedio que
el usuario permanece navegando en la aplicacion de internet desde su celular
es de 9.2 horas a la semana, sin embargo, el peruano tiene en promedio 17
aplicaciones en su celular, lo cual incrementa las horas de uso a la semana. En
el 2017, el periédico la GESTION dio a conocer que el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) comunicé que, en el trimestre de julio a
setiembre de dicho afio, el 90.6% de los hogares en el Peru conté con al menos
un miembro de la familia que posee un teléfono celular.
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(Isuiza Cuellar, 2021) La investigacion tuvo como objetivo identificar el nivel de
nomofobia de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
(UDH), para lo cual se efectué un trabajo de investigacion descriptivo,
prospectivo, transversal en 228 estudiantes de Enfermeria utilizando como
instrumento de medicion la escala de nomofobia. La prueba de hipotesis se
realizé con la prueba no paramétrica Chi Cuadrado con un valor p<0,05. En
general, 49,6 % de estudiantes encuestados(as) presentaron un nivel
moderado de nomofobia, 43,4 % tuvo nomofobia leve y 7,0 % nomofobia
severa. Estadisticamente se identifico predominio de estudiantes de Enfermeria
con un nivel moderado de nomofobia con p<0,000); y en el analisis del nivel de
nomofobia en las dimensiones dependencia del celular<0,000), cambios
conductuales (p<0,000) y tendencia adictiva (p<0,000) se hallaron diferencias
estadisticas en las frecuencias analizadas. Los estudiantes de Enfermeria de la
UDH tienen mayoritariamente un nivel moderado de nomofobia

(Cruz Manchay et al.,, 2021) El propésito del estudio es la construccion vy
validacién de la Escala de nomofobia en estudiantes universitarios de San
Martin, en una muestra de 308 estudiantes universitarios entre las edades de
16 a 25 afos, de ambos sexos. En la primera parte, se hizo una delimitacién
conceptual y elaboracion preliminar. Para la escala se elabor6 (20 items) con
un tipo de respuesta Likert de 4 opciones; (1) Muy en desacuerdo, (2) En
desacuerdo, (3) De acuerdo y (4) Muy de acuerdo, que evalian dos
dimensiones, Temor a la desconexion digital e incapacidad para acceder a la
informacion. Asi también en la evaluacion se hizo mediante el analisis factorial
exploratorio, el cual los resultados mostraron un KMO de 0.93 y un coeficiente
de Alpha 0=9.61, con sus dimensiones de temor a la desconexién digital a =
962 y la dimension Incapacidad para acceder a la informaciéon a=834, por lo
tanto, existe una fiabilidad y validez del constructo que respalde una buena
consistencia interna en funcion a la escala y sus dimensiones.

(Franco-Guanilo, R., & Hervias-Guerra, E. 2022) EIl objetivo principal de la
investigacion fue determinar la estructura factorial, la validez y confiabilidad de
la Escala del Nomofobia (NMPQ). Participaron 300 estudiantes en una
Universidad Estatal de Lima Metropolitana. El analisis factorial confirmatorio,
corrobord una estructura de cuatro factores, mostrando adecuados indicadores
de ajuste compuesto por CFI= .997, TLI= 0.997 y RMSEA= 0.084. confirmando
un modelo de segundo orden, mas un modelo de primer orden. El coeficiente
de alfa de Cronbach fue de .964, la fiabilidad por cada factor mayor a .70
indicando una alta confiabilidad compuesta (CF) y una varianza promedio
extraida (AVE) con puntuaciones superior a .50 indicando una convergencia
adecuada en todos los factores. Se concluye que el NMPQ, es un instrumento
valido y confiable para medir la nomofobia.

Hilt (2019), realizé una investigacion sobre Dependencia del celular, habitos y
actitudes hacia la lectura y su relacion con el rendimiento académico, de tipo
cuantitativo, en la que trato de establecer si existia una relacién entre el uso del
celular, los habitos y actitudes hacia la lectura y su influencia en el rendimiento
académico en alumnos de nivel medio del Instituto Adventista Mariano Moreno,
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de la ciudad de Posadas, Misiones, en el ciclo lectivo 2018. El estudio fue de
tipo transversal, correlacional y cuantitativo, para la obtencion de datos utilizo el
Test de Dependencia al Movil (TDM); las actitudes y habitos hacia la lectura
fueron valoradas con el cuestionario HAL, y el rendimiento académico se
obtuvo por medio de la calificacién del primer trimestre del ciclo lectivo 2018, al
que aplic6 a 126 estudiantes de primero a quinto afio, que representan el
66.67% del alumnado de nivel medio. Se encontrd evidencia de que existe una
relacion negativa entre la dependencia del celular y las otras variables del
estudio: (a) habitos de lectura, (b) actitudes hacia de lectura y (c) rendimiento
académico. En lo referente al género, el grupo de alumnas obtuvo mayores
puntuaciones en todas las variables del estudio. Aunque las mujeres hacen un
mayor uso del celular y tienen una percepciéon mayor de dependencia, eso no
les impide obtener mejores calificaciones que los varones. Casi la mitad de la
muestra utiliza Instagram como red social de preferencia.

Regional

(Lozano Quispe, 2020) La presente investigacion, se realizé con el objetivo
determinar el nivel de dependencia al celular en los estudiantes de quinto grado
de la Instituciéon Educativa Secundaria César Vallejo, Huancané-2019. El
estudio fue de tipo descriptivo, con disefio no experimental de corte transversal.
La poblacion estuvo conformada por 82 estudiantes que participaron en el
estudio; la técnica fue la encuesta, y como instrumento el test de dependencia
al movil (TDM), tomado de Flores C. y Gamero K; debidamente validado y
confiablidad. En conclusion, los estudiantes de quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria Cesar Vallejo Huancané, tienen un nivel de dependencia
al celular media, seguido del nivel alto.

(Huanca Velasquez, 2021) La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar el nivel de nhomofobia en los estudiantes de la institucién educativa
“Maria Auxiliadora” de la ciudad de Puno, durante el afio escolar 2019. Se
trabajo en base al tipo de investigacion basico y al disefio, diagnostico;
asimismo, con toda la poblacién de estudio, constituida por 400 estudiantes del
VIl ciclo de la institucion educativa mencionada. Siendo la encuesta, la técnica
que se empled para recoger los datos correspondientes; en tanto, el
instrumento fue el cuestionario. En conclusién, podemos indicar que la mayoria
de estudiantes presentan un miedo intenso a estar sin el teléfono celular, lo que
hace que lo usen desmesuradamente, perjudicandolos en su rendimiento
académico y en sus actividades no académicas.

(Pari Ccama, 2019) La tesis, tuvo como objetivo general: Determinar la relacion
del uso de los Smartphone con las relaciones familiares en estudiantes
universitarios de la F.T.S. La investigacién comprende el enfoque cuantitativo,
disefio no experimental de corte transversal, de tipo descriptivo correlacional de
nivel basico, se utilizé el método hipotético deductivo, se trabajé con la muestra
no probabilistica por conveniencia de 96 estudiantes, para el recojo de los
datos se utilizé la técnica de encuesta y el instrumento cuestionario tipo Likert
con 36 items planteado de acuerdo a las variables, dimensiones e indicadores.
Los resultados mostraron que el uso de los Smartphone tiene una relacién
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universitarios, evidenciando el deterioro de la interaccion cara a cara entre
padres e hijos, poco cumplimiento de las funciones familiares de socializacion,
de recreacién y de afecto que carecen los jévenes.

(Cachicatari Leiva & Huacasi Arapa, 2021) La investigacion se realizé con el
objetivo de determinar la relacion entre la dependencia al teléfono movil y la
agudeza visual en los estudiantes de nivel Secundario. El estudio fue
descriptivo correlacional comparativo con disefio no experimental de corte
transversal. La poblacion estaba conformada por 145 estudiantes. La técnica
utilizada fue la encuesta y la observacion; como instrumentos el cuestionario
TDM vy la Cartilla de Snellen. Los resultados hallados en la poblacion de estudio
muestran que el 56% de los estudiantes presentan dependencia moderada al
teléfono movil. En cuanto a la agudeza visual el 49% tiene impedimento visual
leve. Respecto a la relacion entre la dependencia al teléfono mévil y la agudeza
visual, el 28.97% tiene dependencia moderada e impedimento visual leve;
segun la prueba estadistica de coeficiente de correlacion de Pearson se
comprobd que existe una relacion positiva entre las variables.

(Chaifa, 2022) “Nomofobia y su Relacion con la Comunicacion Familiar en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Nuestra Sefiora del Carmen
llave -2019”; objetivo general, determinar si la nomofobia se relaciona con la
comunicacion familiar en los estudiantes de la I.LE.S. N.S.C. llave -2019, los
métodos utilizados en la investigacién, esta enmarcada en el enfoque
cuantitativo de disefio no experimental de corte transversal de tipo
correlacional. Como técnica se utilizé la encuesta y como instrumento de
recoleccién de datos el cuestionario de tipo escala de Likert aplicado a una
muestra de poblacién de 255 estudiantes, el cual se determiné por el muestreo
probabilistico aleatoria simple estratificado, resultados de la nomofobia y
comunicacion familiar en los estudiantes de la |.E.S. N.S.C. llave, 2019 con una
correlacion de Rho Spearman de +0,726** que significa positiva media. El 71 %
de estudiantes presentan las caracteristicas de la nomofobia, donde no apagan
el teléfono celular en ninguna hora del dia, y tiene una relacién significativa con
la comunicacion familiar en los estudiantes, I.E.S. N.S.C. llave 2019 con
correlacion de Rho Spearman +0,846** que significa positiva fuerte. El 64% de
los estudiantes presentan los sintomas adictivos a la nomofobia, alteraciones
de habitos de suefios, tienen relacién significativa con la comunicacion familiar
en los estudiantes, I.E.S. N.S.C. llave 2019 con correlacion de rho Spearman
de +0,750** que significa positiva fuerte; conclusion: Se puede evidencia que la
nomofobia, se relaciona con la comunicacion familiar en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Nuestra Senora del Carmen llave-2019. con
un nivel de correlacion de Rho Spearman + 0,774 que significa una correlacion
positiva fuerte.

Hipétesis del trabajo

La severidad de riesgo de la nhomofobia se manifiesta en un nivel alto de la
dependencia de los estudiantes de Educacion Basica Regular y afecta
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negativamente la personalidad, la autoestima, la ansiedad, el
rendimiento académico y otros problemas de salud fisica y mental.

VII. Objetivo General

Analizar la severidad de riesgo de la homofobia en estudiantes de
Educacion Basica Regular en la Region de Puno.

VIIl. Objetivos Especificos

01. Establecer la estructura factorial, la validez y confiabilidad de la Escala
de Nomofobia.

02. Determinar el nivel de severidad de riesgo de la nomofobia en los
estudiantes, a nivel de rendimiento escolar, desarrollo personal y en el
fortalecimiento de la construccion filial.

03. Demostrar el nivel de dependencia determinando los indicadores claves
de Nomofobia.

IX. Metodologia de investigacion

9.1. Técnicas e instrumentos de recoleccién de investigacion
- Escala de Likert, permitira la medicién de la severidad de nomofobia
en los estudiantes.

- La observacién, permitira recoger datos subjetivos del estudiante ,
como; el comportamiento, gestos, actitudes y emociones, causadas
por la nomofobia.

9.2. Poblacion de estudio
La poblacién de estudio seran los estudiantes de Educacién Basica
Regular de nivel primario y secundaria, cinco primeras provincias
poblacion con una poblacién considerable e Instituciones Educativas con
mayor numero de estudiantes, para ello se utilizard un muestreo aleatorio
simple al azar.

9.3. Disefio de investigacion
El disefio de investigacidon que se utilizara, por el analisis factorial, en el
que se representa por las relaciones de variables.



9.4. Diseio de prueba de Hipotesis

Hacer una inspeccién visual de la matriz de correlaciones. Para ello sera
necesario evaluar si algunas de las variables tienen valores moderados o altos de
conversidn entre si o si, se detectan bajas correlaciones entre las variables.
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XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto
Los resultados de la presente investigacion estd enmarcado en el aspecto
social, educativo y familiar, se constituira en un insumo teérico para una mejor
intervencion social en relacidon al manejo adecuado de los medios moviles.

XIl. Impactos esperados

i. Impactos en ciencia y tecnologia
Se contribuira al mayor conocimiento y analisis de los factores de riesgos de
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la nomofobia para prevenir sus consecuencias, efectos e impactos sociales,
asimismo se contribuird con una estructura factorial de andlisis de riesgo,y
con instrumento con validado

ii. Impactos econémicos

El conocimiento de la severidad de riesgos de la nomofobia en estudiantes
de educacion basica regular de la region de Puno, el establecimiento de la
estructura factorial, nivel de dependencia de los estudiantes de educacién
basica permitira disefiar estrategias de disminucion de los factores de riesgo
lo cual a mediano y largo plazo permitiran reducir los costos de atencion de
patologias sociales como la nomofobia, Por lo tanto, los resultados de la
investigacion tendran un impacto econémico en lo social a mediano y largo
plazo, en tal sentido

iii. Impactos sociales
El impacto social que se espera es contribuir es de generar y validar uns
instrumento que evite el riesgo o impactos negativos del uso indiscriminado
de los moviles, tablets, iphone, que los padres estén presentes en el
crecimiento de sus menores hijos Lo cual implica mejorar las relaciones de
padres e hijos, manejar adecuados estilos de apego para fortalecer el
desarrollo de los nifios, adolescentes y jovenes.

iv. Impactos ambientales
La investigacion permitira efectuar una reflexion responsable sobre los
efectos de la nomofobia en el medio natural y la salud humana en el corto,
mediano y largo plazo.

Xlll. Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologias
en uso relacionadas con la tematica del proyecto, sefiale medios y recursos
para realizar el proyecto)

Recursos humanos:
Analista de seguridad (cantidad 1)
Programador de sistemas (cantidad 1)
Recursos fisicos:
Computadora i7 de décima generacion (cantidad 1)
Impresora HP Smart 410 (cantidad 1)
Cartuchos de tinta (cantidad 1)
Recursos légicos:
Sistema operativo Windows (cantidad 1)
Sistema operativo Kali Linux (cantidad 1)
Metasploit (cantidad 1)
Jupyter (cantidad 1)
Python (cantidad 1)
Recursos de escritorio:
Papeles (2 millares)
Boligrafos (una docena)




Cuadernos (6 cuadernos)
Recurso econémico:
Inversién Inicial S/. 5 000 (cinco mil nuevos soles)
Inversion total S/. 9 350 (nueve mil trescientos cincuenta nuevos soles)

XIV. Localizacién del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

Departamento de Puno, Provincia de San Roman, Distrito de Juliaca, Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez.

XV. Cronograma de actividades

. Trimestres

Actividad E[F[MA[MJ[J[A[S[O[N[D
Elaboracion del proyecto de investigacion X
Revision de literatura X
Recopilacién de informacién X| X
Prueba de instrumentos X| X
Aplicacion de instrumentos X[ X
ordenamiento y analisis de datos X X
Redaccién del borrador del trabajo de investigacién X[ X
Presentacion del informe final X[ X
XVI. Presupuesto
Descripcion Unidad de | Costo Unitario | Cantidad Costo total (S/.)

medida (S/.)

Bienes
Laptop i7 | unidad 3500.00 1 3900.00
onceava
generacion
Impresora unidad 1600.00 1 1600.00
Cartuchos de | unidad 200.00 2 400.00
tinta
Papel bond paquete 50.00 4 200.00
Disco duro | unidad 290.00 4 1160.00
externo 1tb
Grabadora unidad 429.00 4 1716.00
Digital
Tableros unidad 5.00 34 170.00
Libros unidad 300.00 4 1200.00
Licencia para | unidad 400.00 4 1600.00
software de
datos
Camara unidad 350.00 4 1400.00




profesional

Servicios

Fotocopias unidad 0.20 1700 340.00
Recoleccién de | persona 300 30 9000.00
datos

Transporte mes 800 12 9600.00
Asistencia mes 300 12 3600.00
técnica

Capacitacion mes 1200 4 4800.00
Publicacion unidad 6000 4 24000.00
Imprevistos 6468.60
Costo total 71154.60




