ANEXO 1

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
CON EL FINANCIAMIENTO DEL FEDU

1. Titulo del proyecto

Nivel de conocimiento de la reanimacion cardiopulmonar en estudiantes de enfermeria y
medicina humana de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2023

2. Area de Investigacion

Area de investigacion Linea de Investigacion Disciplina OCDE

Investigacion Aplicada Resucitacion
cardiopulmonar

3. Duracién del proyecto (meses)

| 03

4. Tipo de proyecto

Individual O
Multidisciplinario X
Director de tesis pregrado (@]

4. Datos de los integrantes del proyecto
Apellidos y Nombres Zoraida Nicolasa Ramos Pineda Escuela Profesional
Escuela Profesional Enfermeria
Celular 951280008
Correo Electrénico znramos@unap.edu.pe
Apellidos y Nombres Belizario Gutiérrez Julia
Escuela Profesional Enfermeria
Celular 988437265
Correo Electronico jbelizario@unap.edu.pe

I.  Titulo (El proyecto de tesis debe llevar un titulo que exprese en forma sintética su
contenido, haciendo referencia en lo posible, al resultado final que se pretende lograr.
Max. palabras 25)

Nivel de conocimiento de la reanimacidn cardiopulmonar en estudiantes de
enfermeria y medicina humana de la Universidad Nacional del Altiplano Puno
2023

O,



-igual que un trabajo cientifico- una descripcién de los principales puntos que se
abordaran, objetivos, metodologia y resultados que se esperan)

El presente trabajo de investigacion titulada “Nivel de conocimiento de la
reanimacion cardiopulmonar en estudiantes de enfermeria y medicina humana de
la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2023 se realizar4 con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento de la reanimacion cardiopulmonar RCP. Se
realizé la busqueda de publicaciones con las palabras paro cardiaco, reanimacion
cardiovascular, en las bases de datos de los repositorios universitarios, Science
direct Scholar google, SCIELO, LILACS, entre otros, considerando los trabajos
relacionados con el tema de investigacién. La técnica es una encuesta y se aplicara
un instrumento que consiste en un cuestionario de conocimientos sobre RCP basico
y avanzado. El cuestionario en mencién esta compuesta por: evaluacion de la
parada cardiorrespiratoria con cinco items, via aérea con cinco items, circulacion
con cinco items y uso del desfibrilador automatico DEA con cinco items, cada uno
de ellos con cuatro opciones de respuesta, los que se calificaran de manera directa
con puntaje de 0 a 20, cuyos resultados se clasificaran en malo <10 puntos,
regulares de 11 a 15 y bueno >de 15 puntos.

La investigacion sera evaluativa, porque permitird evaluar los conocimientos en
Reanimacion Cardiopulmonar a los estudiantes en mencién, tipo descriptivo de
corte Transversal, para la obtencion de datos, el cuestionario se aplicara a través
de formulario de Google Drivee en un momento especifico y durante un periodo
limitado de tiempo. La Poblacién estara constituido por estudiantes de enfermeria 'y
medicina humana de los dltimos afios de la Universidad Nacional del Altiplano
Puno, estimando un tamafo de muestra de 100 alumnos, divididos en 50
estudiantes de medicina humana y 50 alumnos de enfermeria. La informacion
recolectada sera codificada en el programa de Microsoft Excel 2019 para la
elaboracion de la base datos, el andlisis de datos mediante el software de analitica
predictiva SPSS version 25. Se espera conocer el nivel de conocimiento de la
reanimacion cardiopulmonar como bueno, regular o malo.

Ill. Palabras claves (Keywords) (Colocadas en orden de importancia. Max. palabras:
cinco)

\ Paro cardiaco, reanimacion cardiopulmonar

IV. Justificacion del proyecto (Describa el problema y su relevancia como objeto de
investigacion. Es importante una clara definicion y delimitacion del problema que
abordara la investigacion, ya que temas cuya definicién es difusa o amplisima son
dificiles de evaluar y desarrollar)

El paro cardiorrespiratorio (PCR) constituye un problema de salud publica, por el
namero de muertes que ocurren en el medio extrahospitalario y mas aun en el
intrahospitalario, aunque se considera una forma de morir, cuya causa bésica,
constituye otra enfermedad, pero que requiere una identificacion temprana, una
respuesta inmediata para la aplicacion de las maniobras de reanimacion
cardiopulmonar (RCP) y la desfibrilacién rapida como lo establece los manuales de
la Asociacion Americana del Corazon (AHA por sus siglas en inglés) con el objetivo
de revertir el paro cardiorrespiratorio.
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medicina humana les imparten las ensefianzas en relacion a las maniobras RCP,
en diversos cursos, que deberian garantizar poseer no solo conocimientos basicos
sobre RCP, sino actuar de manera oportuna, eficaz basada en sus habilidades y
destrezas, para evitar la muerte subita producto de un paro cardiorrespiratorio.

Sin embargo, existe evidencias sobre la necesidad de actualizar permanentemente
los conocimientos asi como mejorar la practica en reanimacion cardiopulmonar, las
deficiencias encontradas en trabajos de investigacion que anteceden al estudio
determinan la falta de actualizacion en el procedimiento de reanimacion ante un
paro cardiorrespiratorio. De ahi que es importante medir el nivel de conocimientos
y las habilidades asi como destrezas que poseen los estudiantes para actuar en
cualquier medio, ya sea extrahospitalario o intrahospitalario, por cuanto llegaran a
realizar las practicas de internado en enfermeria 0 como médicos internos, ya sea
en el servicio de emergencia o los pisos de los diversos servicios del medio
hospitalario.

La contribucion del presente estudio es disminuir la mortalidad prevenible por paro
cardiaco extrahospitalario e intrahospitalario, con la implementacion de cursos de
actualizacion y entrenamiento en acciones de resucitacion cardiopulmonar en
forma correcta y sostenible.

V. Antecedentes del proyecto (Incluya el estado actual del conocimiento en el &mbito
nacional e internacional. La revisidn bibliografica debe incluir en lo posible articulos
cientificos actuales, para evidenciar el conocimiento existente y el aporte de la Tesis
propuesta. Esto es importante para el futuro articulo que resultara como producto de este
trabajo)

Blanco Avila (2021) Colombia realizo un estudio con el objetivo de determinar el
nivel de conocimiento de una comunidad universitaria en Bogotd, para actuar como
primer respondiente ante situaciones de emergencia como el paro
cardiorrespiratorio y sus principales causas. Metodologia: estudio cuantitativo,
descriptivo y transversal. Muestra: 1.294 integrantes de una comunidad
universitaria, margen de error 3,0 %; nivel de confianza 97,0 %. Muestreo por
conveniencia. La informacién se recolecté a través de la plataforma Google
Forms®, Resultados: el 62,7 % de los participantes identifico las acciones para
reconocer un paro cardiorrespiratorio y, aunque el 83,6 % ante estas situaciones
llamaria a emergencias, solo el 37,0 % afirmé conocer el numero telefénico. La
sospecha de sindrome coronario agudo es un evento considerado por un 68,2 %
como una emergencia; no sucede lo mismo con el accidente cerebrovascular,
donde solo el 52,1 %, tenia esta claridad. El 81, 4 % describié acciones correctas
frente a una victima con obstruccion grave de la via aérea por cuerpo extrafo y el
50,6 % si la obstruccion es leve. Conclusion: el nivel de conocimiento de la
comunidad universitaria en materia de atencién del paro cardiorrespiratorio
extrahospitalario es bajo predominantemente relacionado con las maniobras de
reanimacion cardiopulmonar y la operacion del desfibrilador externo automatico.
Resulta necesario implementar estrategias educativas dirigidas a todas las
comunidades, y esto podria ser una oportunidad de desarrollo para el profesional
de enfermeria en los diferentes ambitos de accion.(1)

Aliano Pifa Et-al (2021) Espania, otro estudio sobre la enfermedad por COVID-19
paro cardiorrespiratoria (PCR). Refiere que una resucitacion cardiopulmonar (RCP)
de calidad puede mejorar el prondstico de los pacientes. El objetivo de este estudio
fue evaluar el desempefio de la especialidad de Anestesiologia y Reanimacion en
el manejo de la RCP durante la pandemia en Espana.Se realiz6 una encuesta
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con-Google Forms que constaba de-19preguntas:El-fink de-accesoal cuestionario
fue enviado via correo electrénico por la Sociedad Espanola de Anestesiologia,
Reanimacion y Terapéutica del Dolor (SEDAR) a todos sus miembros. Los
resultados fueron que se obtuvieron 225 respuestas. Las provincias con mayor
participacion fueron: Madrid, Catalufia, Valencia y Andalucia. El 68,6%% de los
participantes trabajan en la sanidad publica. Un 32% de los participantes se dedican
habitualmente a los cuidados intensivos; sin embargo, el 62,1% ha atendido a
enfermos de COVID-19 en cuidados criticos y un 72,6% los ha anestesiado en el
quiréfano. El 26,3% ha atendido alguna PCR, el 16,8% lider6é las maniobras, el
16,8% presencio la PCR pero no participoé en la RCP, y el 66,2% formé parte del
equipo, pero no lideré la asistencia. La mayoria de las RCP se realizaron en supino,
sblo el 5% fueron ejecutadas en prono. El 54,6% de los participantes no habian
realizado ningun curso de soporte vital avanzado (SVA) en los ultimos dos anos. El
97,7% de los participantes opinan que Anestesia debe liderar la RCP
intrahospitalaria. En conclusion la especialidad de Anestesiologia y Reanimacién ha
participado activamente en la atencion del paciente critico y en el manejo de la RCP
durante la pandemia por COVID-19. Sin embargo, resulta necesaria la formacion
y/o actualizacién en SVA.(2)

Lopez-Herce Et-al (2021) Espafia manifiesta que en los ultimos 25 afios se han
impartido 1.367 cursos de RCP avanzada pediatrica (RCPAP) acreditados por el
Grupo Espanol de RCP Pediatrica y Neonatal (GERCPPyN) habiéndose formado
30.797 alumnos. Se analizaron 1.512 encuestas anénimas de 128 cursos de
RCPAP realizados entre 2014 y 2020 en 14 comunidades auténomas. (...) Todas
las clases tedricas y practicas fueron valoradas con una puntuacién superior a 8,5.
Las clases tedricas de RCP basica, RCP integrada y via aérea y la practica de RCP
integrada fueron las significativamente mejor valoradas, y las de estabilizacion, RCP
y trauma, farmacos y liquidos e introduccién y la practica de RCP y trauma peor. (3)

Lobo-Valbuena Et-al (2022) Espafa refiere que la «Seguridad en procedimientos
dermatolégicos» se aborda la reanimacion cardiopulmonar basica (sin empleo de
ningun dispositivo), instrumentalizada (usando un desfibrilador externo automatico)
y farmacoldgica (haciendo uso de adrenalina). Se plantean las recomendaciones
actualizadas en 2021 del Consejo Europeo de Resucitacion de forma resumida, con
material grafico que las sistematiza de forma estructurada. (4)

Miranda- Urure (2021) Lima Peru realizaron un estudio cuyo objetivo fue identificar
el nivel de conocimientos sobre reanimacion cardiopulmonar en estudiantes de
Enfermeria en una Universidad Publica del Peru, siendo una investigacién de tipo
descriptivo cuantitativo, de corte transversal con muestra de 54 alumnos de VIl ciclo
de enfermeria. Resultados: El 46,30% de alumnos tienen los conocimientos
deficientes sobre reanimacion cardiopulmonar basica, el 44,44% tienen
conocimientos regulares y el 9,26% tienen conocimiento bueno. El 50% de alumnos
tienen los conocimientos deficientes reanimacion cardiopulmonar avanzada, el
46,30% tienen conocimiento regular y el 3,70% tienen conocimiento bueno.
Conclusiones: Con un 95% de confianza los datos dan evidencia que el nivel de
conocimientos sobre reanimacion cardiopulmonar en estudiantes de Enfermeria; es
deficiente. (5)

La investigacion "Conocimientos sobre Reanimacion Cardiopulmonar en
Enfermeros de Areas Criticas en un Hospital del Minsa — Piura, Febrero 2019". Cuya
metodologia de investigacion es de naturaleza cuantitativo, de tipo descriptivo y
corte transversal. La muestra fue de 44 profesionales de Enfermeria de las Areas
Criticas, a quienes se les aplico un cuestionario para identificar el conocimiento del
personal de enfermeria. Los resultados identifican que el Nivel de conocimiento
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sobre generalidades de-Reanimacion-Cardiopulmonar-Basica predomina el nivel
medio con un 56,82%, seguido del nivel bajo por el 25%, y finalmente el nivel alto
con 18,18%. Respecto al Nivel de conocimiento sobre compresiones toracicas, en
primer lugar se obtuvo nivel medio con un 54,55%, seguido del nivel alto por el 25%,
y finalmente el nivel bajo con 20,45%. De acuerdo al conocimiento referente al
manejo de via aérea, se obtuvo que el nivel predominante es el nivel medio con un
50%, seguido del nivel alto por el 31,82%, y el nivel bajo con 18,18%. Respecto al
conocimiento referente a la ventilacion, en primer lugar se obtuvo nivel medio con
un 54,55%, seguido del nivel alto por el 27,27%, y finalmente el nivel bajo con
18,18%. De acuerdo al nivel de conocimiento referente a Desfibrilador Externo
Automatico en, se obtuvo que el nivel predominante es el nivel bajo representado
por el 61,36% seguido del nivel medio con un 38,64%. Concluyendo que el nivel de
conocimiento sobre Reanimacién Cardiopulmonar Basica en Enfermeros que
laboran en las Areas Criticas predomina el nivel medio con un 50%, seguido del
nivel bajo representado por el 29,55%, y finalmente el nivel alto con un 20,45%. (6)

Santos Fonseca (2022) Lambayeque Peru, tesis con el objetivo de determinar el
nivel de conocimiento y la calidad actitudes en Reanimacion Cardiopulmonar Béasica
de los estudiantes de medicina humana de la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo (UNPRG). Realiz6 un estudio tipo transversal y descriptivo. La muestra
obtenida estuvo conformada por 122 cuestionarios respondidos por estudiantes de
medicina que cursan el 4to a 6to ano de estudios. Referente al nivel de
conocimiento, 68% de los estudiantes muestra un nivel de conocimientos Medio,
4,9% un nivel de conocimientos Alto, y un 27% de ellos muestra un nivel de
conocimientos Bajo. El 59% de los estudiantes de Medicina Humana mostraron una
Actitud Favorable sobre Reanimacion Cardiopulmonar, el 41% una Actitud
Indiferente y ninguno una actitud desfavorable. CONCLUSIONES: EIl nivel de
conocimientos sobre RCP de los estudiantes de medicina de ciencias clinicas de la
UNPRG, es predominantemente medio (68%) y la calidad de Actitudes es en su
mayoria favorable (59%) sobre Reanimacion Cardiopulmonar Basica. (7)

Lizarme-Yucra (2019) Arequipa peru realizaron el estudio de investigacién titulado
“Conocimientos y Habilidades de Reanimacién Cardiopulmonar Basico en
enfermeras (os) del Servicio de Emergencia del Hospital Nacional Carlos Alberto
Seguin Escobedo. ESSALUD. Tuvo como objetivo determinar la relacion existente
entre el nivel de conocimientos y las habilidades sobre RCP basico. Investigacion
descriptiva con disefio correlacional, donde se utiliz6 como técnicas la encuesta y
la observacion. Participaron en este estudio la totalidad de enfermeras (o0s) que
rotan por el area de Shock que fueron 27. Dentro de los resultados se encontré que
el nivel de conocimientos en RCP de los/as enfermeros/as es deficiente en un
40.7% y regular en un 33.3%. En cuanto a las Habilidades los enfermeros presentan
una habilidad regular en un 51.9 % y es buena en un 25.9%. Encontrandose
deficiencias en cuanto a la postura del reanimador tanto ubicacién y colocacion de
las manos; asimismo al momento de localizar el pulso carotideo lo han hecho del
lado opuesto del suyo en la mayoria de los casos. Finalmente segun la prueba de
chi cuadrado no existe relacion significativa entre ambas variables. (8)

VI. Hipétesis del trabajo (Es el aporte proyectado de la investigacion en la solucion del
problema)

Los estudiantes de enfermeria y medicina humana tienen un buen nivel de
conocimiento en Reanimacion Cardiopulmonar.

®



VII. Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento de la reanimaciéon cardiopulmonar en
estudiantes de enfermeria y medicina humana de la Universidad Nacional del
Altiplano Puno 2023.

VIII. Objetivos especificos

Identificar el conocimiento sobre parada cardiorrespiratoria en estudiantes de
enfermeria y medicina humana de la Universidad Nacional del Altiplano Puno
2023.

Identificar el conocimiento sobre via aérea en reanimacion cardiopulmonar en
estudiantes de enfermeria y medicina humana de la Universidad Nacional del
Altiplano Puno 2023.

Identificar el conocimiento sobre circulacion en reanimacion cardiopulmonar en
estudiantes de enfermeria y medicina humana de la Universidad Nacional del
Altiplano Puno 2023.

Identificar el conocimiento sobre el uso del desfibrilador automatico DEA en
reanimacion cardiopulmonar en estudiantes de enfermeria y medicina humana
de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2023.

IX. Metodologia de investigacion (Describir el(los) método(s) cientifico(s) que se

empleard(n) para alcanzar los objetivos especificos, en forma coherente a la hipétesis
de la investigacion. Sustentar, con base bibliogréfica, la pertinencia del(los) método(s)
en términos de la representatividad de la muestra y de los resultados que se esperan
alcanzar. Incluir los andlisis estadisticos a utilizar)

Tipo de investigacion descriptivo,
Segun el numero de mediciones de las variables es transversal,

X. Referencias (Listar las citas bibliograficas con el estilo adecuado a su especialidad)

Blanco Avila DM. Paro cardiaco extrahospitalario: conocimientos en una
comunidad universitaria. Rev Colomb Enfermeria. 2021;20(2):1-15.

Aliafio Pifia M, Ruiz Villén C, Galan Serrano ], Monedero Rodriguez P.
Cardiopulmonary resuscitation during the COVID-19 pandemic in Spain. Rev
Esp Anestesiol Reanim. 2021;68(8):437-42.

Lopez-Herce ], Manrique I, Carrillo A, Calvo C, Pons S, Manrique G.
Evaluation of the advanced pediatric life support courses by the students:
experience of spanish pediatric and neonatal resuscitation group. An Pediatr.
2021;94(3):182-5.
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https://doi.org/10.1016/j.ad.2022.03.004
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enfermeros de areas criticas enun hospital-det-MINSA—=Piura; febrero2019-
Univ Nac Piura [Internet]. 2019;1-81. Available from:
http://repositorio.unp.edu.pe/handle/UNP/1760 )
Santos Fonseca RS, Jiménez Almaguer D, Cordovi Alvarez L, Méndez Jiménez
0O, Tornés Quesada L. “Nivel de conocimiento y actitudes sobre Reanimacion
Cardiopulmonar Basica en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque 2021.” tUniversidad Nac Pedro Ruiz
Gall [Internet]. 2019;92. Available from:
https://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12893/5092/BC-
3893 BANCES PISCOYA-ROJAS PUICON.pdf?sequence=3&isAllowed=y
LIZARME FERNANDEZ E, YUCRA HUAMAN MY. Universidad Nacional San
Agustin De Arequipa Facultad De Enfermeria Unidad De Segunda Especialidad
En Enfermeria "Conocimientos Y Habilidades De Reanimacion Cardiopulmonar
Basico En Enfermeras (Os) Del Servicio De Emergencia Del Hospital Nacional
Carlos. 2019;

XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto (Sefialar el posible uso de los
resultados y la contribucién de los mismos)

Los resultados permitirdn adoptar mejores estrategias de ensefianza universitaria
mediante el uso de maniquies donde se deben dar entrenamientos personalizados
con el fin de que los conocimientos tedricos y la practica sean un binomio que
permita salvar vidas.

XIl. Impactos esperados

i. Impactos en Ciencia y Tecnologia

Disminuir la mortalidad prevenible por paro cardiaco extrahospitalario e
intrahospitalario, con la implementacion de cursos de actualizacién y
entrenamiento en acciones de resucitacion cardiopulmonar en forma
correcta y sostenible.

ii. Impactos econémicos

Evitar complicaciones, es posible anticiparnos a los eventos adversos,
disminuyendo los riesgos que favoreceran la disminucion o desaparicion de
casos, de esta forma disminuirdn los gastos de hospitalizacion,
intervenciones quirurgicas, manejo en las unidades de cuidados intensivos
y costo altisimos para procedimientos, sin mencionar las secuelas a
mediano y largo plazo, que demandan ingentes recursos, muchas veces sin
resultados favorables.

iii. Impactos sociales
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El'impacto social sera crear un entorno propicio que disminuira la mortalidad
prevenible, transformando la sociedad de tal manera que las personas
puedan lograr el grado mas alto posible de buena salud, que podria
demandar al estado un costo social elevado.

iv. Impactos ambientales

XII.

Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologias en uso

relacionadas con la tematica del proyecto, sefiale medios y recursos para realizar el

proyecto)

\ Aulas de la universidad, internet, computadora, programa excel \

XIV. Localizacién del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

\ Universidad Nacional del altiplano

XV. Cronograma de actividades

Actividad

Trimestres

m
=
<

A

Elaboracién del proyecto

Ejecucion del proyecto

Informe

Entrega

XVI.

Presupuesto

Descripcion

Unidad de medida

Costo
(S1.)

Unitario

Cantidad Costo total (S/.)

Computadora

Unidad

2,500.00

01 2,500.00

Materiales para
la recoleccion
como:  papel,
lapicero,
llamadas
telefonicas,
impresiones

unidd

3.00

100 300.00

Gastos de
procesamiento
estadisitico

500.00

500.00

COSTO TOTAL

3,300.00




