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I.  Titulo

EL CUY COMO RAYOS "X” Y RECETA MEDICINAL DE LOS AIMARAS EN
TIEMPOS DE COVID-19

Il. Resumen del Proyecto

El Proyecto de investigacion versa sobre salud-enfermedad, el diagndstico,
tratamiento, prondstico y seguimiento del paciente post Covid-19, mediante el cuy
(Cavia porcellus) y plantas medicinales, tratard de un método natural eficiente,

distinto de los procedimientos de diagndstico y medicacién de la biomedicina
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cualitativo abordado desde la etnografia. El andlisis de datos se establecera por
categorias, subcategorias y topicos para obtener datos e informaciéon. En el
resultado se presentara la técnica de cubeo o phisku wank’u para el diagnostico
del paciente por Covid-19 que posee una efectividad confiable similar a los
estandares del diagnéstico de enfermedades de la medicina convencional.
Asimismo, la medicacion de las enfermedades post Covid-19 en el sistema médico
andino es integral en los pacientes. Sin embargo, en la realidad este sistema
tradicional es excluido, discriminado, estigmatizado por los agentes de la

biomedicina oficial hegemonico.

Palabras claves (Keywords)

Diagnéstico, enfermedad, medicina intercultural, medicina tradicional,

percepciones, salud, pos covid-19.

V. Justificacion del proyecto

La medicina tradicional andina tiene raices historicas que se remontan a diez mil
afios en el tiempo, cuya permanencia se ha hecho plausible a lo largo de tres
siglos de colonia espafiola y dos de vida republicana (Negrete et al., 2018),
posee fundamentos epistemoldgicos que son diferentes de la biomedicina
occidental (Shankar, 2000). En contexto de la pandemia la salud comunitaria se
entiende como producto de la armonizacion de la colectividad natural (hombre-
naturaleza-deidades). El concepto integra dos elementos claves: por un lado, lo
fisico-psicologico de estar bien consigo mismo y por otra parte la relacion
armoénica con la comunidad que se expresa en el Buen Vivir (Cardenas, 2020),
en este sentido la desarmonia provoca un desequilibrio en el cuerpo y ésta se

manifiesta como enfermedad (Chambi et al., 1997) de las personas.

En las comunidades aimaras la enfermedad causada por covid-19 se identifica
con la enfermedad del cerdo. También, en la pandemia se identifica en su
mayoria con la idea de una ruptura del orden cosmolégico por los excesos de
una vida dedicada al consumo y por los impactos de las actividades productivas
en el medio ambiente (Campos y Chambeaux, 2021). Para muchos pueblos,
dotados de otras herramientas de andlisis y comparacion, el virus no era so6lo un
agente bioldgico, sino una variante acaso mas voraz y global de las continuas
acciones predatorias del mundo blanco y mestizo sobre la vida, los recursos, el

territorio y el trabajo de los indios (Hernandez y Pefia, 2021). El significado y
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mbrensién de tas enfermedades varfan segtn-fas diferentes sociedades que
lo analizan, presentando diferente sintomatologia, segiin el ambiente y el entorno
cultural en la que se desarrolla una misma enfermedad (Van & Pieter, 2020). En
este contexto la salud, enfermedad se conectan con otros aspectos de la vida
social y de la cultura, aun con el medioambiente circundante de las poblaciones

indigenas (Enrique y Carrasco, 2020).

Segln la Organizacién Internacional del Trabajo, 55 millones de personas
indigenas en América Latina y el Caribe son afectadas por la alta vulnerabilidad
a la crisis del COVID-19 (OIT, 2020). En esta perspectiva, en la pandemia los
aimaras emplearon tanto la medicina ancestral como la medicina occidental para
mitigar las enfermedades causadas por Covid-19. Esta pandemia, conocido
también como SARS-CoV-2, ha retado al homo sapiens para demostrarle que
no es el duefo del planeta y que en su carrera depredadora ha subestimado lo
gue un pequefio ente puede ocasionar (Sevareid, 2021). La fisiopatologia de la
infeccidén por SARS-CoV-2 alin no esta totalmente investigada (Rodriguez et al.,
2021). Los sintomas y signos que refieren los pacientes con sindrome post Covid
(SPC) son numerosos y variados, lo que hace mas complejo su diagndstico.
(Guillén, 2021)

En las comunidades andinas un método comudn para identificar las
enfermedades de las personas es un roedor denominado “kuwi” (es un término
guechua que hace referencia al roedor andino denominado cuy) que es utilizado
como un instrumento de diagndéstico primario (Negrete et al., 2018), esta técnica
de diagnosis Frisancho Pineda denomina rayos X de los aimaras (Frisancho,
1981), que son usados por los curanderos. Una de las funciones principales del
cuy es utilizado como instrumento medicinal y de adivinacion, mediante la soba
0 jubeo, con el fin de diagnosticar y realizar tratamiento a las personas que
padecen de alguna enfermedad (Van y Pieter, 2020). También el cuy tiene usos
relacionados con la prediccion y con el rechazo del dafio que lo sobrenatural
puede producir a los humanos (Bolton, 2009). Esta técnica del médico indigena
es capaz de reproducir en tiempo real todas las dolencias y males que aquejan
al paciente, que es imposible realizar con el uso de equipos médicos de la
medicina moderna. El estudio histopatol6gico de los 6rganos del cuy corrobora
la reproduccion en el 6rgano analogo de la afeccion que tiene el paciente y se

postula a la hipétesis de los biofotones quirales. Esto confirma que las células de
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todos los seres vivosincluido de-humanos-emiten biofotones y se verifico que el

ADN es la fuente de tales emisiones (Reyna, 2002).

El Premio Nobel de Fisica Dr. Luc Montagnier compartié hace unos afios con el
mundo la confirmacion de que al parecer el ADN seria capaz de teletransportarse
gracias al electromagnetismo, este fundamento tedrico podria explicar muy bien
por qué la practica ancestral de la soba con cuy es efectiva (Negrete et al., 2018),
esta sabiduria ancestral ha sido puesta en servicio por los agentes de salud
campesina para contrarrestar las enfermedades causadas por Covid-19 en
muchas comunidades alto andinas donde actualmente no hay servicios médicos
de salud o teniendo estos servicios no hay credibilidad de la poblacion. Dada la
complejidad de la fisiopatologia de la COVID-19 y su versatilidad clinica, no
existe un tratamiento estandar y la respuesta a las terapias es inestable
(Rodriguez et al., 2021) segun el sistema médico tradicional de los pueblos. Por

ello nos planteamos responder a las siguientes preguntas:

Pregunta general

¢, Cuales son los diagnésticos, tratamientos, prondstico y seguimiento del
paciente post Covid-19?
Pregunta especificas
¢, Cudles son los diagnoésticos a través del cuy a los pacientes del pos Covid-19?

¢,Cuales son las modalidades de tratamientos y seguimientos a los pacientes del
pos Covid-19?

Antecedentes del proyecto

El presente proyecto de investigacion es de caracter cultural y medicinal, por ello
no existen trabajos de esta naturaleza, como es el diagndstico, tratamiento,
pronéstico y seguimiento del paciente post Covid-19, en campesinos aimara de

Chucuito. Sin embargo, es necesario resaltar algunas visiones de pesquisa:
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Medicina ancestral en comunidades aymaras en tiempos de covid-19

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la medicina tradicional es la
suma total de los conocimientos, aptitudes y practicas basadas sobre teorias,
creencias y experiencias indigenas de las diferentes culturas, sean o nho
explicables, usados para el mantenimiento de la salud, asi como para la
prevencion, el diagndstico, la mejora o el tratamiento de las enfermedades fisicas
o mentales (OMS, 2013). Asimismo, en paises de Asia, Africa y Latinoamérica,
hay sistemas vivientes de conocimientos médicos que son indigenas y que han

estado evolucionando en estas sociedades por generaciones (Shankar, 2000).

La medicina aimara es un sistema médico vigente practicado por agentes de
salud campesina. Es un sistema eficiente, balanceado, integral que responde a
las necesidades de salud de la poblacion. En los dos ultimos afios la medicina
aimara resistié a la pandemia de Covid-19 con los recursos locales propios
destacando la medicina herbolaria, el empleo de subproductos de minerales y
animales en el diagnostico y tratamiento en pacientes pos Covid19. La medicina
tradicional andina, como sistema de salud, no se enmarca en paradigmas
occidentales, ni utiliza métodos de diagndstico o procesos terapéuticos que sean
alejados de los recursos bibticos y abibticos que posee los Andes (Pariona,
2017). Es una medicina local que responde a un conjunto de pacientes quienes

la practican.

Los animales silvestres, son utilizados por las familias campesinas como
remedios para la curacion de diversas enfermedades. En ciertos casos se utiliza
al animal entero, en otros sus 6rganos, el cuero o la lana, a veces su ingesta, y
las heces. (PRATEC, 1999). Las practicas de “qulliris, yatiris” y también de los
“luriris, awkis” tienen conocimiento de medicina autdctona centradas en la
comprension de las propiedades curativas de las plantas medicinales,
preparacion de brebajes para cada enfermedad segun los casos y tienen
conocimientos de la psicologia de su pueblo (Llanque, 1990). Por ello velan por
la salud de la comunidad humana y su accionar se centra mas al tratamiento y
proteccion de las familias aymaras, no so6lo de las enfermedades fisicas sino

también de las enfermedades espirituales y mentales. (Chambi y Chambi, 1995)
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(Cardenas, 2020), significa que los malestares son causados por frio y calor, en

este contexto, el Covid-19 se reconoce como la enfermedad causada por el
resfrio, por la mala alimentacion, e incluso provocada por las fuerzas de la
naturaleza. Las investigaciones aseveran que las buenas practicas desarrolladas
por las comunidades indigenas para contener y mitigar la pandemia Covid-19
destacan la habilitaciéon de cercos sanitarios, el control de riesgos de movilidad
social, practicas solidarias de distribucion de alimentos, cultivo de huertos para
garantizar autonomia alimentaria y el uso de la medicina tradicional. (Velasco,
2021)

La medicina aymara reconoce dos ambitos importantes de intervencion. El

cuerpo vy las fuerzas sobrenaturales. (Carpio y Velasquez, 2007)

Actualmente se conocen casos de médicos y experiencias de atencién con
medicinas alternativas a partir de una etiologia de la enfermedad no solo
material, sino por una condicion inmaterial, en la cual la enfermedad no se

atribuye a un agente material externo sino a los pensamientos (Ramirez, 2020).

La percepcion de la salud tiene una connotacion holistica respecto a la
integracion fisica y espiritual; asimismo, el curandero es especialista para la
atencion y el tratamiento de las enfermedades (Céardenas, 2020). En esta
orientacion los pueblos originarios han desarrollado diferentes respuestas
locales que han estado sustentadas en sus propias configuraciones simbdlicas

y tradiciones culturales. (Campos y Chambeaux, 2021)

Diagndstico del cuy para el tratamiento de enfermedades de Covid-19

En las comunidades aymaras existe diferentes formas de diagnosticar a
pacientes enfermos. Hay quienes practican la lectura de la vena, toma del pulso,
y de manera especial el analisis de las visceras del cuy después de haber
sobado al cuerpo del paciente. También estas practicas han sido parte de los
curanderos kallawayas (Fernandez, 1997) y en los pueblos de América latina.
Segun Bertonio, el término “Huanko cchaatha” (abrir el cuy o la tela que esta
sobre el coraz6n para adivinar) (Bertonio, 1612) es para determinar las

enfermedades. Del mismo modo, el vocablo “Huanccu Yati” (o que sabe el cuy),
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procedimiento de diagndstico se considera como Rayos X. (Frisancho, 1981)

Los sintomas de Covid-19 en los pacientes se confunde con las enfermedades
ocasionados por lugares sagrados y encantados. Los sintomas més frecuentes
son: la fatiga, el dolor u opresién en el pecho, las alteraciones de gusto, pérdida
del olfato y la intensidad de la tos. Las secuelas menos recurrentes son: cefalea,
artralgias, anorexia, mareos, mialgias, insomnio, alopecia, sudoracién y diarrea.
En las investigaciones se aseveran que algunos sintomas se resuelven mas

rapidamente que otros. (Peramo y Lépez, 2021)

Los agentes de la salud campesina tienen una metodologia para los
diagnésticos. El procedimiento de caracter directo es la observacion, el contacto,
la conversacion e indirecto el diagndstico con cuy, la lectura de las hojas de coca,
el examen de la orina, la interpretacion de los suefios y los presagios (Irarrazaval,
1992)

El diagnostico de las enfermedades es medular en los aimaras, a través de la
practica se conoce la etiologia de los males que afecta al cuerpo. Asimismo,
consideran a la salud como un derecho y accion de reciprocidad en la
comunidad. Es costumbre que la familia del enfermo solicite los servicios del
curandero o curandera y el paciente contribuye ofreciendo productos o dinero
por la asistencia. Por eso, se considera como sabiduria del maestro curandero.
(Polia, 2001)

El diagnéstico, tratamiento, prondstico y seguimiento se derivan de
clasificaciones nosoldgicas, etiolégicas y semiolégicas particulares, son
considerados verdaderas, validas por las personas que viven en las sociedades
en las que se practican estos sistemas (Chavez y Carpio, 2018) de salud.
También la vizcacha (Lagidium viscacia) ha sido usada en el diagnostico de las
enfermedades de las personas, sirve al curandero como rayos “X” (Urbano y
Macera, 1992). El médico indigena es un especialista que realiza el diagnéstico
al paciente a partir de sintomas naturales, corporales y los interpreta en un marco
de significacion simbdlica (Bonfil, 2001). Esta practica se desarrolla en casa, en
privado y con presencia de familiares, el centro de atencion es el enfermo y todo

depende del estado del paciente. En este sentido, los enfermos pos covid-19
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“pijchan”la coca y sorbos de alcohol para evitar el contagio.

Las investigaciones consideran entre el organismo fisico del cuy y del paciente
son similares y en el proceso de jubeo se realiza con mayor notoriedad y facilidad
a la enfermedad (Van y Pieter, 2020). En algunas comunidades consideran que
esta técnica involucra algo mas que un diagnostico; se usa para extraer la
enfermedad del paciente. Existen practicas diversas, como frotar el cuy sobre el
cuerpo del paciente y luego se le libera fuera de la casa para que huya,
llevandose la enfermedad consigo (Bolton, 2009). En el estudio comparado de
jubeo con rayos X y la ecografia coincidieron en el diagnéstico en un 70%
(Orihuela 'y Martinez, 1993). La técnica de diagnostico y tratamiento del cuy tiene
legitimidad y aceptacion en las comunidades aimaras, es una técnica ancestral
muy eficiente que puede ser perfeccionado con investigaciones

interdisciplinarias.

Los saberes de tratar enfermedades no solamente son para los curanderos, sino
también existen practicas y conocimientos en el contexto familiar (Pesantes y
Gianella, 2020). También existe otra practica denominada turka (cambio), que
consiste en sacar la enfermedad del paciente. Al respecto el informante expone:
“‘cuando el cuy muere en el cuerpo del paciente, es considerado turka como el
cambio de vida”. En el proceso de investigacion constatamos que algunos
curanderos, cuando el cuy se muere en el cuerpo del paciente la llevan al rio
para que se sane en un determinado tiempo y otros examinan interviniendo al
cuy, al finalizar utilizan el aceite comestible con la finalidad que el enfermo

restablezca la salud.

Hipotesis del trabajo

A pesar de los cambios que trae la modernidad adn pervive la sabiduria de
diagnosticar y tratamiento de las enfermedades en este caso de COVID-19 en
base al cuy y complementando con las diversas plantas silvestres y minerales

de la zona.

VIII. Objetivo general
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Describir-fos diagnosticos, tratamientos, pronéstico y seguimiento del paciente
post Covid-19

. Objetivos especificos

Describir los diagnésticos a través del cuy a los pacientes del pos Covid-19.

Mostrar las modalidades de tratamientos y seguimientos a los pacientes del pos
Covid-19.

Metodologia de investigacién

La investigacion se realizara en las comunidades campesinas del distrito de
Chucuito y la provincia de Puno, es un estudio de caso de corte cualitativo
interpretativo con disefio etnografico a través del cual se analizara
sistematizacion de las percepciones y practicas de restablecimiento de salud de
médicos y pacientes aimaras afectados por Covid-19. Para lo cual, se apicararan
las guias de entrevistas semiestructuradas a curanderos que gozan de
reconocimiento comunitario y pacientes afectados por covid-19. Los
protagonistas estaran constituidos por diez pacientes y dos meédicos aimaras.
Para comprender una visidbn general sobre el tratamiento con el cuy fue
sustancial la observacién participante y protocolos de historias de vida de las

personas afectadas por Covid-19.
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El proyecto contribuira a tener una intervencion pertinente a las politicas de salud

intercultural, proponiendo mecanismos de diagnostico y tratamiento a los

pacientes con Covid-19 y pos Covid-19 en las comunidades aimara de la

provincia de Chucuito.

Xl Impactos esperados

i. Impactos en Cienciay Techologia
Las familias campesinas, en particular los aimaras, a partir de su propia
sabiduria milenaria sobre diagnosticar y tratamiento a las diversas
enfermedades, es sustancial en el contexto para contribuir a la ciencia y
tecnologia sobre la curacion de Covid-19 en contexto intercultural.

ii. Impactos econémicos

Los tratamientos con los saberes campesinos a la enfermedad provocada por

la Covid-19, genera menos gasto en las familias campesina aimara.

iii. Impactos sociales
Permitird a actuar de manera pertinente en proceso de tratamiento a los
enfermos con Covid-19 y pos Covid-19, con el uso del cuy y las plantas
naturales de la zona.

iv. Impactos ambientales
Con las practicas de saberes ancestrales de tratamientos a la Covid-19, se
propicia la conservacion del medio ambiente y el consumo de medicamentos
guimicos amenora en la poblacién en estudio.

XIV. Recursos necesarios

Cada docente cuenta con equipo de computo, reportera, filmadora para realizar
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laejecucion-delproyecto.

XV. Localizacién del proyecto

En las comunidades del distrito de Chucuito, provincia de Puno, departamento

de Puno.

XVI. Cronograma de actividades

TIEMPO CALENDARIO ENERO 2023 AL DICIEMBRE 2023

ACTIVIDADES EIF MIA M |J |J |A |S O [N D

Revision de bibliografias X

Formulacién del proyecto de | X

investigacion.

Redaccidn del proyecto de investigacion. | X

Presentacion del proyecto al| [X

Vicerrectorado de investigacion UNA.

Trabajo de Campo y recoleccién de datos X [ X [ X [ X [X [X

Procesamiento y andlisis de datos X

Redaccion de la investigacion. X

Primer borrador del informe. X

Presentacion del informe final X
XVI. Presupuesto
Descripcion Unidad de | Costo Cantidad | Costo total (S/.)

medida Unitario (S/.)
Laptop Equipo 3000.00 4 12000.00
Impresora Equipo 1000.00 1 1000.00
Camara Equipo 1000.00 4 4000.00
Filmadora Equipo 3000.00 1 3000.00
Papel Bond Millar 20.00 3 60.00
Folder manila Unidad 1.00 100 100.00
UsSB Unidad 30.00 10 330.00
Impresion Millar 100.00 2 200.00
Servicio de digitacion Personal 3000.00 2 6000.00
Viaticos Personal 5000.00 5 25000.00
Servicio de teléfonos Servicio 1000.00 4 4000.00
Impresiones Otros 5000.00 1 5000.00
TOTAL 60690.00




