ANEXO 1

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
CON EL FINANCIAMIENTO DEL FEDU

1.Titulo del proyecto

Ambiente familiar, actividad fisica y el indice de masa corporal en infantes de la regiéon de Puno.

2. Area de Investigacion

Area de investigacion Linea de Investigacion Disciplina OCDE

Ciencias médicas y de salud Ciencias de la salud Salud publica

3. Duracion del proyecto (meses)

| 12 meses

4. Tipo de proyecto

Individual @
Multidisciplinario (@)
Director de tesis pregrado o

4. Datos de los integrantes del proyecto
Apellidos y Nombres Flores Paredes Alcides
Escuela Profesional Educacién Fisica
Celular 951967659
Correo Electrénico alcidesflores@unap.edu.pe

I.  Titulo (El proyecto de tesis debe llevar un titulo que exprese en forma sintética su
contenido, haciendo referencia en lo posible, al resultado final que se pretende lograr.
Max. palabras 25)

Ambiente familiar, actividad fisica y el indice de masa corporal en infantes de la region de
Puno.

Il.  Resumen del Proyecto de Tesis (Debe ser suficientemente informativo, presentando -
igual que un trabajo cientifico- una descripcién de los principales puntos que se
abordaran, objetivos, metodologia y resultados que se esperan)

El retorno a la presencialidad ha modificado los estilos de vida de los infantes, a nivel mundial,
la escuela requiere repensar sobre el papel esencial de formar hébitos saludables en la
construccion de espacios saludables en beneficio de los infantes. Los cambios de estilo de vida
se han modificado, los niveles de actividad fisica han disminuido, el tiempo frente a la pantalla
se ha incrementado produciendo inactividad fisica y sedentarismo; por consiguiente, el indice de
masa corporal se ha incrementado en los infantes. Se planteara como objetivo determinar la
asociacion del ambiente familiar, actividad fisica con el indice de masa corporal en infantes de la
region de Puno. El enfoque que se utilizara es cuantitativo, el tipo de investigacion que se asumira
es el no experimental de corte transversal con disefio descriptivo correlacional mdltiple. Se
aplicard una muestra de tipo probabilistica de afijacién proporcional de 1815 adolescentes (811
mujeres y 1004 varones). Los instrumentos utilizados seran el cuestionario de ambiente familiar,
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actividadﬁsi(-:a y-fa-medicién-del-peso-—corporal-y ta-estatura-de-pie:

lll. Palabras claves (Keywords) (Colocadas en orden de importancia. Max. palabras: cinco)

| Espacios saludables, infantes, salud, sedentarismo

IV. Justificacion del proyecto (Describa el problema y su relevancia como objeto de
investigacién. Es importante una clara definicién y delimitacion del problema que
abordara la investigacion, ya que temas cuya definicion es difusa o amplisima son
dificiles de evaluar y desarrollar)

El presente estudio se realiza porque la escuela no se cumple un papel activo en la
construccion de estilos de vida saludable al interior de las familias de los infantes y asi evitar
la obesidad que antes de la pandemia ya era considerada uno de los principales problemas
de salud publica tanto en paises desarrollados como en paises en vias de desarrollo debido
a la estrecha relacion con el desarrollo de enfermedades como diabetes mellitus tipo 2,
cardiovasculares, neurodegenerativa y algunos tipos de cancer (Duarte, 2015). En las
Gltimas décadas el sobrepeso y la obesidad en la infancia y la adolescencia se han
incrementado a nivel mundial, esta realidad se relaciona con la falta de actividad fisica,
estilos de viday comportamientos alimenticios poco saludables (Pardos-Mainer et al., 2021).
La prevalencia del sobrepeso y obesidad se ha incrementado del 4% en 1975 a mas del
18% en 2016, este incremento es igual en ambos sexos: 18% en mujeres y un 19% en
varones con sobrepeso (OMS, 2021), se necesita mediaciones en estas edades que son de
vital importancia por su seguimiento, es decir, la mayoria de obesos a los 18 afios fueron
obesos o tenian sobrepeso a los 14 afios ((Starc, C., y Strel, 2011).

En Espafia la prevalencia alcanza el 46% con mayor tendencia en los hombres, en América
Latina el porcentaje llega al 50% de sobrepeso y obesidad en nifios de entre 5y 9 afios. El
exceso de peso afecta negativamente la funcion motora de un nifio, provocando una baja
capacidad para desarrollar las habilidades motoras bésicas (Guzméan-Mufioz et al., 2020).
El periodo de confinamiento tuvo un impacto negativo en la salud y estilo de vida de los
nifos y adolescentes modificando sus patrones de alimentacion, actividades diarias,
reduccién de la duracién del suefio y la disminucion de la actividad fisica asociados con
factores que contribuyen a la inactividad fisica y al tiempo de pantalla prolongado (Alvarado,
et al., 2021; Arévalo, et al., 2020; Blanco, et al., 2020). La infraestructura de la casa se
muestra como un indicador que ahonda en las desigualdades sociales y el impacto que tiene
en los escolares, se requiere repensar del impacto psicosocial que esta situacion va a
generar a largo plazo en la salud fisica y mental (Arufe, et al., 2020; Bustos-Arriagada et al.,
2021; Luszczki et al., 2021; Paterson et al., 2021; Tiscar-Gonzalez et al., 2021; Yomoda y
Kurita, 2021).

V. Antecedentes del proyecto (Incluya el estado actual del conocimiento en el ambito
nacional e internacional. La revisién bibliografica debe incluir en lo posible articulos
cientificos actuales, para evidenciar el conocimiento existente y el aporte de la Tesis
propuesta. Esto es importante para el futuro articulo que resultara como producto de este
trabajo)

Jiménez Boraita et al., (2022) La infraestructura vinculada a la practica de actividad fisica se
asocia con el bienestar de sus residentes, por lo que las intervenciones dirigidas a la salud
infantojuvenil deberian tener en cuenta la promocién de espacios residenciales que faciliten
el acceso dicha practica

Blanco. et al., (2020) Los niveles de actividad fisica vigorosa y el ambiente familiar difieren
entre los nifios con obesidad y normopeso. Por lo tanto, es importante seguir trabajando la
conciencia de enfermedad y la promocién de habitos saludables desde Atencién Primaria y
el contexto escolar e institucional.

Reyes et al. (2020) los escolares con mayor frecuencia de actividad fisica por semana
presentaron mayor adherencia a la dieta mediterranea y mejor condicion fisica relacionada
a la salud.
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Torres et al. (2020) sefiala que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los escolares de
medio rural fue menor que

en otros estudios realizados en Espana. La alimentacion se ajustaba bastante a la pirdmide
recomendada por el sistema de salud

Dunton y Wang, (2020) mencionan que los cambios a corto plazo en la actividad fisica y el
sedentarismo como reaccion al COVID-19 pueden afianzarse permanentemente, lo que
lleva a un mayor riesgo de obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares en los
nifios. Se requiere planificar politicas y estrategias orientadas a promover la AF y reducir el
sedentarismo durante los préximos 12 meses. Por otra parte, (Ruiz-Roso et al., 2020) en
sus hallazgos sefialan que una mayor prevalencia de inactividad se observd en los
adolescentes, pero reducciones de la actividad fisica y el consumo de alimentos habituales
ultraprocesados durante la pandemia fue mas pronunciado en América Latina. Los hallazgos
refuerzan la importancia de promover un estilo de vida saludable, es decir, actividad fisica,
ejercicio y dieta, durante los periodos de aislamiento social.

Del mismo modo (Gonzalez-Toche et al., 2017) sefialan que existe una relacion entre
obesidad y depresion infantil y una influencia familiar. A esta problematica se suma el tiempo
gue pasan los escolares en el tiempo de pantalla (TP) y sus efectos negativos que provocan
en su salud producido por la emergencia sanitaria.

Pérez-Rios et al. (2018) concluyen que la prevalencia de sobrepeso fue de 24,9% y la de
obesidad, de 8,2%. El 25,8% presentaban obesidad abdominal. El 4% de los escolares con
normopeso tenian obesidad abdominal. Ademas, sefiala que estos datos ponen de
manifiesto que se deben promover medidas de prevencion primaria a edades tempranas
encaminadas a disminuir la prevalencia de este factor de riesgo y a evitar complicaciones
futuras. La prevalencia de exceso de peso, si no se tiene en cuenta la obesidad abdominal,
se estaria infraestimando.

En la misma linea Telford, et al. (2021) refieren que los adolescentes no fueron lo
suficientemente activos durante el confinamiento y algunos subgrupos se vieron mas
afectados que otros por las restricciones. Es probable que las pandemias formen parte de
nuestro futuro y se necesitan mas estudios para comprender su impacto en la salud y el
bienestar de los adolescentes.

Moral-Garcia, et al. (2020) plantean la importancia que se requiere la necesidad de
involucrar a la comunidad educativa, las familias y los medios de comunicacién para
promover habitos de vida saludables que puedan ayudar a los profesionales de la actividad
fisica y el deporte en el desarrollo de propuestas tedrico-practicas orientadas a mejorar la
salud de los estudiantes. Por ese motivo, es medular iniciar la presente investigacion donde
se plantea como objetivo determinar el ambiente familiar con la actividad fisica y el indice
de masa corporal en infantes de la region de Puno.

VI. Hipoétesis del trabajo (Es el aporte proyectado de la investigacién en la solucion del
problema)

Existe asociacion directa entre el ambiente familiar con la actividad fisica y el indice de
masa corporal en infantes de la regién de Puno.

VII. Obijetivo general

Determinar la asociacion directa entre el ambiente familiar con la actividad fisica y el indice
de masa corporal en infantes de la regiéon de Puno.




VIII. Objetivos especificos

[0 Evaluar el ambiente familiar con el nivel de actividad fisica en los infantes de la region
de Puno.

[0 Analizar el ambiente familiar con el indice de masa corporal en infantes de la region de
Puno.

IX. Metodologia de investigacion (Describir el(los) método(s) cientifico(s) que se
empleara(n) para alcanzar los objetivos especificos, en forma coherente a la hipétesis
de la investigacién. Sustentar, con base bibliografica, la pertinencia del(los) método(s)
en términos de la representatividad de la muestra y de los resultados que se esperan
alcanzar. Incluir los andlisis estadisticos a utilizar)

La presente investigacion se desarrollara bajo el paradigma cuantitativo

Método: Hipotético deductivo.

La técnica a emplearse serd la encuesta y la observacion

El instrumento a utilizarse seran los cuestionarios de ambiente familiar, actividad fisica y la
medicion del peso corporal y la estatura de los infantes

Tipo de investigaciéon: No experimental

Disefio de investigacion, es el descriptivo correlacional

En la presente investigacion se asumira el disefio: Descriptivo correlacional multiple
Donde

M = Muestra

O1 = Variable 1 Ambiente familiar

02 = Variable 2 Actividad fisica

O3= variable 3 indice de masa corporal

r = Relacion de las variables de estudio.

Poblacién:

Conformada de un total de 1815 adolescentes (811 mujeres y 1004 varones) infantes de la
region de Puno

Muestra es de tipo no probabilistica se trabajara con 811 mujeres y 1004 varones)
Métodos de analisis de datos:

Las medidas de tendencia central:

Media aritmética

Mediana:

Moda:
Medidas de dispersion:
La varianza:

Desviacion Media:
Coeficiente de variabilidad:

Kurtosis:

La r de Pearson:
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Xl. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto (Sefialar el posible uso de los
resultados y la contribucion de los mismos)

La presente investigacion contribuira significativamente con el tema de salud publica que
son el ambiente familiar, actividad fisica y el indice de masa corporal en infantes de la region
de Puno 2023 y de esa manera realizar actividades de prevencion y promocién de
actividades fisicas saludables al interior de las familias de los infantes.

XIl. Impactos esperados

i. Impactos en Ciencia y Tecnologia

Evidenciar cientificamente los beneficios de la practica de la actividad fisica
sistematica en el organismo y cuanto esto influye en la prevencién y promocion de
estilos de vida saludable por otro lado legitimar cientificamente los mudltiples
beneficios de la actividad fisica sobre el organismo en los infantes.

ii. Impactos econdmicos

La presente investigacion asume relevancia, por su bajo costo el de determinar los

tipos de ambiente familiar, actividad fisica y el indice de masa corporal en la
formacién de estilos de vida de los infantes de la regiébn de Puno. Y esto cuanto
repercute en la salud de los infantes en, la prevencion y promocion de la salud es
de un bajo costo respecto a la intervencion en donde el estado invierte grandes
cantidades de dinero.

iii. Impactos sociales
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LCa presenteinvestigacién desarrolla un gran impacto social por ser un tema de salud
publica, como es el ambiente familiar, actividad fisica y el indice de masa corporal
en infantes de la regidon de Puno. Ademas, su aplicacion en la sociedad se hace
necesaria en donde se formara habitos de vida saludables que permitira asumir
estilos de vida saludables en los infantes, por un mejor desarrollo humano ademas
de masificar la actividad fisica por sus multiples beneficios a nivel fisico, psicoldgico,
personal y sobre mejorando la condicion fisica en los infantes.

iv. Impactos ambientales

La formacién de estilos de vida saludable contribuira en el impacto ambiental ya
que los infantes podran realizar actividades al aire libre y tendra un impacto en la
salud publica, como son en el ambiente familiar, actividad fisica y el indice de masa

corporal en infantes de la region de Puno

XII.

Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologias en uso

relacionadas con la tematica del proyecto, sefiale medios y recursos para realizar el

proyecto)

Memorias USB.

Céamara fotografica, evidencia fotografica

Infraestructura: Plataformas deportivas de la Region de Puno
Data Display: proyeccion de alcances y resultados de la investigacion

XIV. Localizacién del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

Se realizara en la region de Puno

XV. Cronograma de actividades

Actividad

Trimestres 2023

e|f|mla|m|j

J

als|o|n|d

Problema

Base tedricas

Hipotesis y variables

Ejecucién del proyecto

Aplicacion de los instrumentos respectivos

Procesamiento y analisis de datos

Conclusiones

Informe
XVI.  Presupuesto
Descripcion Unidad de medida | Costo Unitario | Cantidad Costo total (S/.)
(S1.)

USB S/. 40.00 02 S/. 80.00
Folderes S/.0.50 15 S/.6.00
Lapiceros S/.1.00 15 S/.15.00
Camara S/. 1000.00 01 S/. 1000.00
fotografica
Balanza digital S/. 200.00 02 S/. 1529.00
Tallimetro S/.120.00 01 S/.1700.00
Servicio de S/.1.00 100 horas S/.100.00
internet
Servicio de S/.0.10 700 hojas S/. 70.00
fotocopiado
Trabajo de S/.200.00 13 S/.5600.00
campo

TOTAL S/. 10.100.00
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