ANEXO 1

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
CON EL FINANCIAMIENTO DEL FEDU

1. Titulo del proyecto

indice de masa corporal, capacidad cardiorrespiratoria y fuerza como predictores
de la percepcién de la imagen corporal en escolares de la ciudad de Puno

.2. Area de Investigacion

Area de investigacion Linea de Investigacion
Ciencias Médicas y de la Salud | Ciencias de la Salud

Disciplina OCDE
Ciencias del Deporte

3. Duracién del proyecto (meses)

| 12 meses

4. Tipo de proyecto

Individual

Multidisciplinario

Director de tesis pregrado

0|0|0

4. Datos de los integrantes del proyecto

Apellidos y Nombres

Sanchez Macedo Juana Lucila

Escuela Profesional

Educacién Fisica

Celular

999930108

Correo Electrénico

Lsanchez-macedo@unap.edu.pe

Apellidos y Nombres

Fuentes Lopez José Damian

Escuela Profesional

Educacion Fisica

Celular

951769286

Correo Electrénico

jdfuentes@unap.edu.pe

Apellidos y Nombres

Villegas Abrill Claudia Beatriz

Escuela Profesional

Nutricibn Humana

Celular

956782811

Correo Electrénico

claudiavillegas@unap.edu.pe

Apellidos y Nombres

Kelly Ivonne Ayala Pineda

Escuela Profesional

Educacion Inicial

Celular

951753285

Correo Electrénico

kellyayala@unap.edu.pe

I. Titulo (EI proyecto de tesis debe llevar un titulo que exprese en forma sintética su
contenido, haciendo referencia en lo posible, al resultado final que se pretende lograr.
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indice de masa corporal, capacidad cardiorrespiratoria y fuerza como predictores
de la percepcién de la imagen corporal en escolares de la ciudad de Puno

Il.  Resumen del Proyecto de Tesis (Debe ser suficientemente informativo, presentando
-igual que un trabajo cientifico- una descripcién de los principales puntos que se
abordaran, objetivos, metodologia y resultados que se esperan)

Objetivo: Determinar al indice de Masa Corporal, Capacidad Cardiorrespiratoria y
Fuerza como predictores de la percepcion de la Imagen Corporal en escolares de
la ciudad de Puno.

Metodologia: El estudio es descriptivo correlacional de corte trasversal en 493
escolares del nivel secundario de la ciudad de Puno. El rango de edad oscila desde
los 12 a 17 afios. Se evalla el indice de masa corporal con mediciones de (peso y
talla), la capacidad cardiorrespiratoria se evaluara con el Test de Rufier Dickson
(sentadilla en 45”, pulso en reposo, pulso 1min y pulso 2min). la fuerza se evaluara
a través de las pruebas de salto horizontal y fuerza de prensién de mano, la
percepcién de la imagen corporal sera el método de las siluetas corporales de
Stunkard. La muestra sera probabilistica y participaran hombres y mujeres.
Resultados previstos: Se espera analizar y reflexionar sobre indicadores de indice
de Masa Corporal, Capacidad Cardiorrespiratoria y Fuerza, y su impacto en la
percepcién de la imagen corporal; comparar los resultados con otros estudios con
los que se identificara la problematica en el @mbito de la salud de los estudiantes y
servira como un aporte para proponer estrategias preventivas y promocionales de
salud a las autoridades vinculadas al &mbito de la educacién y de la salud, asi
mismo servira como base para seguir desarrollando otros trabajos de investigaciéon
en poblaciones similares con variables antropométricas y de salud.

lll. Palabras claves (Keywords) (Colocadas en orden de importancia. Max. palabras:
cinco)

Imagen corporal, autoimagen, capacidad cardiorrespiratoria, altitud, IMC.

IV. Justificacién del proyecto (Describa el problemay su relevancia como objeto de
investigacion. Es importante una clara definicién y delimitacion del problema que
abordard la investigacion, ya que temas cuya definicion es difusa o amplisima
son dificiles de evaluar y desarrollar)

Los medios de comunicacion y publicitarios en nuestra sociedad actual presentan mujeres
como modelos de belleza demasiado delgadas y hombres con exceso de musculatura,
cuerpos perfectos que llegan a constituirse en patrones que los adolescentes y jévenes que
estan en proceso de afirmar su autoestima asumen como ideales de belleza y de aceptacion
en una sociedad cada vez mas discriminante.

La adolescencia es la etapa en la que el organismo experimenta los mayores cambios y es
también el periodo en el que los jovenes muestran mas interés por tener buena apariencia
y agradar a los demas, sobre todo al sexo contrario. Esto hace que muchos jévenes, que
ven cOmo su cuerpo se esta modificando rapidamente, se muestren inseguros, no acepten
su aspecto fisico y traten de cambiarlo a través de conductas poco saludables que pueden
poner en grave riesgo su salud. (Marrodan et al., 2007).
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consiguiente, los nifios/as no se encuentran satisfechos con su imagen corporal debido a
los canones de belleza instaurados en la sociedad actual (Fernandez et a., 2020).

Esto hace que muchos jévenes, que ven cédmo su cuerpo se esta modificando rapidamente,
se muestren inseguros, no acepten su aspecto fisico y traten de cambiarlo a través de
conductas poco saludables que pueden poner en grave riesgo su salud. De este modo,
incrementan peligrosamente la actividad fisica o inician dietas sumamente restrictivas
poniendo en peligro su estado de salud. (Marrodan et al., 2007). Los trastornos alimenticios
consisten en diversas sefiales de preocupacion por la ingesta de alimentos y la imagen
presentada esto se da tanto en hombres como mujeres. (Ferreira-Riso, et a., 2020)

En la formacion de la imagen corporal existen dos variables importantes, por un lado, la
importancia de la imagen corporal para la autoestima y la satisfaccion o insatisfaccién con
la misma. (Salaberria, et a., 2007). La imagen corporal (IC) es la representacion mental del
cuerpo que cada persona tiene respecto de su propio cuerpo en funcién de sus sentimientos
y actitudes (Rodriguez et al, 2010), esta percepcion de la apariencia o el tamafio de algunas
partes corporales se condiciona segun la época y cultura en la que se presenta (Bafios et
al, 2020), es una condicional del peso corporal, provocando insatisfaccién con el propio
cuerpo y como resultado de una malnutriciéon (Rafael, 2021). Se puede considerar que esta
vinculada al indice de masa corporal (IMC) reflejada en la capacidad cardiorrespiratoria
(CC), que permite ejecutar actividades fisicas con una intensidad alta a moderada que
evidencia el estado de salud de una persona.

Para evaluar la obesidad y el sobrepeso se hace uso de indicadores antropométricos como
el indice de Masa Corporal IMC a través del peso y estatura (Cortes-Martinez et al, 2014),
el indice de masa corporal y la capacidad cardiorrespiratoria son indicadores determinantes
del estado de salud de los adolescentes (Jiménez, et al, 2021), por lo que es importante
generar estrategias que permitan promoverlas con el fin de que la poblaciéon asuma estilos
de vida saludables.

Para la evaluaciéon de la fuerza existen diferentes métodos y la fuerza de prensién de la
mano es una de las técnicas mas utilizadas en los estudios epidemioldgicos, se considera
un importante biomarcador de salud, estd asociada con resultados adversos para la salud
como la mortalidad y el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas cardiovasculares,
respiratorias, cdncer y demencia (Concha- Cisternas et al; 2022).

Estas variables son posibles de ser evaluadas en la poblacion estudiantii mediante
instrumentos de medicién sencillos, cuyos indices son importantes para determinar los
parametros de salud en los que se encuentran.

Estas son las razones observadas en nuestra sociedad que requiere ser investigada para
poder identificar la situacién actual de estos indicadores y poder plantear alternativas de
solucién a las autoridades e instituciones vinculadas tanto en el Ambito educativo y de salud
con el fin de que propongan alternativas de solucién para atender el problema. La
investigacién cobra relevancia porque hara una contribucion directa a los estudiantes
evaluados quienes se beneficiaran con los resultados, asi mismo hard un importante aporte
tedrico dado que no existen investigaciones con esta metodologia en nuestra region. Asi
mismo podra tener una replicabilidad en otros ambitos con el estudio de las variables
planteadas.

V. Antecedentes del proyecto (Incluya el estado actual del conocimiento en el ambito
nacional e internacional. La revision bibliografica debe incluir en lo posible articulos
cientificos actuales, para evidenciar el conocimiento existente y el aporte de la Tesis
propuesta. Esto es importante para el futuro articulo que resultara como producto de este
trabajo)

Carrillo (2022) el objetivo de su estudio fue analizar la relacion entre la actividad fisica y el
indice de masa corporal (IMC) segun la etapa educativa y el sexo, con un disefio descriptivo
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que los varones de secundaria realizan mas AF que las chicas (p < 0,004 y la prueba Ji
cuadrado mostré diferencias significativas en el estado de peso en normo peso a favor de
las mujeres (72,4% vs. 63,2%; p < 0,001) y en sobrepeso a favor de los varones (31,2% vs.
20,1%; p < 0,003La relacion entre el IMC y la actividad fisica en escolares de Primaria,
Secundaria y Bachillerato es nula o débil.

Rodriguez et al., (2019) Al Comparar valores medios de peso, talla e indice de masa corporal
(IMC) segun diferentes técnicas de medicion y analizar las influencias del nivel
socioeconomico y tipo de escuela, en una muestra de 856 escolares mujeres de 15 a 18
afios pertenecientes a escuelas secundarias de la ciudad de Catamarca. Se evalud el peso
y la estatura, y se solicité el autoinforme de peso y estatura, junto con el test de siluetas de
Stunkard, El nivel social se evalué mediante la Family Affluence Scale. Se establecieron
correlaciones de Pearson y regresiones lineales. Con respecto al IMC real, tanto las técnicas
de autoinforme como de percepcion por figuras presentaron diferencias significativas (p <
0,001). No se establecieron diferencias en las variables peso e IMC con el nivel econémico
de las estudiantes. Las estudiantes de escuelas privadas presentaron una mayor estatura (p
= 0,004); estas diferencias también se observaron en la estatura auto informada (p < 0,001).
El 29,2 % de las estudiantes presentaron exceso de peso. Existe una subestimacion del IMC
real.

Fernandez et al, (El propésito de este trabajo fue examinar el nivel de obesidad y la
satisfaccion corporal en funcion de variables sociodemograficas (sexo y edad) y contextuales
del centro educativo (curso, caracter del centro y oferta educativa), asi como la relacion que
éstas tienen con el autoconcepto fisico, sobre una muestra de escolares de Educacion
Primaria y Educacion Secundaria obligatoria de la ciudad de Badajoz. Los instrumentos
utilizados en el estudio fueron el cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) y el cuestionario
de siluetas corporales. En el estudio participaron 1.093 escolares con edades comprendidas
entre los 11y 14 afios (M=11,6) de 19 centros educativos. Se observa un elevado porcentaje
de alumnos con sobrepeso (20%) y un porcentaje elevado de alumnos satisfechos con su
imagen corporal (79%). Los andlisis de correlacion efectuados ponen de manifiesto
diferencias significativas entre el nivel de obesidad y la insatisfaccion corporal con algunas
escalas de autoconcepto fisico. También se pueden observar diferencias significativas entre
el nivel de obesidad del escolar y su insatisfaccion corporal (mas casos de los esperados de
alumnos con normo peso satisfechos con su imagen corporal y menos casos de los
esperados de alumnos con sobrepeso y obesidad satisfechos con su imagen corporal).

Nieto y Nieto (2020), con la finalidad de caracterizar la percepcion de la imagen corporal de
mujeres del programa Licenciatura en Educacion Especial de la Universidad del Atlantico en
el semestre 2019-2, Barranquilla, de Colombia, se estudié a 150 mujeres de la Universidad
del Atlantico, aplicando el Body Shape Questionnaire (BSQ), con el fin de conocer su
percepcion de imagen corporal, teniendo en cuenta dos criterios: la insatisfaccién corporal y
la preocupacién por el peso, se evidencié una tendencia de las mujeres hacia la
preocupacion extrema por la imagen corporal (64,7%), lo que indica insatisfaccién corporal
y preocupacion por el peso en las universitarias estudiadas.

Romero et al; (2019) evaluaron la fuerza de prension de la mano en personas chilenas de 20
a 70 afios y proponer valores normales para personas sanas en este rango de edad, se midié
la fuerza de prensién de la mano utilizando un dinamémetro hidraulico JAMAR en 436
hombres y 465 mujeres de 20 a 70 afios de edad y libres de enfermedad. En sus resultados
encontraron que la variabilidad de la fuerza de prension de la mano en las mujeres fue menor
gue en los hombres. Se elaboraron tablas con los valores de fuerza de prension de la mano
por edad y sexo y los rangos entre tres desviaciones estandar, concluyen afirmando que el
estudio aporta valores normales de fuerza de prensién de manos en Chile.

Concha- Cisternas et al; (2022) sistematizaron revisién narrativa que resume la evidencia
cientifica sobre la asociacion de la fuerza de prension con enfermedades crénicas no
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transmisibles y mortalidad en adultos de mediana edad y mayores. Explican que la fuerza
muscular puede medirse a través de diferentes métodos y la fuerza de prension de la mano
es una de las técnicas mas utilizadas en los estudios epidemioldgicos. Dada su facil
aplicacion, alta fiabilidad y su bajo coste, se considera un importante biomarcador de salud.
La fuerza de prension de la mano se asocia con resultados adversos para la salud como la
mortalidad y el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas cardiovasculares, respiratorias,
cancer y demencia.

VI. Hipotesis del trabajo (Es el aporte proyectado de la investigacion en la solucién del
problema)

El normal indice de Masa Corporal, la eficiente Capacidad Cardiorrespiratoria y alto nivel de
Fuerza; son predictoras de la satisfaccion en la percepcién de la Imagen Corporal en
escolares de la ciudad de Puno.

VII. Objetivo general

Explicar al indice de Masa Corporal, Capacidad Cardiorrespiratoria y Fuerza como
predictores de la percepcién de la Imagen Corporal en escolares de la ciudad de Puno.

VIIl. Objetivos especificos

Evaluar el indice de masa corporal de los estudiantes de la ciudad de Puno

Evaluar la capacidad cardiorrespiratoria de los estudiantes de la ciudad de Puno
Evaluar la fuerza de los estudiantes de la ciudad de Puno

Identificar la percepcion de la imagen corporal de los estudiantes de la ciudad de
Puno

Establecer la asociacién del indice de masa corporal, fuerza y capacidad
cardiorrespiratoria como predictores de la imagen corporal de lo estudiantes de la
ciudad de Puno

PONPE

o

IX. Metodologia de investigacién (Describir el(los) método(s) cientifico(s) que se
empleara(n) para alcanzar los objetivos especificos, en forma coherente a la hipotesis
de la investigacién. Sustentar, con base bibliogréafica, la pertinencia del(los) método(s)
en términos de la representatividad de la muestra y de los resultados que se esperan
alcanzar. Incluir los analisis estadisticos a utilizar)

La metodologia es descriptiva con disefio correlacional de corte transversal, se realizara
en dos Instituciones Educativas del Nivel Secundario de la Ciudad de Puno, con alumnos
del 1° al 5° grado de estudios, como criterios de inclusién se considera a los matriculados
en el afio escolar 2023, en una muestra de 493 estudiantes (216 hombres y 277 mujeres),
el rango de edad es de 12 a 17 afios y la muestra sera de tipo no probabilistica por
conveniencia. El trabajo de campo se realizara desde el mes de abril a julio, se evaluara
en horas de clases de educacion fisica y de lunes a viernes. Se incorporara a la muestra
a los estudiantes que deseen participar de manera voluntaria y que hayan sido
autorizados por sus padres y/o cuidadores y haya firmado el asentimiento informado. El
trabajo de campo se desarrollara teniendo en cuenta las pautas de la Declaracion de
Helsinki para seres humanos y autorizado por el comité de Etica de la UNA Puno.

Tabla 1
Tamafio de muestra para el proyecto

Grado IES 45 . IES 32 . TOTAL .
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
1° Grado 20 37 30 21 50 58
2° Grado 20 36 19 18 39 55
3° Grado 16 45 30 16 46 61
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4°Grado— 19 39 24 16 43 55
50 Grado 21 47 18 2 39 49
Total 95 204 121 73 216 277

Nota: Numero de matriculados afio 2022. Minedu-Escale.

Los criterios de inclusion, sélo seran evaluados los alumnos que hayan sido autorizados
por sus padres y que asistan el dia de la evaluacién con ropa deportiva y seran excluidos
a los estudiantes que tengan algun tipo de impedimento que no les permita realizar la
prueba fisica.

Procedimientos

Las evaluaciones se realizaran en las instalaciones de la Institucién Educativa destinado
a la realizacién del curso de educacion fisica. Se iniciara aplicando el Stunkard de
imagenes de la silueta corporal, luego se evaluara la capacidad cardiorrespiratoria, la
fuerza y finalmente el indice de masa corporal.

Se realizard el célculo de la edad decimal segun la fecha de nacimiento (dia, mes y afio)
con la fecha de evaluacion.

Evaluacion de la percepcion de la imagen corporal (PIC)

Se evaluard utilizando el método de la figura de la silueta corporal que es método de
Stunkard y Stellard, este método fue validado para escolares y adolescentes (Soto et al,
2015) que presenta nueve siluetas anatdmica masculinas y femeninas, que van siendo
progresivamente mas robustas y que representan diferentes rangos de IMC. Se les
pedird a los estudiantes que seleccionen la figura que segin su percepcién les
corresponde con su imagen corporal.

Evaluacion de la capacidad cardiorrespiratoria

Se aplicara el Test de Rufier Dickson que consiste en que el alumno debe ubicarse frente
al evaluador con los brazos extendidos al frente y realizar en 45 segundos la mayor
cantidad de sentadillas, previamente el alumno en descanso se evaluara sus pulsaciones
mediante el oximetro durante un minuto siendo este el pulso 0, luego se volvera a evaluar
el pulso inmediatamente de ejecutado el ejercicio, se dejard descansar por un minuto y
luego nuevamente se hara la evaluacién de un tercer pulso, luego de 1 minuto e haber
ejecutado la prueba. Estos datos se registran en la ficha de evaluacion.

Evaluacion del IMC

Para la evaluacion del indice de Masa Corporal se har4 mediante las mediciones
antropomeétricas del peso corporal en (kg) usando una bascula marca Tanita con una
escala de 0 a 150 kr, la estatura se evaluara mediante el uso de un estadiometro portatil
(Seca) con precision de 0.1 mm. El indice de masa corporal (IMC) se calcula utilizado la
formula: IMC =peso (kg)/esttura2

Evaluacion de la fuerza

Para la medicion de la fuerza de prension manual se utilizara un dinamédmetro hidraulico
marca JAMAR®. La evaluacién se llevara a cabo con el sujeto sentado en una silla con
respaldo, hombros aducidos y sin rotacion, codo flexionado en 90°, antebrazo en
posiciéon neutra y mufieca en posicion neutra (En extension entre 0-30° y con una
desviacién ulnar de 0° — 15°), con ambos pies apoyados en el suelo y con la espalda
apoyada en el respaldo. El brazo evaluado no se apoya en superficie alguna y el
dinamdmetro se utiliza en posicion vertical. El participante realizaba una fuerza de
prension maxima durante 3 segundos, con reposo de 1 min entre cada repeticion,
realizando dos intentos (Romero et al; 2019).
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Andlisis estadistico

Para definir la relacién de variables de indice de masa corporal, capacidad
cardiorrespiratoria y fuerza como predictores de la percepcion de la imagen corporal se
hara el analisis descriptivo de las variables estudiadas mediante las medidas de
tendencia central, valores minimos y maximos. Se hara uso de las pruebas estadisticas
paramétricas, el analisis de las varianza se hara mediante el ANOVA de una via.
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XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto (Sefialar el posible uso de los
resultados y la contribucion de los mismos)

Los hallazgos del estudio permitirdn establecer estrategias preventivas promocionales con
fines de evitar los inadecuados habitos de consumo, los trastornos alimenticios, ademas de
orientar a una adecuada percepcion de su imagen corporal, y asi también para crear estilos
de vida saludable incluyendo la actividad fisica adecuada al grupo etario sujeto de
investigacion.

XIl. Impactos esperados

i. Impactos en Ciencia y Tecnologia

Contribuye al conocimiento bésico de la situacién de los estudiantes, respecto a la
percepcion de imagen corporal, de su composiciébn corporal y a la capacidad
cardiorrespiratoria.
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El conocimiento de la importancia que tienen los estilos de vida adecuados
contribuird a que la poblaciéon tome medidas que favorezcan una adecuada salud
disminuyendo los costos por atencién en especial de las enfermedades cronico-
degenerativas.

iii. Impactos sociales

Contribuye a identificar los problemas de la salud y estilos de vida y establecer
posibles medidas para su prevencién y tratamiento, orientando estrategias que
disminuyan los costos sociales en salud

iv. Impactos ambientales

Fomentar la actividad fisica y en general los estilos de vida saludable contribuye a
la mejora del entorno, disminuyendo el uso de elementos nocivos para el medio
ambiente.

Xlll.  Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologias en uso
relacionadas con la temética del proyecto, sefiale medios y recursos para realizar el
proyecto)

Infraestructura: Espacio recreativo de las Instituciones Educativas participantes
Equipos:

Bascula Tanita

Tallimetro

Oximetros

Dinamémetro

Tensiémetro

Podémetros

Crondémetro con precision 1/100 seg
Cuestionarios

Tableros

Lapices

Lapiceros

Mesa

Biombo

Personal de apoyo

Personal de evaluadores

XIV. Localizacion del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

El estudio se realizard en cuatro instituciones educativas de la ciudad de Puno en el nivel
primario y secundario durante el afio escolar 2023.

XV. Cronograma de actividades

Trimestres 2023
EIFIMAMJ|J|A[S|IOIN|D

Actividad

Formulacién del Proyecto X

Elaboraciéon de instrumentos de recoleccion X
de datos

Implementacién del marco tedrico X

Inicio del trabajo de campo X[ X | XX

Elaboracion de la base de datos X

XXX

Analisis de resultados

Redaccion del informe final

Presentacion del articulo para publicacion X

®



XVI. Presupuesto

- Unidad de G .
Descripcién medida Unlt(eg;(; Cantidad Costo total (S/.)
Bascula Unidad S/ 80.00 S/ 4.00 S/ 320.00
Tallimetro Unidad S/ 800.00 S/ 4.00 S/ 3,200.00
Oximetro Unidad S/ 100.00 S/ 4.00 S/ 400.00
Poddmetros Unidad S/ 120.00 S/ 4.00 S/ 480.00
Tensidmetro Unidad S/ 800.00 S/ 4.00 S/ 3,200.00
Dinamoémetro Unidad S/2,000.00( S/4.00 S/ 8,000.00
Cronémetros Unidad S/ 100.00 S/ 4.00 S/ 400.00
Fichas Millar S/ 4.00 S/ 4.00 S/ 16.00
Lapiceros Unidad S/5.00] S/12.00 S/ 60.00
Lapices Unidad S/4.00] S/12.00 S/ 48.00
Tableros Unidad S/ 35.00 S/ 6.00 S/210.00
Refrigerios Unidad S/20.00| S/60.00 S/1,200.00
Pasajes Unidad S/20.00| S/60.00 S/ 1,200.00
:\?:Iﬁc;jores Persona | S/1,200.00| S/4.00 S/ 4,800.00
E:gg deef;’t‘;rsador Persona | S/1,200.00| S/1.00 S/1,200.00
Pago digitador Persona | S/1,200.00 S/1.00 S/ 1,200.00
rpe?/?sotapsuc?)lgzsgon Revista |S/8,000.00| S/1.00 S/8,000.00
Total S/ 33,934.00




