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L. Titulo

Cuentos andinos icono verbales como mediador didactico para generar el habito de
lectura en nifios de S afos.

II. Resumen

El proyecto de investigacion titulado cuentos andinos icono verbales como mediador
didactico para el desarrollo del habito de lectura en nifos de 5 afios tiene como
objetivo general Generar el habito de lectura a través de cuentos andinos como mediador
didactico y como objetivos especificos generar el habito de lectura: preparacién — accién
a través de los cuentos andinos, generar el habito de lectura: asimilacion —
intensificacion a través de los cuentos andinos, generar el habito de lectura: adaptacion
a través de los cuentos andinos, para proporcionar lecturas que sean de su agrado,
sensibilizar a los docente sobre la importancia que tiene la ensefianza de la lectura en
los nifios y nifias de 5 afios, pertenecido al tipo de investigacion experimental, trabajando
con la poblacion de nifios de las secciones A y B mediante el instrumento de ficha de
observacion, utilizando para el tratamiento del experimento la técnica de la observacion.

III. Palabras claves (Keywords)
Habito, cuentos andinos, icono verbal, fases del desarrollo del habito de lectura.

IV. Justificacion del proyecto

En Pert se lee menos de un libro por persona al afio. El promedio es de 0,86, segun el
Consejo de Educacion Nacional (CNE) en 2019, “la razén seria que al 29% de los peruanos no
les gusta leer y dedican mds tiempo a otras actividades de ocio. Esto sucede porque desde la
educacion en casay en las escuelas no se inculca el amor por la lectura, sino que el arte de leer se
presenta como una obligacién”, asi lo menciona (Moreno, 2019) sin embargo para seguir
creciendo como pais necesitamos ser mas competitivos por ello partiendo de la frase mencionada
por Cervantes Saavedra “un nifio que lee serd un adulto que piensa”, esta investigacion esta
destinada a generar el habito de lectura en nifios de 5 afios a través del mediador didactico
cuentos andinosicono verbales, con el fin de lograr a largo plazo adultos conideas propias y
una mentalidad firme capaz de cuestionar lo que le rodea y de comprender facilmente su
lugar en el mundo, a su vez esta investigacion busca revalorar la cultura a través de los cuentos
andinos convirtiéndola asi en un mediador didactico que llevara a los nifios y nifias a generar el
habito de lectura.

V. Antecedentes del proyecto

5.1 Nacionales:
En la tesis (Becerra, Jara, Niquen, 2021) denominado “Los cuentos andinos tradicionales y
su influencia en la identidad cultural”. Los cuentos andinos tradicionales son un medio
auxiliar didactico que estan poco valorados en el proceso de la formacion o fortalecimiento
de la identidad cultural de los educandos del nivel primario peruano. Y ante ello, el objetivo
del presente estudio fue demostrar que a través de los cuentos andinos tradicionales es
posible generar identidad cultural en los educandos en el Area de Personal Social del cuarto
grado de primaria, seccion “G” de la Institucion Educativa N° 2084 “Trompeteros de
Carabayllo” (Lima-Pert1). Y en coherencia con el objetivo el estudio se orientd asumiendo el
enfoque cualitativo, y la investigacion accion participativa, en la que los estudiantes fueron
protagonistas del estudio, también participaron los docentes, los padres de familia y un autor
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de cuenta cuentos andinos tradicionales. Mediante el uso de instrumentos especialmente las
hojas de sesiones, registro de observacion y cuestionario de preguntas, se descubrio el
desconocimiento de los cuentos andinos en docentes y debilidad en la identidad cultural de
los estudiantes. Finalmente, de acuerdo a las hipotesis de accion se confirm6 que; la
aplicacion de la técnica de narracidon de cuentos andinos tradicionales, la aplicacion de la
técnica de cuenta cuentos, la visita de personas versadas en el tema y la aplicacion de
talleres con los padres de familia contribuyen en la formacion de la identidad cultural de los
estudiantes

En la tesis (Urrutia, 2021) denominada “Cuentos andinos para el desarrollo del lenguaje oral
en nifios y nifias de 5 afos de una institucion educativa inicial del distrito de Tamburco —
20207, El objetivo de la presente investigacion fue demostrar de qué manera los cuentos

andinos influyen en el desarrollo del lenguaje oral en los nifios y nifias de una institucion
educativa del nivel inicial del distrito de Tamburco. Un problema observado en los nifios,
fue las carencias en su desarrollo del lenguaje oral; la mayoria de ellos proceden de zonas
rurales de distritos como Tamburco, Cachora, Curahuasi y Huanipaca; de acuerdo a la ficha
sociolingiiistica la mayoria hablan castellano, pero conviven con sus abuelitos quechua
hablantes. La poblacion estuvo constituida por 19 nifios y nifias. La metodologia empleada
para esta investigacion es de tipo aplicada, nivel explicativo, método deductivo, el disefio
preexperimental, porque se encarga de buscar el porqué de los hechos mediante el

establecimiento de relaciones causa-efecto, para verificar la aplicacion de cuentos andinos
en el desarrollo del lenguaje oral en nifios y niflas de 5 afios, se utilizd el instrumento
registro de evaluacion. El nivel de la practica de cuentos andinos por parte de los nifios, con
el seguimiento del docente del aula es alto en cuanto al desarrollo del lenguaje oral, por
tanto, comprobar si los nifios, adquieren el habito a la lectura por placer con el apoyo del
padre de familia en medio del confinamiento producto de la propagacion del Covid-19. La
conclusidn en esta tesis; demostrd la influencia de los cuentos andinos en el desarrollo del
lenguaje oral de los nifios y nifias de 5 afios de una [.E.I. del Distrito de Tamburco —2020.
Resultado que es corroborado con lo mostrado en la tabla 9; donde se observa que P <0.05
lo que indica es que se rechaza la hipdtesis nula y se concluye que los cuentos andinos
influyen positivamente en el desarrollo del lenguaje oral de los nifios y nifias de una I.LE.I del
distrito de Tamburco - 2020. Palabras clave: cuentos andinos, lenguaje oral y desarrollo del
nivel cognitivo.

La tesis (Apaza, 2018) denominado “Textos icono verbales contextualizados para crear
habitos de lectura en niflos de 5 afios”. El proyecto de innovacion esta enmarcada dentro la
dimension pedagogica y convivencia escolar, donde pretende ofrecer un conjunto de

estrategias para lograr habitos de lectura, la docente utilizara diferentes metodologias para la
realizacion de este proyecto como la elaboracion de textos icono verbales y la

implementacion de bibliotecas familiares en el hogar y en la L.E.I ,también se trabajara la
dimension comunitaria por que participaran los padres de familia en la elaboracion de textos
icono verbales de esta manera motivar a los nifios para encontrarle el gusto a la lectura por
placer.

En la tesis (Yanque, 2018) denominado “Textos icono verbales para desarrollar los habitos
de lectura en los nifios y nifias de la I.LE. N° 502- Pampamarca”. El Proyecto de Innovacion
esta enmarcado dentro la dimension pedagdgica y su Categoria: Planificacion Curricular,
parte prioritaria para mejorar los niveles de aprendizaje de nuestros nifios y nifias en vista de
que el desarrollo de los hébitos de lectura conlleva a lograr competencias para la
comprension lectora, asi mismo estd considerada dentro la dimensién comunitaria porque
participaran de manera activa y comprometida los padres de familia. Como una propuesta de
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Innovacion al PIE fue la incorporacion de Textos iconos verbales dentro del material de
lectura, los mismos que seran motivadores, activos, didacticos y entretenidos para
desarrollar con mayor énfasis los habitos de lectura en los nifios y nifias, asi como el
involucramiento de los padres de familia en producir, recopilar material de lectura
contextualizado al medio.

En la tesis (Jaime, 2019) denomina “El canticuento en el habito de la lectura con nifios de 5
afios en educacion inicial”. La investigacion tiene como objetivo relacionar la incidencia del
canticuento con el habito de lectura con los nifios de 5 afios. La investigacion abarca dos
capitulos: El primer capitulo manifiesta desde un punto de vista critico la situacion
problematica sobre la carencia y el poco habito de lecturaen los nifios; y siendo la etapa
preescolar el primer eslabon donde se tiene que motivar y crear las condiciones necesarias
donde se genere el habito de lectura en el futuro estudiante de diversos niveles y poner
énfasis; se han formulado el problema, objetivos y las hipotesis de la investigacion El
segundo capitulo concierne al marco teorico; inicidndose con reportes en antecedentes con
investigaciones desarrolladas coherentes al tema; se ha estructurado en base al modelo
cientifico sobre el canto y el cuento, ambos indicadores fusionados en la denominacion
compuesta del canticuento. Desde un enfoque metodolégico para la consolidacion tedrica se
ha utilizado la técnica del fichaje en el proceso de lectura de las fuentes bibliograficas y
electronicas.

5.2 Antecedentes internacionales:

En la tesis (Tzul, 2015) denominado “El cuento, como estrategia para fortalecer el habito de
lectura” (estudio realizado con los alumnos de Tercero Primaria de las secciones A y B de la
Escuela oficial Rural Mixtas JM; aldea Chirrenox; San Francisco El alto, Totonicapan). El
cuento forma parte de la vida cotidiana del hombre y se convierte en fantasias e incluye
muchos personajes como princesas principes y animales. El cuento es una narracion breve,
oral o escrita de un suceso imaginario que desde luego reduce un nimero de personajes que
participa en una sola accioén. Dentro de esta investigacion se destaca el cuento, como
estrategia para el habito de lectura con la finalidad de aportar a la educacion guatemalteca
nifios creativos, competentes y analiticos. Sin embargo en los hogares y en las aulas no es
tan frecuente utilizar el cuento para adquirir en habito de lectura, esta actividad ha perdido
su sentido y es poco comun escuchar la agradable frase érase una vez, habia una vez, que
provocaba efectos magicosy educar en valores es por ello que el objetivo de esta
investigacion, es determinar si la lectura de cuentos contribuye, analiza, comprueba,
identifica y fomenta el habito de lectura en los nifios de tercero primaria del sector 08-03-11
del municipio mencionado, el cuento mejora la expresion oral y escrita y hace el lenguaje
mas fluido aumenta el vocabulario y mejora la ortografia y facilita exponer el propio
pensamiento, y promover una educacion participativa.

En la tesis (Valencia & Osorio, 2011) denominado “Estrategias para fomentar el gusto y el
habito de la lectura en primer ciclo”. Los objetivos son Fomentar el gusto y el habito de la
lectura del texto literario en los nifios de primer ciclo del Colegio Robert F. Kennedy a
través de practicas lectoras basadas en la ludica y el juego. Los objetivos especificos son
realizar un diagnostico a través de pruebas oralesy escritas para determinar el estado de los
procesos lectores y de la comprension lectora con el objetivo de establecer las estrategias
didécticas a utilizar. Disefiar y aplicar una propuesta de practicas lectoras con base en los
talleres como espacios que posibiliten la promocion de la lectura del texto literario a través
de la ludicay el juego. Evaluar el impacto de la propuesta con el fin de resaltar los aspectos
positivos y negativos de los resultados para adecuarlos al aula y contribuir al P.I.L.E. y al
plan lector propuesto en el colegio Robert F. Kennedy. Esta propuesta fue disenada paralos
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nifios del proceso inicial de lectura (primaria) pero puede ser trabajada y adaptada en
diferentes contextos teniendo en cuenta que la creatividad no tiene limites y las lecturas
deben ser seleccionadas segun la edad, gustos e intereses. - En algunos de los talleres se
recomienda trabajar por grupos para que los nifios gocen de un contacto directo con los
materiales y recursos e igualmente se les pueda brindar mayor atencion. - Desarrollar
actividades en grupo fomenta el trabajo colaborativo, fortaleciendo las habilidades de unos y
complementando las carencias de otros. Por ejemplo, se sugiere ubicar a los nifios de manera
que los integrantes se ayuden entre si, asi el que no maneja el c6digo aun se sentird apoyado
por su compafiero que, si lo maneja, a quien se le pedira que le colabore.

En la tesis (Cardoso, 2008) los objetivos de dicha tesis son disefar “Estrategias pedagdgicas
y metodologicas para incentivar la lectura en los nifios y nifias de 5 a 6 afios de edad del
C.E.D. Buenavista”, como objetivos especificos tenemos observar estrategias utilizadas por
los maestros, para la ensefianza de la lectura, indagar los intereses literarios d los nifios y
nifas, para proporcionar lecturas que sean de su agrado, sensibilizar a los docente sobre la
importancia que tiene la ensefianza de la lectura en los nifios y nifias de 5 a 6 afios,
proporcionar a los nifios y nifias diferentes actividades ludicas que los lleven a realizar
lecturas interesantes y agradables. Luego de aplicar las encuestas a niflos y docentesy
realizar el analisis podemos concluir que:

Se evidencia que hay dificultades en la ensefianza de la lectura, ya sea desde a casa o en el
colegio, otros de los obstaculos que se presentan con mas frecuencia en los nifios, es la de
las palabras o mala pronunciacion. Todos estos factores de alguna manera han influido en el
bajo nivel del proceso lector.

5.3 Marco teorico:

El sustento teorico de la presente investigacion esta basado en informacion recopila de
diferentes autores que abordaran temas de nuestra primera variable de cuentos andinos,
definiremos cuentos andinos y los tipos de cuentos andinos luego definiremos nuestra
segunda variable héabito de lectura y como desarrollar dicho habito.

5.3.1 Cuento:

Segtin (Imbert, 1979) define cuento asi: El cuento vendria a ser una narracion breve en prosa
que, por mucho que se apoye en un suceder real, revela siempre la imaginacion de un
narrador individual. La accidon cuyos agentes son hombres, animales humanizados o cosas
animadas costa de una serie de acontecimientos entretejidos en una trama donde las
tensiones y distensiones, graduadas para mantener en suspenso el animo del lector, terminan
por resolverse en un desenlace estéticamente satisfactorio.

Asi mismo, (urbano, 2011) afirma que los cuentos responden a las necesidades de magia que
los nifios tienen contrapuesto al mundoreal de los adultos. Esto implica un momento
divertido que debe ir acompanado con la dramatizacion, suponiendo una participacion activa
de los nifios. El cuento es un texto corto, pero muy completo al tener unos personajes con
caracteristicas definidas, un problema o asunto que se debe resolver, situaciones de tension,
y la resolucion de dicho problema. Por eso puede ser introducido en la escuela, ya que
prepara para la vida y construye al desarrollo del aprendizaje.

El cuento posee un valor inmensamente amplio ya que a través de este todo lo que el nifio
conoce cobre movimiento. Es un medio muy enriquecedor para utilizar en la ensefianza, para
utilizar en la ensefianza, impulsar aprendizajes e introducir o reforzar conceptos, de ahi que
se convierta en el recurso mas empleado por los docentes y el elemento principal para iniciar
una seria de aprendizajes en a la escuela. Abre a un amplio abanico de posibilidades en la
evolucion del nifio y constituye una magnifica herramienta para conseguir los principales
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objetos y facilitar asi el proceso de ensefianza — aprendizaje, poniendo en juego todos los
ambitos de desarrollo de los nifios: psicomotor, cognitivo, lingiiistico, afectivo y social.
(Pelegrin, 1984).

En base de estas definiciones se puede decir que el cuento es un pequeilo fragmento de
historia corta de hechos reales o ficticios que lleva al nifio a imaginar.

Asi también (Osborne, E, (1982) citado en (Ramos Esteban, Rojas Maccha, & Vilca
Albornoz, 2017) afirma que “Los cuentos estimulan la fantasia y la imaginacion de los
nifios, abriendo un abanico de posibilidades que acercara al nifio a la lectura con entusiasmo
y placer, e incluso despierta un interés por la literatura. Incluso en los cuentos, los nifios
aceptan que los personajes de los cuentos tienen la misma actuacidon y son similares a seres
humanos.

5.3.2 Beneficios de leer cuentos:
Los cuentos tienen nos brindan una variedad de beneficios los cuales (Randon, 2017)
plantea los siguientes beneficios pero antes nos menciona que, el Curriculo de Educacion
Inicial (2005), expresa que “Los adultos que acompafian los procesos de lecturay escritura
deben tener presenten que el nifio tienen que ser tratados desde temprana edad como lectores
y escritores, aunque todaviano lo hagan de manera convencional.”(p. 238). Por tal razén
quiero compartir algunos de los beneficios que este habito que proporciona a nuestros nifios:

» Estimula la creatividad anticipando o prediciendo lo que viene después del cuento en
lectura.
» Ejercita la memoria, podemos recordar durante dias meses incluso afios los persona.
Estimula la creatividad anticipando o prediciendo lo que viene después del cuento
en
lectura.
» Ejercita la memoria, podemos recordar durante dias meses incluso afos los
personajes o trama de un cuento cuando este nos llama la atencion.
» Transmite valores y principios de generacidon en generacion con la lectura de un
cuento.

5.3.3 Cuentos andinos
(Prendes ,2019) manifiesta que “el mundo de los Cuentos andinos es el de un costumbrismo
critico, que busca representar en su variedad los oficios, los usos, los tipos humanos, las
creencias y las dificultades que el autor habria descubierto durante su contacto con la cultura
andina”.

En el caso de la literatura oral aimara (extensible sin duda a la literatura quechua), que es el
topico al que apunta esta comunicacion, en lo que concierne a sus formas o clases literarias,
no encontramos obviamente, una teoria hecha como en el caso precedente. Para las
clasificaciones en ciertas recopilaciones (nos referimos a la narrativa unicamente, foco de
nuestro interés en estas lineas), se toma como punto de referencia clasificaciones
occidentales antiguas, sin mucho rigor, que involucran naturalmente, géneros como el
cuento popular, el mito, la leyenda, etc., en algunos casos, en otros, simplemente no se
hacen clasificaciones. (Ortiz Zantalla, 2002)

Al ponerle valor a los cuentos andinos decimos que son el tesoro cultural de un pueblo ya
que relatan costumbres, tradiciones, experiencias y el quehacer antiguo y mediante estas
ofrecen soluciones a los problemas de la vida actual, fomentan el aprendizaje cultural esto
tiene un aspecto positivo en el desarrollo intelectual del nifio, en este sentido los cuentos
andinos como mediador didactico motiva a los nifios a desarrollar el habito de lectura.
(Lopez Albujar , 1920) En su libro cuentos andinos refiere que los cuentos andinos son
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violencia.

5.3.4 Tipos de cuentos andinos:

A. Relacionados con las costumbres:

Este tipo de cuentos plasman las costumbres y tradiciones de los antepasados con la

finalidad de que esta no se pierda y se siga practicando de generacién en generacion,
brindando a su vez una ensefianza reflexiva al lector.

(Rodrigues Almodovar, 2007) Menciona los Cuentos de costumbres son los que reflejan los
modos de vida de las sociedades agrarias, manteniéndolos o criticandolos; no contienen

elementos fantéasticos, salvo los que puedan conservar por mimetismo o relacion satirica con

los cuentos maravillosos. Las principales instituciones reflejadas son la propiedad privaday
el matrimonio exdgamo. Ellas explican tanto la mayoria de los argumentos como su sentido

general, manifiesto o latente.

B. Relacionados con las deidades:

257  Estamos de acuerdo con lo mencionado por (Flores Sosa & Tintaya Quispe, 2017) en su
258 informe precisan ,“Son aquellos cuentos donde todos los seres animados e inanimados
259  tienen vida y conservan su medio de acuerdo a su contexto por lo tanto tienen sentimientos
260  asi como los seres humanos ademas dentro de estos cuentos se origina la mitologia andina
261  tomando en cuenta los lugares sagrados y encantados de la naturaleza, donde participan
262  activamente los fendmeno de la naturaleza (lluvia, helada, granizo, tempestad)”.
263 C.Relacionados con los mitos:
264  Vamos a comenzar determinado la definicién de mito, estos son relatos imaginarios, que
265  narrar historias de misterios, con personajes sobrenaturales, que son caracteristico de un
266  pueblo o ciudad, como es el caso de nuestra zona andina. La razén por lo que el hombre ha
267 construido mitos para explicar su génesis, la aparicion de las montafias, los lagos, la lluvia,
268  lasplantasy entre otras cosas esto viene a formar parte de la cultura andina.
269 D.Relacionados con la fabula:
270  Estas pretenden dar lecciones de vida a través de un relatos reales o imaginarios, donde los
271  protagonistas son animales ya sean sapos, lagartijas, condores, zorros, ovejas etc., estos
272  cuentan las andanzas, historias y anécdotas de estos y muchos otros animales que pueblan el
273  mar, las islas y los desiertos costeros, asi como los valles, las punas, y las selvas, generados
274  por el levantamiento de los Andes, no concluyen en una ensefianza o moraleja, al estilo de
275 las fabulas occidentales; pero, como en todos relato literario, el desempefio de estos seres,
276  sus conflictos, aventuras y desventuras, defectos y virtudes, de alguna manera reproducen
277  losnuestros, constituyendo para los jovenes de hoy una fuente valiosa de conocimiento de si
278  mismosy de sus semejantes. (Reyes, 2016).

279
280  5.3.5 Habito de lectura:
281  El habito es el resultado de acciones repetitivas, si nos fijamos en nuestro dia a dia nos
282  daremos cuenta que hay acciones que hacemos todo el tiempo como cepillarnos los dientes,
283  peinarnos, ponernos los zapatos, lavarnos la cara al despertar, tender tu cama, etc. estas
284  acciones se han convertido en rutina y forman parte de nuestro quehacer diario, se pretende

6



285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335

" Universidad Nacional del Altiplano

Facultad de Ciencias de la Educacion
Escuela Profesional de Inicial

lograr el habito de lectura en los nifios tal que este se cubierta en una rutina y que sea parte
de su vida, la (unidad de prevencién comunitaria en conductas adictivas, 2017) postula que
“podemos decir que los habitos se forman por la repeticién constante sobre el tiempo. Si una
accion es persistente en nuestra rutina es muy probable que termine por grabarse en el “disco
duro” de nuestro cerebro en forma de héabito™.

Vasquez, (2000) citado en (Tzul, 2015). Define que, habito de lectura es cuando existe una
conducta originada por la constante repeticion del acto de leer, y la persona lee por el placer
de leer. La lectura es el proceso de captacion, comprension e interpretacion de cualquier
material escrito. La lectura no solo proporciona informacién (instruccion) sino que forma
(educa) creando habitos de reflexion, analisis, esfuerzo, concentracion, recrea, hace gozar,
entretiene y distrae. Concluye que la lectura es libertad, cultura y entretenimiento sin igual.
Proporciona a quien la practica un crecimiento personal como ninguna otra actividad. Si se
aprende a hacer de la lectura la mejor compafiera, ésta nunca se apartard de nuestro lado.

5.3.6 Desarrollo de habito de lectura:

(Gardener, 2005) menciona que “Adquirir el habito de lectura es facil cuando esta actividad
se inicia a corta edad. Sin embargo, muy pocas personas conocen las claves para inculcar en
los nifios la aficion por los libros”.

Es importante estimular desde bien pequeiios a los nifios en el habito de la lectura.
Conocemos de la importancia que tiene el habito de lectura en los nifios ya que promueve el
desarrollo intelectual. Por ello es importante conocer algunas pautas para desarrollar el
habito de lectura en los nifios.

Para (Baeza, 2013) estimular-lectura durante los primeros afios de vida un nifio adquiere una
gran informacion que le ayuda a desarrollarse y adaptarse a su entorno. Estas cortas edades
son buenas porque estan avidos de recibir informacidn para incorporar a su madurez
personal, es el momento de aprender a andar, a correr, a hablar... y todo esto les sirve para
mejorar sus habilidades. Con la lectura de un libro le despertards su curiosidad, ampliaras
sus conocimientos y estimularas su imaginacion. En definitiva, cuanto mas se lea mejor
desempefiaran en el futuro otras actividades como la lecturay escritura.

5.3.7 Fases del desarrollo del habito de lectura:

Segiin (Madrid, 2019) el desarrollo del habito de lectura se logra entres simples pasos estas
son las siguientes:

A. Fase preparaciony accion:
» Elige algo que te guste y bastante.
Esta fase es la mas importante, empezaremos con escoger un libro que se sea de
nuestro agrado. Investiga posibles libros referentes a esos temas anteriormente ya
elegidos, compra u obtiene tu primer libro.
» Organizacion:
Para poder leer bien y desarrollar este habito es necesario que tengas todas tus
lecturas programadas y detalladas. Quizas pienses que la mejor opcidn sea tirarse a
leer 20 paginas de un solo tiro, pero lo unico que haras es agobiarte.
» Establece un horario especifico:
Separa al menos 15 minutos de tus 24 horas para conocer tu libro.
» No pongas metas de paginas a leer:
Solo leeremos 15 minutos al dia. Poco a poco iremos mejorando.
» Establecer un horario:
Es necesario planificar el ambiente en el que se leera, esto sera muy esencial.
Cuando organizas tu lectura, es dificil que algin estimulo externo interfiera en tu
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plan. Ya sabes de manera anticipada lo que debes hacer, cuando, como y
donde. Con esto no hay cabida alguna para las excusas ni mucho menos para
posponer tu lectura.

Antes de iniciar ta travesia por el mundo de los libros es necesario que sepas lo siguiente a
la hora de optar por este maravilloso habito:

» Leeremos solamente 15 minutos los primeros 21 dias. Para desarrollar un hébito
es necesario hacer repetitivamente una actividad por 21 dias seguidos para
adaptarnos a él, 66 dias para volverlo permanente. Como estamos empezando
solo empezaremos leyendo 15 minutos al dia.

» No pospondremos ninguna lectura dentro de esos 21 dias. “mejor leo mafiana”,
“mejor empiezo manana”, {NO! ayer dijiste que hoy y ya hoy es ayer
nuevamente. Si realmente lo quieres necesitas empefio. No pospongas ninguna
lectura porque sino el habito no se desarrollard como se debe.

» Cero distracciones. Hay que buscar un punto 6ptimo entre tu lectura y ta
alrededor, un lugar donde puedas disfrutar sin ningun tipo de distraccion. Esto es
solo al principio. Cuando ya te has convertido en un lector avido podras hasta
leer con mucho ruido.

Una vez empiezas con tus lecturas ya habras dado los primeros pasos al desarrollo de este
gran habito. Es recomendable que tengas dedicacion a lo que lees y que nunca te saltes tus
lecturas diarias porque luego no podrés desarrollar el habito. Trata de mantener unaracha de
21 dias seguidos, sin falla alguna y se te hara mas fécil. La principal razén por la cual las
personas no desarrollan los hébitos es porque estos fallan 2 o 3 veces seguidas y al final
nuestro cerebro no termina adaptandose.

B. Fase de asimilacion e intensificacion.
Una vez hayan pasado los 21 dias de lecturas te dards cuenta que no hace falta que pienses
en si tienes que leer o no, tu cerebro automaticamente lo hace. Esto es la asimilacion del
hébito, pero aun asi este no estd del todo desarrollado. Si dejas la lectura por al menos 1-2
semanas, dejaras atrds todo lo que estuviste sembrando. Por lo tanto, lo mejor es seguir
leyendo y hacer algo para que te ayudara: Intensificarlo.
Como saber que has asimilado el hébito de la lectura:

» Lees por instinto.

» Llevas un libro a toda parte.

» Le hablas a todo el mundo sobre tu nuevo habito.

» 15 minutos dejaron de ser suficiente.

» Mas y mas paginas.
Intensificar el habito te ayudara mucho a desarrollar otras caracteristicas como un mejor
enfoque, lectura rdpida y comprension lectora. Realmente recomendaria intensificar el
héabito de la forma ya explicada y no a niveles sumamente altos porque se pueden tener
consecuencias graves como los colapsos mentales, a brumacion e incluso estrés.

C. Fase de adaptacion.

La fase de adaptacion es la mas sencilla de todas las fases porque el habito ya estd més que
desarrollado. Si han pasado al menos 2 meses y medio desde que empezaste, ya debes estar
adaptado. Si aun no empiezas, procura tomarte al menos 2 meses para organizarte, tomar
accion, asimilar y adaptarte. En la fase de adaptacion buscaremos recomendaciones que nos
pueden ayudar a disfrutar de mejor forma nuestra lectura y asi sacarle hasta el minimo
provecho. Haciendo que esta sea mas placentera y nuestro cerebro ame tener un libro en sus
manos.
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Las recomendaciones son las siguientes:

» Buena musica de fondo. Recomiendo mucho escuchar musica clasica a la hora de leer.

» Cuestiona lo que lees y trata de meterte en la mente del escritor. Si crees todo lo que
lees, entonces mejor no leas.

» Resalta solo lo importante y de valor. Antes considerabaun sacrilegio el marcar mis
libros, pero ahora cada libro que leo debe ser resaltado, por ley. Esto te ayuda a la hora
de regresar al libro a recordar una idea.

» Debate las ideas del libro con alguien mas o en una comunidad de lectores.

» Regala libros. Cuando regalas libros, regalas conocimientos, regalas experiencias,
regalas cambios.

» Cuida tus libros como si fueran tus hijos. Puede ser egoista, pero en el mundo tiene
miles de copias de ese mismo libro. Aquel que lo pide prestado puede comprarse el
suyo.

» Leer es un habito que te ayuda a expandir tu mente de diversas formasy te permite ver
el mundo desde diferentes perspectivas; algo completamente necesario hoy en dia.

5.3.8 Importancia del habito de lectura:
(Sanchez Fuentes, 2020) Plantea que, como todo habito, el de la lectura se establece
mediante la repeticion y en cierto sentido el gusto por la actividad. Los primeros afios de
vida se caracterizan porque los nifios pueden incorporar conocimiento como si fuesen
“esponjas”. Mientras los nifios estan en su etapa de desarrollo mas temprano, son
susceptibles a la modelacion de aspectos fundamentales de su personalidad. Si poco a poco
vamos incluyendo la lectura en su rutina diaria, serd casi imposible que dejen de lado esa
costumbre.
Leer puede considerarse uno de los métodos de entretenimiento mas sanos y provechosos
que existen. La lectura de literatura fomenta la imaginacion, mientras que la lectura
cientifica expande el conocimiento. Todo tipo de lectura ejercita la mente, desarrollando la
capacidad oratoria y de andlisis. Sin dudarlo el hébito de leer serd una herramienta
imprescindible que ayudara a tu nifilo en multiples aspectos de la vida.
(Garcia Olasolo, s.f.) Expresa que la lectura es la llave prodigiosa de la informacion, de la
cultura, del mundo de la ficcion, de la fantasia. Conseguirla no es tan sencillo: esta al
alcance de todos los nifios, pero hay que saber impulsarles para que puedan llegar hasta ella.
La importancia de la lectura en los nifios es tal que, sus beneficios se reflejan a la hora de
estudiar y adquirir conocimientos. La colaboracion de los padres es necesaria para impulsar
el proceso de aprendizaje y para lograr que los nifios se acerquen con gusto a los nifios, para
que, en definitiva, aprendan cudl es el placer de leer.

5.3.9 El habito de lectura y la escuela:

El verdadero objetivo tiene que ser que nuestros niflos y jovenes salgan de las aulas
habiendo adquirido la sapiencia de la lectura. Su auténtica tarea es que esa potencialidad,
que ella —la escuela- ha creado con el aprendizaje de la lectura, se logre convertir en acto.

Porque, ;qué sentido tendria enseflar a leer para que no se lea? No tiene ninguna
justificacion que la escuela esté creando tantos analfabetos que saben leer. La escuela, y no
solo ella sino todo el sistema educativo, tiene que fijarse como objetivo no solo alfabetizar,
sino el no formar analfabetos que saben leer o simples leedores. (Paredes, 2015).

5.2.10 Ventajas del habito de lectura a través del cuento:

(Calderén, 2002) Menciona las siguientes ventajas del héabito de lectura a través de la
narracion de un cuento: Al realizar las ventajas en el habito de lectura medio del cuento se

obtiene una serie de procedimientos apropiados a la lectura obteniendo resultados positivos
con el enriquecimiento personal y de una buena expresion oral dando a conocer el

9
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pensamiento con diferentes juicios y propuestas.

Favorecer la concentracion y la empatia, prevenir la degeneracion cognitivay hasta predecir
el éxito profesional son s6lo algunos de los beneficios encubiertos de la lectura. Sin contar
que “el acto de leer forma parte del acto de vivir”, dice el ex ministro Angel Gabilondo,
catedratico de Filosofia en la Universidad Autoénoma de Madrid y autor del reciente ensayo
Darse a la lectura (RBA). Para Gabilondo, la lectura “crea, recrea y transforma. Una buena
seleccion de libros es como unabuena seleccion de alimentos: nutre”. (Saiz, 2015)

Es importante conocer las ventajas del habito de lectura a través de los cuentos por eso
(Caraballo Folgado, 2016) nos manifiesta los siguientes beneficios:

1. El placer: el nifio puede encontrar una verdadera pasion en los libros y una aficion que le
reportara placer.

2. Evasion creativa: los libros son herramientas que permiten a los nifios 'viajar' a otros
lugares, transportarse a otras dimensiones donde puede imaginar a través de las palabras
como son los protagonistas o los entornos. Es aqui donde entra en juego la creatividad, la
fantasia y la ilusion.

3. Habilidades lingiiisticas: el nifio aprende nuevo vocabulario, a usar correctamente el
lenguaje e, incluso, a escribir sin faltas de ortografia.

4. Ejercita el cerebro: la accion de leer es una tarea que representa cierta complejidad para el
cerebro, por lo tanto el nifio estd estimulando habilidades como la memoria o el

entendimiento.

5. Conocimiento del mundo: los libros en si mismos son un aprendizaje ya que el nifio puede
conocer aspectos sobre el mundo casi sin darse cuenta a medida que pasa las paginas.

6. Conocimiento de los demas: los libros ayudan a los nifios a ponerse en el lugar de los
demas, a conocer los sentimientos y los puntos de vista de otras personas. Esto hace que el
nifio trabaje la empatia y sea mas flexible.

7. Fortalece la capacidad de concentracidén y atencidn: el nifio que se 'encierra' tras las
paginas de un libro, fomenta su capacidad de concentracion

8. Practica la lectura mecénica y lectura comprensiva: esto tiene una repercusion muy
directa en su rendimiento escolar. Un nifio que lee bien, estudia mejor y por lo tanto tiene
mejores resultados académicos.

9. Fomenta su curiosidad: se plantea nuevas preguntas, siente mas inquietud y quiere seguir
alimentandola, buscando mas informacidn y encontrando mas respuestas.

10. Un amigo fiel para toda la vida: el nifio que adquiere el habito de la lectura tendra un
compafiero en el que encontrar respuestas o consuelo en los malos y los buenos momentos.
Precisamente en esos momentos en los que el nifio tiene dificultades, sies lector puede
encontrar alivio o el consejo que quizas no encuentre en su entorno.

VI. Hipotesis del trabajo

6.1 Hipotesis general:
Los cuentos andinos icono verbales seran un mediador didactico para generar el habito de
lectura.

6.2 Hipotesis especifica:
-La fase del desarrollo del habito de lectura: preparacion- accidon genera positivamente el
habito de lectura.
-La fase del desarrollo habito de lectura: asimilacion- intensificacidon genera positivamente
el habito de lectura.
-La fase del desarrollo habito de lectura: adaptacion genera positivamente el habito de
lectura.

10
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Identificar la eficacia de los cuentos andinos para generar el habito de lectura a través de
cuentos andinos iconos verbales.
VIII. Objetivos especificos

Identificar las habilidades desarrolladas en la: preparacion —accion a través de los cuentos

andinos iconos verbales.

Identificar las habilidades desarrolladas en la: asimilacidn — intensificacion a través de los

cuentos andinos iconos verbales.

Identificar las habilidades desarrolladas en la: adaptacion a través de los cuentos andinos

iconos verbales.

IX. Metodologia de investigacion
9.1 Metodologia

El proyecto de investigacion es de enfoque cuantitativo esta se define como la que es
secuencial y probatorio cada etapa precede a la siguiente y no podemos brincar o eludir
pasos el orden es riguroso, aunque, desde luego, podemos redefinir alguna fase. Parte de una
idea, que va acotandose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de
investigacion, se revisa literatura y se construye un marco o una perspectiva tedrica. De las
preguntas se establecen hipdtesis y determinan variables; se desarrolla un plan para
probarlas, se mide las variables en un determinado contexto, se analiza las mediciones
obtenidas (con frecuencia utilizando métodos estadisticos) y se establece conclusiones
respecto de las hipotesis. (Hernandez, Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio)

Es por ello que la investigacion “los cuentos andinos icono verbales como mediador
didactico para el desarrollo del habito de lectura” pertenece al enfoque cuantitativo.

9.2 Tipo de investigacion:
Segiin El Experimento es el método o técnica de investigacion mas refinado para recabar
datos y verificar hipdtesis. Se dice que es refinado porque utiliza sofisticadas técnicas que se
basan en la matematica, en la estadistica y en la logica, Como las técnicas estadisticas que se
utilizan en el control de variables y en la Medicidon de las diferencias estadisticas de los
resultados. (Naupas, Mejia,, Novoa, & Villagémez, 2013)

Es por ello que la presente investigacion “los cuentos andinos icono verbales como
mediador didéactico para el desarrollo del habito de lectura” se designa de tipo experimental.

9.3 Diseiio de investigacion:
Es por eso que la investigacion es de tipo “cuasi experimental” con dos grupos de
investigacion (control y experimental), la investigacion propuesta se realizd6 mediante la
narracion de cuentos andinos, tratando de solucionar el problema planteado, puesto que en la
investigacion se manipulo la variable independiente (cuentos andinos) para determinar la
influencia o el efecto en la variable dependiente (habito de lectura).

9.4 Poblacion:
La poblacion es el conjunto de cosas que concuerdan con una serie de especificaciones que
requieren ser experimentados para obtener con conclusiones en base a los objetivos
formulados (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).
La poblacion de estudio seleccionada para la presente investigacion lo conforma por los

11
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niflos y niflas de 5 afios de la [.E.I [.LE.I de la ciudad de Puno

TABLA N°1
ESTUCIANTES MATRICULADOS DE LA EDAD DE 5 ANOS

SECCIONES N°DE NINOS Y NINAS
5 ANOS

5 ANOS

TOTAL 100

9.5 Muestra:
La muestra es un subconjunto o parte del universo o poblacion, Es decir, una muestra es

representativa si retine las caracteristicas de los individuos del universo (Naupas, Mejia,
Novoa, & Villagbmez, 2014).
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XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto

697 EIl presente trabajo de investigacion logrard en los nilos y nifias de una institucion de

698
699
700

educacion inicial desarrollar el habito de lectura con el propdsito de convertirla en un estilo

de vida, debido a la pandemia los nifios y nifias han perdido el acceso a bibliotecas esto

dificulta el desarrollo del habito de lectura por ello el proyecto propone los cuentos andinos

701 que toda familia tiene acceso, como estrategia para desarrollar el habito de lectura.

702
703
704
705
706
707
708
709
710
711
712
713
714
715

XII. Impactos esperados

i.Impactos sociales
Con este proyecto se beneficiaran los nifios y nifias de una institucion de educacion inicial,
con mayor habito de lectura, el resultado serd un nifio que se irdn convirtiendo en un adulto
que crezca con ideas propias y una mentalidad firme, capaz de cuestionar lo que le rodea 'y
de comprender facilmente su lugar en el mundo.

XIII. Recursos necesarios

Se utilizaran los siguientes equipos:
Céamara filmadora, equipo multimedia
Aulas de la Institucién Educativa Inicial
Mesas vy sillas.
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716
717
718
719
720

721
122
723
726
727

128
729

730

«*  Universidad Nacional del Altiplano
Facultad de Ciencias de la Educacion

Escuela Profesional de Inicial

Bibliotecario

Libros (cuentos andinos)

XIV. Localizacion del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)
La presente investigacion se desarrollard en el distrito de Puno capital de la provincia

de Puno en el

Departamento de Puno.
La Investigacion tomara la unidad de analisis en la 1.LE.I de la ciudad de Puno

XV. Cronograma de actividades

. Trimestres
Actividad Vi 5 T T T AT ST 0
Formulacion de problema X
Busqueda de antecedentes (andlisis) X
Establecimiento de articulos. X
Conformacién metodoldgica X
Presentacion de proyecto de investigacion a X
la plataforma
Elaboracion de los instrumentos X
Aprobacion del proyecto por jurados X
Ejecucion del proyecto (recoleccion de X| X| X
datos)
Analisis estadistico de los resultados X
Presentacion del informe final de X
investigacion
SUSTENTACION X
XVI. Presupuesto
Descripcion Unidad de| Costo Unitario| Cantidad| Costo total
medida (S/.) (S/.)

Servicio de| mes 100.00 7 700.00
internet
Impresiones hoja 0.50 1200 600.00
Movilidad —| pasaje 10.00 30 500.00
traslados
laptop equipo 2000.00 1 2000.00
Kits electronico| Kits 4000.00 4000.00
(audifonos,
camaras, USB,
etc.)
Kits de escritorio kits 500 1 500.00
Servicios de| persona 1,500 2 3,000.00
terceros
Material de Cada uno 10,00 40 400.00
lectura

11,700,00
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