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I. Titulo (El proyecto de tesis debe llevar un titulo que exprese en forma sintética su contenido,
haciendo referencia en lo posible, al resultado final que se pretende lograr. Max. palabras 25)

Factores sociodemograficos y estilo de vida de estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Primaria UNA-Puno 2023




II. Resumen del Proyecto de Tesis (Debe ser suficientemente informativo, presentando -igual
que un trabajo cientifico- una descripcion de los principales puntos que se abordaran, objetivos,
metodologia y resultados que se esperan)

La presente investigacion intitulada Factores sociodemograficos y estilo de vida de estudiantes de
la Escuela Profesional de Educacion Primaria UNA-Puno 2023. Es un estudio observacional
analitico, descriptivo y la medicién de las variables es longitudinal. El trabajo de investigacion se
desarrollara en ambientes de la escuela profesional de Educacion Primaria de la UNA-Puno-2023.
La poblacioén esta constituida por 280 estudiantes y la muestra estara constituido por 80 estudiantes
de la escuela profesional de Educacion Primaria de la UNA-Puno-2023. El método estadistico a
utilizarse es el Analisis Factorial y coeficiente de correlacion, el instrumento sera la encuesta y el
programa estadistico a utilizarse sera el PAST Versién 26, software EPIDAT 4.2 Y software
FACTOR.

lll. Palabras claves (Keywords) (Colocadas en orden de importancia. Max. palabras: cinco)

| Demografico, estilo de vida, factorial, Social.

IV. Justificacion del proyecto (Describa el problema y su relevancia como objeto de
investigacion. Es importante una clara definicion y delimitacion del problema que abordara la
investigacion, ya que temas cuya definicion es difusa o amplisima son dificiles de evaluar y
desarrollar)

Se justifica llevar a cabo el estudio de este problema:

» Los resultados de esta investigacion ayudara a comprender los factores sociodemograficos que
condicionan el estilo de vida de los estudiantes de la E.P. de Educacion Primaria.

» Resumir la informacién para describirla mas facilmente y reducir las dimensiones o variables,
utilizando el método Factorial.

V. Antecedentes del proyecto (Incluya el estado actual del conocimiento en el ambito nacional
e internacional. La revision bibliografica debe incluir en lo posible articulos cientificos actuales,
para evidenciar el conocimiento existente y el aporte de la Tesis propuesta. Esto es importante
para el futuro articulo que resultara como producto de este trabajo)

Crecimiento Espiritual. Se centra en el desarrollo de los recursos internos y se logra
mediante trascender, conectar y desarrollar. Trascender nos pone en contacto, nos
proporciona paz interior y nos abre a posibilidades de crear nuevas opciones para
convertirse en algo mas por ir mas allad de quién y lo que somos. Sentimiento de
armonia, totalidad y conexién con el universo. Maximizar el potencial humano para el
bienestar a través de la busqueda de significado, encontrar un sentido de propdsito, y
trabajar hacia metas en la vida (Dossey, Keegan, Kolkmeier, & Guzzetta, 1989; Lane,
1987; Travis & Ryan, 1988).

Relaciones interpersonales. Implica utilizar la comunicacién para lograr un sentido de
intimidad y cercania dentro de relaciones significativas, en lugar de relaciones mas
casuales con los demas. La comunicacion implica compartir pensamientos y
sentimientos a través de mensajes verbales y no verbales (Travis & Ryan, 1988;
Walker, Sechrist, & Pender, 1987).

Nutricion. Implica la seleccion y el consumo de alimentos esenciales para el sustento,
la salud y el bienestar. Incluye elegir una dieta diaria saludable consistente con las
directrices proporcionadas por la Piramide Guia Alimentaria (Ardell, 1986; U.S.
Departament of Agriculture, 1992; U.S. Departament of Health and Human Services,
1988).




Actividad fisica. Implica la participacion regular en la actividad ligera, moderada y/o
vigorosa. Puede ocurrir en el marco de un programa planificado y supervisado en aras
del buen estado fisico y la salud o, por cierto, como parte de la vida cotidiana o de las
actividades de ocio (Bouchard, Shepard, Stephens, Sultton, & McPherson, 1990;
Dishman, 1988; U.S. Departament of Health and Human Services, 1991).
Responsabilidad en Salud. Implica un sentido activo de responsabilidad por el propio
bienestar-ser. Incluye prestar atencion a la propia salud, educarse sobre la salud y
ejercer el consumismo informado cuando se busca asistencia profesional (Ardell, 1986;
Travis & Ryan, 1988; Walker et al., 1987).

Manejo del estrés. Implica la identificacién y movilizacidon de recursos psicolégicos y
fisicos para controlar o reducir eficazmente la tensidon (Antonovsky, 1987; Ardell, 1986;
U.S. Departament of Health and Human Services, 1991).

Coeficiente de Correlacion de Pearson. Mide la fuerza de la relacion lineal entres los
valores cuantitativos pareados X e Y en una muestra (Triola, 2013).

El programa de intervencion educativa influyé positivamente en el cambio de actitud
hacia la actividad fisica y los estilos de vida saludable en los estudiantes de II ciclo de
Tecnologia Médica de la UPSIB (Santiago, 2018).

VI. Hipétesis del trabajo (Es el aporte proyectado de la investigacion en la solucion del problema)

Existe relacion entre los diferentes factores sociodemograficos y el estilo de vida de los
estudiantes de la escuela profesional de Educacién Primaria UNA-Puno 2023.

VII. Objetivo general

Aplicar el analisis Factorial en los estilos de vida de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Primaria de la UNA-Puno-2023.




VIII. Objetivos especificos

Determinar los factores sociales que influyen en el estilo de vida de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria UNA-Puno 2023.

Establecer los factores demograficos que influyen en el estilo de vida de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria UNA-Puno 2023.

IX. Metodologia de investigacion (Describir el(los) método(s) cientifico(s) que se empleara(n)
para alcanzar los objetivos especificos, en forma coherente a la hipétesis de la investigacion.
Sustentar, con base bibliografica, la pertinencia del(los) método(s) en términos de la
representatividad de la muestra y de los resultados que se esperan alcanzar. Incluir los analisis
estadisticos a utilizar)

Tipo de investigacion: Es un estudio observacional analitico, porque no se manipula el fenédmeno
(variables). Sélo se observa, analiza y mide el fenébmeno.

Nivel de investigacion: Es un estudio descriptivo y la medicién de las variables es longitudinal.

Ambito de estudio: El trabajo de investigacion se desarrollara en ambientes de la escuela
profesional de Educacion Primaria de la UNA-Puno-2023.

Poblacién: Estara constituido por estudiantes matriculados de la escuela profesional de Educacion
Primaria de la UNA-Puno—2023.

Muestra: Estara constituido por 80 estudiantes de la escuela profesional de Educacién Primaria de
la UNA-Puno-2023.

Método estadistico: Analisis factorial y correlacion de Pearson.

Instrumento: Se utilizara la encuesta (preguntas referidas a variables que expliquen el estilo de
vida de los estudiantes).

Programa estadistico: FACTOR, EPIDAT 4.2 y PAST 3.26
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Xl. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto (Sefalar el posible uso de los
resultados y la contribucién de los mismos)

Xll. Impactos esperados

i. Impactos en Ciencia y Tecnologia

ii. Impactos econémicos

iii. Impactos sociales

iv. Impactos ambientales

XIll. Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologias en uso relacionadas
con la tematica del proyecto, sefiale medios y recursos para realizar el proyecto)

XIV. Localizacion del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

Ambientes de la Escuela Profesional de Ingenieria Estadistica e Informatica de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno.

XV. Cronograma de actividades

Trimestres

Actividad

Presentacion de Proyecto de investigacion. X

Revision de marco referencial X

Recoleccion de informacion X

Control de calidad de los cuestionarios X

Procesamiento y analisis de datos X

Presentacion de informe final X




XVI. Presupuesto
DESCRIPCION Costo Unitario | Unidad medida | Cantidad TOTAL

A) RECURSOS HUMANOS S/. S/.
Investigador 264,00 Persona 12 3168,00
Subtotal 3168,00

B) BIENES S/. S/.
Memoria USB 16 GB 50,00 Unidad 1 50,00
CD ROOM 1,00 Unidad 5 5,00
Material biblogréafico 150,00 Libro 5 750,00
Material de escritorio 40,00 Unidad 1 40,00
Papel Bond 80 gr. 25,00 Millar 3 75,00
Subtotal 920,00

C) SERVICIOS S/. S/.
Internet 1,00 Hora 20 20,00
Tipeo e impresion 5,00 Ciento 20 100,00
Anillado 3,00 Ejemplar 5 15,00
Movilidad 5,00 Dia 10 50,00
Viaticos 30,00 Dia 5 150,00
Revision ortografica 150,00 Persona 1 150,00
Fotocopias 0,10 Hoja 100 10,00
Teléfono 0,50 Minuto 100 50,00
Subtotal 545,00
D) IMPREVISTOS S/. 463,30
TOTAL 5096,30




ANEXO |

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO — PUNO
FACULTAD DE INGENIERIA ESTADISTICA E INFORMATICA

Escuela Profesional:

Semestre:
1) Género:

Masculino[ ] Femenino[ ]
2) Origen de lengua nativa:

Quechua [ ] Aimara[ ] Espafiol[ ] Otro[ ]
3) Edad (afos): [ ]

4) Area o lugar de residencia:

Urbana[ ] Rural [ ]
5) Estado civil:
Soltero(a) [ ] Casado(a)[ 1 Conviviente [ ] Otro[ ]

6) Condicion socioeconomica:
Alta] ] Media[ ] Baja[ ]
7) ¢Tiene habito de fumar?
Si[ T No[ ]
8) Religion al que pertenece:
Catdlica|[ ] Protestante [ ] Otro[ ]
9) ¢ Vives con tus padres?
Si[ T No[ ]
10) ¢ Quién financia sus estudios?
Padres [ ] Hermanos [ ] Autofinanciamiento [ ] Otro[ ]

11) Tipo de vivienda que habitas:

Propia[ ] Alquilada [ ] Prestada [ | Otro[ ]
12) ¢ La vivienda donde habitas, cuenta con el servicio de internet?
Si[ ] No[ ]

13) ¢ Cuantas horas duermes por dia?

Menosde 5horas|[ ] Entre6-7horas[ ] Masde7 horas|[ ]
14) ¢ cuantas horas estudias por dia?

Menosde 2 horas|[ ] Entre3-4horas|[ ] Masde4horas|[ |
15) ¢ Practicas algun tipo de deporte?

Si[ ] No[ ]
16) ¢, Tomas algun tipo de licor?

Si[ ] No[ ]



ANEXO I

Cuestionario del Estilo de vida II (HPLP II)

Estimado estudiante:

Este cuestionario contiene oraciones acerca de su estilo de vida y habitos personales al presente. Por
favor, responda a cada oracién lo mas exacto posible y trate de no pasar por alto ninguna oracion.
Indique la frecuencia con la que usted se dedica a cada conducta o costumbre. Por favor, Marca con
una X el casillero que corresponda.

N

= Nunca A =Aveces F = Frecuentemente R = Rutinariamente
1. Discuto mis problemas y preocupaciones con personas allegadas. nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
2, Escojo una dieta baja en grasas, grasas saturadas, y en colesterol nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
3 Informo a un doctor(a) o a otros profesionales de la salud cualquier sefial
) . . nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
inusual o sintoma extrafio.
4. Sigo un programa de ejercicios planificados. nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
5. Duermo lo suficiente. nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
6. Siento que estoy creciendo y cambiando en una forma positiva nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
7. Elogio facilmente a otras personas por sus éxitos. nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
8. Limito el uso de azucares y alimentos que contienen azucar (dulces) nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
9. Leo o veo programas de televisidn acerca del mejoramiento de la salud. nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
10. Hago ejercicios vigorosos por 20 0 més minutos, por lo menos tres veces a
la semana (tales y como caminar rapidamente, andar en bicicleta, baile aerobico, | nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
usar la maquina escaladora).
11. Tomo algun tiempo para relajarme todos los dias. nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
12. Creo mi vida tiene proposito. nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
13. Mantengo relaciones significativas y enriquecedoras. nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
14. Como de 6 a 11 porciones de pan, cereales, arroz, o pasta (fideo) todos los
. nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
dias.
15. Hago preguntas a los profesionales de la salud para poder entender sus
) ) nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
instrucciones.
16. Tomo parte en actividades fisicas livianas a moderadas (tales como caminar
) ) . nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
continuamente de 30 a 40 minutos, 5 0 méas veces a la semana)
17. Acepto aquellas cosas en mi vida que yo no puede cambiar. nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
18. Miro adelante hacia el futuro. nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
19. Paso tiempo con amigos intimos. nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
20. Como de 2 a 4 porciones de frutas todos los dias. nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
21. Busco una segunda opinidn, cuando pongo en duda las recomendaciones de
) . nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
mi proveedor de servicios de salud
22. Tomo parte en actividades fisicas de recreacion (tales como nadar, bailar,
. nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
andar en bicicleta).
23. Me concentro en pensamientos agradables a la hora de acostarme nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
24, Me siento satisfecho y en paz conmigo mismo(a). nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente
25. Se me hace facil demostrar preocupacion, amor y carifio a otros. nunca algunas veces | frecuentemente rutinariamente




Cuestionario del Estilos de vida IT (HPLP II) (continuacion)

26. Como de 3 a 5 porciones de vegetales todos los dias. nunca algunas veces | frecuentemente | rutinariamente
27. Discuto mis cuestiones de salud con profesionales de la salud. nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
28. Hago ejercicios para estirar los musculos por lo menos 3 veces por semana nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
29. Uso métodos especificos para controlar mi tension. nunca algunas veces | frecuentemente | rutinariamente
30. Trabajo hacia metas de largo plazo en mi vida. nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
31. Toco y soy tocado(a) por las personas que me importan. nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
32. Como 2 a 3 porciones de leche, yogurt, 0 queso cada dia. nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
33. Examino mi cuerpo por lo menos mensualmente, por cambios fisicos o sefiales

nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
peligrosas.
34. Hago ejercicios durante actividades fisicas usuales diariamente (tales como
caminar a la hora del almuerzo, utilizar escaleras en vez de elevadores, estacionar | nunca algunas veces | frecuentemente | rutinariamente
el carro lejos del lugar de destino y, caminar)
35. Mantengo un balance del tiempo entre el trabajo y pasatiempos. nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
36. Encuentro cada dia interesante y retador (estimulante). nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
37. Busco maneras de llenar mis necesidades de intimidad. nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
38. Como solamente de 2 a 3 porciones de carne, aves, pescado, frijoles, huevos,

nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
y nueces todos los dias.
39. Pido informacion de los profesionales de la salud sobre como tomar buen

nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
cuidado de mi misma(o).
40. Examino mi pulso cuando estoy haciendo ejercicios. nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
41. Practico relajacion o meditacion por 15 a 20 minutos diariamente nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
42. Estoy consciente de lo que es importante para mi en la vida. nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
43. Busco apoyo de un grupo de personas que se preocupan por mi. nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
44, Leo las etiquetas nutritivas para identificar el contenido de grasas y sodio en

nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
los alimentos empacados.
45. Asisto a programas educacionales sobre el cuidado de salud personal nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
46. Alcanzo mi pulso cardiaco objetivo cuando hago ejercicios. nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
47. Mantengo un balance para prevenir el cansancio. nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
48. Me siento unido(a) con una fuerza méas grande que yo. nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
49. Me pongo de acuerdo con otros por medio del didlogo y compromiso nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
50. Como desayuno. nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
51. Busco orientacion o consejo cuando es necesario. nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
52. Expongo a mi persona a nuevas experiencias y retos. nunca | algunasveces | frecuentemente | rutinariamente
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