ANEXO 1

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
CON EL FINANCIAMIENTO DEL FEDU

1. Titulo del proyecto

Kion (Zingiber officinale): Unarevision de sus constituyentes quimicosy actividades
biol6gicas

2. Area de Investigacion

Areade investigacion Lineade Investigacioén Disciplina OCDE
TECNOLOGIAS RECURSOS NATURALES | Medicinalntegrativay
AMBIENTALES Y Y MEDIO AMBIENTE Complementaria
RECURSOS NATURALES

3. Duracion del proyecto (meses)

| 12 meses

4. Tipo de proyecto

Individual O
Multidisciplinario L
Director de tesis pregrado O
4. Datos de los integrantes del proyecto
Apellidos y Nombres Edwin Guido Boza Condorena. Codigo 920511
Escuela Profesional Ingenieria Quimica
Celular 937361909
Correo Electrénico ebozac2003@yahoo.es
Apellidos y Nombres Nina Eleonor Vizcarra Herles. Codigo: 2003101
Escuela Profesional Ciencias dela Educacion
Celular 931019085
Correo Electrénico eleov@hotmail.com
I. Titulo

Kion (Zingiber officinale) Una revision de sus constituyentes quimicos y
actividades bioldgicas.

II. Resumen del Proyecto de Investigacion

El objetivo general del presente trabajo es: realizar una revisién del estado del
arte en el conocimiento de los constituyentes quimicos, actividades bioldgicas,
farmacocinéticay toxicidad del Zingiber officinale y explicar a partir de la actividad
biolégica de los componentes quimicos, sus usos medicinales. Materiales y
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Métodos. S¢ tecopilara, analizara vy sintetizara informacion de la literatura

cientifica de estudios relevantes realizados sobre el diente de ledn, procedente de
bases de datos como Google académico, Scielo, Scopus, Researchgate, Dialnet,
Redalycy Repositorios, utilizando como palabras de busquedaPlantas medicinales,
Zingiber officinale, usos tradicionales, usos medicinales, composicion quimica,
farmacologiay toxicologia.

Resultados que se esperan.Ubicar y seleccionar articulos y tesis publicadas en
un 80% en los dltimos 5 afios en las bases de datos Google académico, Scielo,
Scopus, Researchgate, Dialnet, Redalyc y Repositorios, sobre Zingiber officinale
y sistematizar informacion relevante de la literatura cientifica sobre lacompaosicion
quimica, actividad biolégica, farmacoldgica y toxicologica de la planta estudiada.
Explicar a partir de la actividad biolégica de los componentes quimicos sus usos
medicinales.

Palabras claves (Keywords)

Plantas medicinales, Zingiber officinale, composicionquimica, actividad biolégica,
farmacologiay toxicologia.

IV. Justificacién del proyecto

Las plantas medicinales son recursos biolégicos que estan protegidos de un
acceso 0 uso no autorizado o no compensado que incumpla los principios
establecidos en el Convenio sobre Diversidad Biol6gicay las normas vigentes
sobre la materia, tales como la Decision 391 o Régimen Comun sobre acceso
a los recursos genéticos. El Kion Zingiber officinale, es una planta que tiene
una larga historia de uso medicinal con un amplio espectro de actividad
bioldgica. El Kion se ha explotado como medicina ayurvédicay china para curar
problemas cardiacos, trastornos de la menstruacion, intoxicacion alimentaria,
osteoartritis, epilepsia, nauseas, inflamacién, tos y resfriado, mareos,
calambres menstruales, cancer y muchos mas.

Por el valor terapéutico del Kiébn Zingiber officinale, resulta por consiguiente
importante conocer y sistematizar informacién relevante y actualizada de la
literatura cientifica sobre la composicion quimica, actividad bioldgica,
farmacoldgica, toxicolégicay explicar a partir de la actividad biolégica de los
componentes quimicos, sus usos medicinales.

V. Antecedentes del proyecto

Surh et al (1999) investigaron las propiedades anticancerigenas del Zingiber
officinale,en su estudio, encontraron propiedades antitumorales en los
componentes activos [6]-gingeroly [6]-paradol. Reportan que , la aplicacion topica
de [6]-gingeroal o [6]-paradol 30 min antes del 12-O-tetradecanoil-forbol-13-acetato
(TPA) atenu6 la papilomagénesis cutanea en ratones hembra.

Danwilai et al (2017) investigaron la actividad antioxidante del suplemento oral de
extracto de jengibre en pacientes con cancer recién diagnosticados que reciben
quimioterapia adyuvante en comparacion con un placebo.

A partir de susresultados afirman que el suplemento diario de extracto de jengibre
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iniciado 3 dias antes de la quimioterapia eleva significativamente la actividad
antioxidante y reduce los niveles de marcadores oxidativos en pacientes que
recibieron quimioterapia con un potencial emetogénico moderado a alto en
comparacion con el placebo.

Mustafay Chin (2023), evaluaron las propiedades antioxidantes del jengibre seco
y compararon su eficacia a partir de diferentes procesos de secado (secado al sol,
al horno, al vacio y liofilizado) y utilizando tres solventes de extraccion: agua
caliente, etanol acuoso (80%, v/v) y etanol. Reportan que hubo una excelente
correlacion entre TPC, TFC y la actividad antioxidante. El secado al sol es el
meétodo mas deseable para conservary mejorar la calidad del jengibre debido a
su rentabilidad y la eficacia de los compuestos bioactivos.

Ballester et al. (2022), en un articulo de revision, resumieron el conocimiento
actual sobre los compuestos bioactivos del jengibre y su papel en el proceso
inflamatorio. A partir de sus resultados concluyen que los compuestos 6-shoagol,
zingeronay 8-shoagol muestran resultados prometedores en modelos humanos y
animales, reduciendo algunos de los principales sintomas de algunas
enfermedades inflamatorias como la artritis.

VI. Hipotesis del trabajo

La investigacion de principios activos del Kion Zingiber officinale, estd en etapa de
desarrollo siendo més frecuentes los estudios preclinicos sobre sus actividades
biolégicas.

VIl. Objetivo general

Realizar una revision del estado del arte en el conocimiento de los constituyentes
quimicos, actividades biologicas, farmacocinética y toxicidad del Kién Zingiber
officinale y explicar sus usos medicinales a partir de la actividad biolégica de los
componentes quimicos.

VIII.Objetivos especificos

1) Identificar lacomposicién quimicay los principios activos de la planta medicina
Kion Zingiber officinale

2) Determinar por revision en la literatura cientifica, si las actividades
farmacologicas de sus principios activos, explican el uso tradicional en las
diversas dolencias.

IX. Metodologiade investigacion

Estudio exploratorio de diversas investigaciones sobre el tema de interés. Se
recopilara, analizara y sintetizara informacién publicada en la literatura cientifica
gue consiste en reportes de estudios relevantes realizados sobre Kion Zingiber
officinale, procedente de bases de datos como Google académico, Scielo,
Scopus, Researchgate, Dialnet, Redalyc y Repositorios; utilizando como
palabras de busqueda: Kion Zingiber officinale, usos tradicionales, usos
medicinales, composicion quimica, farmacologia y toxicologia
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Uso de los resultados y contribuciones del proyecto

Las plantas medicinales son fuente potencial para su uso en medicina
complementaria a la medicina alopatica en los sistemas de atencion de la salud
publica y en el desarrollo de nuevos medicamentos, los resultados del trabajo de
investigacién contribuiran a un mejor aprovechamiento del Kion Zingiber
officinale que se constituye en un valioso recurso bioldégico y a su mejor
utilizacion para las diferentes dolencias que mencionala medicina tradicional.

XIl. Impactos esperados

i. Impactos en Cienciay Tecnologia

Revision del estado del arte en el conocimiento e investigacion de los
principios activos del Zingiber officinale que tiene gran potencial para ser
utilizado como medicina complementaria.

ii. Impactos econémicos

Se derivan del uso adecuado del Zingiber officinale como medicina
complementaria, con costo menor que los medicamentos producidos por
laboratorios farmacéuticos.

iii. Impactos sociales

El acceso de amplios grupos sociales menos favorecidos econdmicamente a
tratamientos menos costosos.

iv. Impactos ambientales

| Aprovechamiento de productos naturales en beneficio de la salud humana.
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L
Recursos necesarios

Papel bond 60 g. 2) Computadora, 3) Impresora, 4) Internet con acceso a bases

de datos.

XIV. Localizacion del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

| Ciudad de Puno desde donde se accede a bases de datos viainternet, para realizarlainvestigacién

XV. Cronogramade actividades

- Trimestres
Actividad B e
Planteamiento tedrico de la investigacion X | x
Planteamiento operacional de la investigacion X
Recojo de datos y tratamiento X
Elaboracion del informe final X
XVI. Presupuesto
Descripcion Unidad de | Costo  Unitario | Cantidad Costo total (S/.)
medida (S/.)
Responsables personas 4000.00 02 8 000.00
12 meses de
trabajo
Servicio de | Mbps. S/ 0.477 S//mes 40 1007.00
internet
Servicio de | Hoja 0.2 500 hojas 100.00
impresion
Material de | Hojas de papel | 0.1 500 hojas 50.00
escritorio
Otros: servicio | Anillado 5.00 5 25.00
de
Anillados
Desplazamiento | Viaje 200.00 2 400.00
para  recoger
datos
TOTAL 9582.00




