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I. Titulo

Mezcla instantdnea de Cacao en polvo enriquecido con caifithua y hierro heminico en
recuperacion de anemia en estudio in vivo

Il. Resumen del Proyecto de Tesis

Introduccion: la anemia ferropénica es un problema de salud pablica al tener una alta
prevalencia; aun después de haberse implementado muchas medidas para disminuir
esta deficiencia, en la region Puno del 70% a 75%, en nifios de 6 a 35 meses tienen
anemia ferropénica, una de las principales causas es por el bajo consumo de alimentos
ricos en hierro debido a factores socioecondmicos, sociodemograficos y otros.
objetivos: Determinar el efecto del consumo una mezcla instantanea a base de cafiihua
y cacao en polvo enriquecido con hierro heminico (harina de sangre bovina) en la
recuperacion de ratas wistar macho con anemia inducida, Puno 2023. materiales y
métodos: estudio experimental- analitico, se formulara una mezcla instantanea a base
de cafiihua y cacao en polvo enriguecido con hierro heminico aplicando mezclas
simplex de centroide; se analizard la composicion centesimal, microbioldgica y
contenido de hierro. Se evaluara el efecto del consumo de dicho producto para la
recuperacion de ratas anémicas, la muestra estard conformada por 24 ratas
distribuidas aleatoriamente en 4 grupos (n=6); 1 grupo control y 3 grupos
experimentales con diferentes tratamientos. La evaluacion de recuperacion de ratas
anémicas se realizara mediante la medicion de hemoglobina (Hb).

I11. Palabras claves

| Mezcla instantanea, cafiihua, cacao, hierro, enriquecido, anemia.

IV. Justificacion del proyecto

La anemia, es una afeccion en la que los niveles de hemoglobina (Hb) y/o el recuento
de gl6bulos rojos (RBC) estan por debajo de lo normal y son inadecuados para
satisfacer las necesidades fisioldgicas de una persona, afecta aproximadamente a un
tercio de la poblacién en todo el mundo (31). Se asocia con una mayor morbilidad y
mortalidad en mujeres y nifios, presentando problemas en los partos, menor
productividad laboral en adultos y deterioro del desarrollo cognitivo y conductual en
los nifios (Aquino, 2021; WHO, 2017). Los nifios en edad preescolar y las mujeres
en edad fertil se ven especialmente afectados (32). Esta deficiencia de hierro afecta
al 33% de mujeres en edad fértil, al 40% de embarazadas y al 42 % de nifios.
Generando efecto irreversible en el desarrollo cerebral en nifios menores de dos afios,
lo que conllevaria a efectos negativos en el aprendizaje y rendimiento escolar en
etapas posteriores de la vida. 2

En la Regién Puno la alta incidencia de anemia es alarmante sobre todo porgue afecta
prioritariamente a nifios menores de 5 afios. Sin embargo, la poblacion rural presenta
mayor prevalencia de anemia, esto puede deberse a diversos factores como:
socioecondémico, educativo y acceso limitado a servicios basicos (13). Estos datos
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son discordantes debido a que en la Regién de Puno se cuenta con una gran
biodiversidad de alimentos nutritivos como son: cafiihua, quinua y cacao los mismos
que al ser combinados con alimentos ricos en hierro como sangre, higado, bazo
permitiria la mejora de la cantidad y biodisponibilidad del hierro.

La importancia de la presente investigacion es elaborar un producto enriquecido a
base de una mezcla de cafiihua (cereal andino), cacao (producido en la Region de
Puno) y la harina de sangre bovina, que presentan propiedades nutritivas debido a su
contenido de macronutrientes, micronutrientes y principios activos. De esta esta
manera, se podria mejorar los niveles de hemoglobina, teniendo un efecto
beneficioso para la salud y contribuyendo a prevenir la anemia ferropénica en nifios
y madres gestantes.

V. Antecedentes del proyecto

Internacional

Ngume L., Katalambula L, Et. al (2022): Propiedades sensoriales, mapeo de
referencia y estabilidad de vida util de lineares alimentos complementarios
instantaneos para nifios a base de carne de 6 a 23 meses en Tanzania. El objetivo de
este estudio fue desarrollar y evaluar las propiedades sensoriales, el mapeo de
preferencias y la vida util de los alimentos instantaneos desarrollados y optimizados,
el método que se utiliz6 fueron cuatro formulaciones de control de carne de ave,
platano mezclado con carne, papas con carne y por ultimo arroz mezclado con carne,
hubo una diferencia significativa < 0.05, las papas mezcladas con carne obtuvieron
mas aceptabilidad en comparaciéon a las demas muestras, En conclusion se sugiere
que la carne de ave que podria combinarse con cereales , tubérculos y otros
ingredientes menores como las verduras de igual manera en papillas y harina
instantaneas para nifios de 5 a 10 afios. Por lo tanto, se aconseja utilizar el método y
consumir las formulaciones desarrolladas.!!?

Preciado S. y Cristancho L. (2021): En su investigacion aprovechamiento del hierro
proveniente de hemoglobina bovina en la fortificacion de galletas de chocolate y
néctar de mora se planteo los siguientes objetivos fortificar galletas de chocolate y
néctar de mora con hierro proveniente de hemoglobina bovina en polvo. Para la cual
se usaron tres formulaciones diferentes donde el porcentaje de hemoglobina a fue de
6, 7.4 y 8.6 y para néctar, de 0.59, 0.94 y 1.29%, cumpliendo con el porcentaje
establecido para alimentos fortificados, se caracterizoé cada formulacion donde los
resultados para las galletas arrojaron valore de humedad, pH y proteinas acordes
NTC. En conclusion se estable que el uso de la hemoglobina bovina en polvo fue
favorable para la produccion de galletas contrario del néctar, debido a que presento
inconsistencia en sus caracteristicas organolépticas y funcionales, siendo dificil de
estabilizar, por lo que a manera de recomendacidon se plantean alternativas de
solucion a dichos problemas. (10)

Ayub M., Castro V., et. al (2021): En este estudio se desarrollé una bebida probiotic
instantanea a base de quinua fermentada, tiene como objetivo desarrollar una bebida
instantdnea a base de quinua fermentada con contenido reducido de fitato. Se
disefiaron dos procesos diferentes de fermentacion lactica conocidos como
fermentacion de tipo 1 y fermentacion de tipo 2 utilizando Lactobacillus plantarum
para obtener harina de quinua fermentada. Se evalud la reduccioén de filatos, el
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crecimiento de Lactobacillus, la acidez, el contenido proteico, En conclusion, durante
la fermentacion la muestra instantanea desarrollada con un 5% de harina de quinua
es una forma eficaz de mejorar las propiedades nutricionales y sensoriales de la
quinua. La bebida instantdnea tenia un contenido reducido de filatos, un elevado
recuento de probidticos y mejores caracteristicas sensoriales que un producto
comercial. D

Mohamed R., Abozed S, Et. Al (2020): Eficacia de mezcla funcionales de sopa
instantanea de nueva formulacion como suplemento dietético para ancianos, El
objetivo de este estudio fue evaluar las caracteristicas fisicas, sensoriales, quimicas
y bioldgicas de mezcla funcionales de sopa instantanea de nueva formulaciéon como
suplementos dietéticos, La alimentacion de las ratas geriatricas con las dos mezclas
no produjo ningin cambio en las funciones hepaticas o renales, lo que sugiere la
capacidad de estas mezclas para reducir el dafio hepatico y renal que surgi6 por la
capacidad de mezcla para prevenir hiperglucemia y la hiperlipidemia y mejorar la
salud 6sea, En conclusion las dos mezclas aumentaron el peso de las heces de las
ratas, lo que indica que es beneficio para la prevencion del estrefiimiento . las sopas
instantdneas formuladas con alta aceptabilidad y actividad antioxidante pueden
proporcionar a las personas mayores y un adulto mayor por ciento de sus necesidades
de macro y micronutrientes. (!9

Nacional

Liyau J y Santa Cruz de Osma P (2022). En investigacion evaluacion del contenido
de hierro y aceptabilidad sensorial de una crema dulce elaborada a base de sangre
bovina y quinua cocida para nifios peruanos de 3 afios de edad con anemia
ferropénica tuvo por objetivo evaluar el contenido de hierro y aceptabilidad sensorial
de una crema dulce elaborada a base de sangre bovina y quinua cocida. Metodologia,
estudio experimental, realizo una evolucion sensorial mediante prueba de referencia
pariada y aceptabilidad general usando una escala hedonica de 5 puntos. Obteniendo
como resultado que la formulacion 1 tuvo un aporte de 41% mg/Fe y la formulacion
2 37.6mg/Fe/100gr de producto. Concluyendo que la crema dulce logro cubrir al
menos el 30% del requerimiento de hierro de un nifio de 3 afios de edad con anemia
ferropénica, en cuando a la evaluacion sensorial no hubo diferencia significativa
entre ambas formulaciones. (19

Lozano L. (2019): Efecto de una mezcla de minerales y vitaminas sobre la capacidad
antioxidante y la anemia inducida en ratas, Determinar el efecto de una mezcla de
minerales y vitaminas sobre la capacidad antioxidante y anemia inducida en ratas
(concentracion de hemoglobina) y ( cambios bioquimicos e histoldgicos), Se realizo
un estudio analitico, experimental clésico , longitudinal y prospectivo se introdujo
la anemia mediante extraccion sanguinea y dieta deficiente de hierro, Se brindo
tratamiento durante 21 dias, Los tres tipos de hierro lograron la recuperacion de
hemoglobina similar a valores basales, en la capacidad antioxidante post tratamiento
se obtuvo diferencia significativa entre los grupos tratados con sulfato ferroso y
hierro heminico se obtuvo cambios histopatologicos principalmente en el higado,
duodeno y rifion, en conclusion los tres tratamientos de hierro produjeron un efecto
antianemico los tratamientos con hierro ionico afectaron la capacidad antioxidante
en suero a diferentes del tratado con hierro heminico, El sulfato ferroso genero
mayores alteraciones en la morfologia celular, especialmente en el higado.!”
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Local

Quispe A. (2021) En su investigacion sobre el efecto del consumo de gomitas
funcionales en base a quinua, higado de pollo y platano en la recuperacion de ratas
con anemia inducida, se elabord gomitas a dos diferentes concentraciones de quinua,
higado de pollo y platanos en cantidades contantes. El método de induccion a anemia
fue una dieta deficiente en hierro. Los resultados para la composicion nutricion de la
gomita, la formulacion 1 presento mayor cantidad de proteinas, grasas, ceniza, hierro,
acido ascorbico y energia en comparacion con la formulacion II. En conclusion, la
composicion nutricional de las gomitas se encuentra dentro de los estandares que
exige la FAO asi mismo, las ratas presentaron anemia al consumir una dieta deficiente
en hierro, y las gomitas funcionales y el FeSO4 tiene efecto anti animico. ¥

Soncco M., Brousett M., Et. al (2018): Impacto de un programa incluyendo un pan
fortificado para reducir los niveles de anemia en nifios escolares de Yocara, Puno-
Pert, El objetivo de la investigacion fue aplicar el programa educativo Nifios felices
sin anemia en nifios de la escuela publica del departamento de Puno con un pan
fortificado para reducir los niveles de anemia y mejorar la capacidad receptora de
conocimiento y practicas saludables de los padres de familias y nifios, como resultado
se obtuvo que el promedio de hemoglobina se incrementd significativamente en 0.51
g7dl asimismo se consiguid reducir la anemia leve de un 25.5% a 2.3% y la anemia
moderada de un 18.6% a 7%. Asi mismo el programa educativo NFSA, que incluyo
el suministro de un pan enriquecido con harina de quinua y habas consiguid reducir
la anemia a 44 nifios de la escuela publica. 1

VI. Hipdtesis del trabajo

La mezcla instantanea de Cacao en polvo enriquecido con cafiihua y hierro heminico
tiene un efecto recuperador en la anemia en estudio in vivo (ratas Wistar) Puno 2023.

VII. Objetivo general

Determinar el efecto del consumo de mezcla instantdnea a base Cacao en polvo enriquecido
con cafiihua y hierro heminico (harina de sangre bovina) en la recuperacion de anemia en
estudio in vivo (ratas Wistar), Puno 2023

VI11. Objetivos especificos

- Elaborar una mezcla instantdnea a base de cacao en polvo fortificado con
cafiihua y hierro heminico (harina de sangre)

- Analizar la composicion centesimal de la mezcla instantanea a base de cacao en
polvo fortificado y cafihua.

- Evaluar en contenido de hierro en mezcla instantanea a base de cacao en polvo
fortificado con cafiihua con cafiihua y hierro heminico (harina de sangre).

- Analizar el contenido microbiolégico de la mezcla instantanea a base de cacao
en polvo fortificado, cafiihua y hierro heminico (harina de sangre).

®



- Determinar los niveles de hemoglobina ex ante y ex post a la administracion de
la mezcla instantanea a base de cacao en polvo, cafiihua y hierro heminico
(harina de sangre) en ratas Wistar con anemia inducida

IX. Metodologia de investigacion

Formulacion de la mezcla instantanea

Para el desarrollo e innovacion de la mezcla instantanea se utilizara una metodologia
que permitan obtener resultados 6ptimos para el procesamiento de alimentos, entre
ellos se destaca la metodologia de Disenio de Mezclas, que se aplicara para estudiar
los efectos de los componentes a partir de una mezcla sobre la variable de la
respuesta. Disefio de mezcla simplex de centroide.

Se envasard, sellard y codificard de forma manual en bolsa de polietileno de 50 gr de
capacidad

Composicion centesimal.

La evaluacion de la composicion centesimal se realizara en la universidad Nacional
del Altiplano en el laboratorio de control de Calidad de alimentos usando la técnica
de observacion directa en el laboratorio.

Determinacion de humedad: se usard el método NTP

Determinacién de proteina: se determinara por el método NTP

Determinacion de grasa: se usara el método de SOXHLET

Determinacion de carbohidratos: por diferencia de MC-NN

Determinacion de cenizas: Se determinara por horno Mufla.

Determinacion del hierro total del producto. Método espectrofotométrico UV - Vis
Analisis microbioldgico

Para la determinacion del analisis microbioldgicos de: E.coli, Coliformes totales.
Aerobios mesoéfilos, Mohos, levaduras y Salmonellas sp se realizard de acuerdo a la
norma sanitaria para los criterios microbiolédgicos de calidad sanitaria e inocuidad
para los alimentos y bebidas de consumo humano, RM N°  615-2003 SA/DM).
Evaluacion de anemia

Se realizard la evaluacion de hemoglobina basal para posteriormente realizar la
induccién a anemia

La anemia ferropénica sera media en funcion de la hemoglobina (Hb). Se considerara
anemia ferropénica al nivel menos de < 11mg/dl. Se realizard 01 toma de 1la
hemoglobina, antes de la induccion de anemia previo tratamiento.(19)

Evaluacion del efecto recuperador del producto

Se realizara a través de la medida hemoglobina (Hb) en sangre pos induccién a
anemia, se tomara 2 medidas, la toma sera a los 15 dias pos tratamiento y la 2 toma
serd los 21 dias realizando una comparacion del incremento de niveles de
hemoglobina del grupo control y grupo experimental.
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XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto

- Ladifusion de los resultados del presente proyecto permitira contribuir a mejorar
los niveles de hemoglobina en grupos vulnerables.

- Presenta una nueva opcion de consumo de hierro heminico para combatir la
anemia.
Elaboracién de un nuevo producto utilizando materia prima de la Regién de Puno.

XI1.Impactos esperados

i. Impactos en Ciencia y Tecnologia

Se contribuye con una nueva opcion de consumo para mejorar los niveles de
hemoglobina y disminuir los indices de anemia en la Region de Puno y a nivel
nacional, mediante la difusion de procesos tecnolégicos.

ii. Impactos econémicos

\ Se da valor agregado a la biodiversidad (materia prima) de la Regién de Puno.

Iii. Impactos sociales



Si este producto se masifica, incrementaria la necesidad de adquirir la materia
prima empleada.

iv. Impactos ambientales

No genera dafio al medioambiente. A su vez contribuye a la utilizacion de de
una materia prima organica que es eliminada como desecho.

XI11. Recursos necesarios

8.1. Recursos humanos y materiales
Recursos humanos

- Docentes de la Escuela Profesional de Nutricibn Humana
- Personal administrativo de los laboratorios

- Estudiantes de pre grado

Recursos biologicos

- Ratas wistar

Recursos materiales

- Cafiihua

- Cacao en polvo

- Sangre bovina

- Materiales de escritorio

- Impresiones

- Fotocopias

- Jaulas de acero inoxidable

- Bebederos

- Viruta para animales

- Cintra métrica

- Comederos

- Matraz Erlenmeyer

- Buretas

- Pipetas volumétricas: 10- 15ml

- Matraz Kjeldahl de 30 ml

- Probetas graduadas

- Placas Petri de pirex

- Tubos de ensayo

- Fiola de pirex

- Algodon

Equipos

- Analizador de hemoglobina total
- Balanza analitica

- Estufa

- Baldn de digestion
- Destilador Kjeldahl
- Mufla

- Autoclave

- Microscopio éptico
- Lector de placas




Insumos
- 4acido sulfurico

- cocina de digestion
- éter de petréleo

- agar Plate Count

- Agar Sabourud

- Caldos de cultivo

- Espectrofotometro UV - Vis

- acido bdrico + indicador de pH

XIV. Localizacion del proyecto

Universidad Nacional del Altiplano - Puno

XV. Cronograma de actividades

Actividad Trimestres

chivida E[F|MA[MI[J][A[S[O[N[D

Presentacion de proyecto de investigacion X

Revision bibliografica X X X X X X]| X]| X]| X]| X]| X]| X

Desarrollo de la investigacion X| X| X| X| X| X

Recoleccion de resultados X X [ XX

Andlisis e interpretacion de resultados X X X X X] X| X X

Redaccion y Presentacion de informes X X X X

XVI. Presupuesto

Descripcion Unidad de Costo Cantidad | Costo total
medida Unitario (S/.) (S/.)

Material bibliografico Textos 200 5 1000

Material bibliografico Articulos 250 10 2500

Adquisicion de animales de | Animales de 30 30 900

experimentacion experimentacion

Adquisicion de insumos: cacao en | Kg. 60 10 600

polvo

Adquisicién de insumos: cafithua Kg. 40 10 400

Adquisiciéon de insumos: harina de | Kg 50 10 500

sangre bovina.

Analisis quimico centesimal Quimico 1400 3 4200

Analisis microbiologico microbiologico 1500 3 4500

Materiales de laboratorio varios 1000 1000

Servicios de técnico de laboratorio | Horas’hombre 1000 1 1000

Servicio de profesional de médico | Horas/hombre 1500 1 1500

veterinario

Otros 1900

TOTAL 20 000




