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. Titulo

Habilidades metacognitivas en relacion al logro de aprendizaje en ingresantes a la Escuela
Profesional de Odontologia Universidad Nacional del Altiplano Puno 2023.
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Il.  Resumen del Proyecto de Tesis

Objetivo: Relacionar las habilidades metacognitivas con el logro de aprendizaje de
ingresantes a la Escuela Profesional de Odontologia Universidad Nacional del Altiplano
Puno 2023; metodologia: estudio de enfoque cuantitativo nivel relacional, observacional,
prospectivo y transversal; la poblaciéon y muestra estara conformada por ingresantes a la
Escuela Profesional de Odontologia durante el periodo académico 2023; se usara la técnica
de la encuesta, para la medicion de la variable: Habilidades metacognitivas se utilizara el
instrumento denominado: Inventario de conciencia metacognitiva (ICM), para el
procesamiento de los datos se utilizara el software Microsoft Excel y el programa estadistico
SPSS, se presentaran los resultados usando estadistica descriptiva tablas y graficos y
estadistica inferencial para la comprobacion de hipétesis mediante la prueba estadistica chi
cuadrado de Pearson; resultados esperados: se espera encontrar que existe una relacion
entre las habilidades metacognitivas con el logro de aprendizaje en ingresantes a la Escuela
Profesional de Odontologia Universidad Nacional del Altiplano Puno 2023.

lll. Palabras claves (Keywords)

Habilidades metacognitivas, ingresantes, logro de aprendizaje, metacognicion.

IV. Justificacién del proyecto

La formacion de los futuros profesionales en Odontologia implica un reto para las
universidades dado que tienen bajo su responsabilidad, la mision de formar profesionales
altamente calificados y con competencias que les permitan el adecuado ejercicio de su
profesion en beneficio de la sociedad. Con el paso de los afios la educacion universitaria ha
evolucionado en relaciéon con algunas concepciones en el proceso ensefianza aprendizaje,
poniendo especial interés en los procesos internos de los estudiantes quienes
progresivamente deben adquirir un papel activo en la adquisiciobn de conocimientos,
logrando un aprendizaje auténomo y autorregulado. En este contexto, es preciso sefialar a
las habilidades metacognitivas que facilitan la adaptacién de los estudiantes a las exigencias
de los estudios universitarios, dado que, la metacognicién describe a un grupo de
capacidades que poseen los estudiantes y que les permite realizar actividades relacionadas
con la planificacion de estrategias adecuadas para afrontar problemas, evaluar sus
consecuencias y los posibles resultados. (1)

Los ingresantes a Odontologia, provienen de instituciones de educacién béasica de diferente
indole, que pueden ser urbanas, rurales, privadas o estatales, cada una con peculiaridades
que brindan no solo una formacion diferenciada en el aspecto académico, si ho también, en
relacion a sus habilidades y competencias, dando como resultado, estudiantes que no
cuentan con las mimas condiciones para afrontar su etapa de educacion universitaria. Estos
aspectos han sido observados y considerados en el proceso de mejora continua que vienen
asumiendo diferentes programas de estudio en base al modelo de acreditacion vigente de
nuestro pais, sin embargo, se esta limitando a una nivelacion académica y no se estan
considerando otros aspectos como las habilidades y competencias requeridas para afrontar
la etapa de formacion universitaria, dado que, no se cuenta con la evidencia suficiente que
lo permita evidenciar.

En los primeros semestres de la Escuela Profesional de Odontologia, se ha observado que
estudiantes que obtuvieron un buen logro de aprendizaje durante su educacion basica y que
ingresaron con puntajes altos al programa de estudios, ho puede obtener los mismos logros
en la etapa universitaria, esto podria deberse a problemas durante el periodo de transicion
entre las dos etapas educativas los cuales pueden generarse en parte por deficiencias en
el desarrollo de habilidades metacognitivas y otras competencias necesarias para afrontar
este nuevo periodo. Con la finalidad de afrontar este problema se considera importante
evaluar estas habilidades en los ingresantes a este programa de estudios y buscar su
relacién con el logro de aprendizaje que se presenta como la evidencia final del logro de un
aprendizaje.
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La investigacion que se plantea realizar posee valor tedrico ya que aportara al conocimiento
en relacion a uno de los posibles factores causantes del bajo logro de aprendizaje de los
estudiantes que ingresan a la universidad, evidenciando también, la importancia de las
habilidades metacognitivas para el adecuado desarrollo de las actividades académicas
universitarias. Considerando que actualmente no se cuentan con este tipo de estudios que
den sustento a futuras investigaciones.

Finalmente la importancia de realizar la presente investigacion, radica en la aplicacién de
los resultados para dar sustento a la programacion de sesiones de capacitacion y
preparacion de los ingresantes al programa de estudios de Odontologia, permitiendo una
nivelacion no solo en la parte académica, si no también, en relacion a habilidades
metacognitivas, lo cual tendrd como efecto a largo plazo la formacién de estudiantes
capaces de afrontar los retos a los que se enfrenta un profesional cuando se inserta a un
entorno laboral en beneficio del propio estudiante y también de la sociedad.

V. Antecedentes del proyecto

Xuan, et al (2022) determind la correlacion entre las estrategias metacognitivas, la
autoeficacia y el rendimiento académico de estudiantes de éarabe de nivel
universitario. La muestra estuvo conformada por 317 estudiantes. La investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo, para la recoleccion de datos se utilizé el Cuestionario
de Estrategias Motivadas para el Aprendizaje (MSLQ) y el Cuestionario de
Aprendizaje Autorregulado en Linea (SOL-Q). Los resultados evidenciaron un alto
nivel de habilidades metacognitivas y autoeficacia. Se demostré que existe
correlacion entre las habilidades metacognitivas y la autoeficacia y que predijeron
significativamente el rendimiento académico y se encontré una diferencia
estadisticamente significativa entre las estrategias metacognitivas y las creencias
de autoeficacia. (2)

Reyes; Meneses; Diaz (2022) evaluaron y caracterizaron las estrategias para
planificacion y uso del tiempo de estudiantes universitarios. La muestra estuvo
conformada por 72 estudiantes de primer y segundo ano a los que se les aplicé la
subescala de planificacién del inventario de habilidades meta-cognitivas (MAI)
adaptado. En los resultados se observo que no existen diferencias significativas
entre sexo, jornada, compromiso horario laboral, previos estudios universitarios,
formulaciéon de objetivos y desempefio académico. También se observé que los
analisis textuales para estudiantes de alto y bajo rendimiento académico presentan
diferencias en las estrategias de planificacion y priorizacion del tiempo,
herramientas de apoyo y formulacién de objetivos de estudio. El estudio concluye
que existen diferencias en la descripcion de estrategias y herramientas de los
estudiantes para la planificacion del tiempo de estudio de acuerdo al rendimiento
académico y las variables sexo, previos estudios universitarios, formulacién de
objetivos de estudio, jornada y compromiso horario laboral. (3)

Rojas; Esquerre (2021) determinaron la relacion entre los estilos de aprendizaje y
la metacognicién en estudiantes universitarios. La investigacion fue de tipo
descriptivo, explicativo y de disefio correlacional. La muestra estuvo conformada
por un total de 40 estudiantes, el instrumento aplicado fue un cuestionario de 20
items para la Variable Estrategias Metacognitivas y de nueve items para la Variable
Estilos de Aprendizaje. La prueba estadistica aplicada fue Chi cuadrado = 7,737 con
un valor de significancia de 0.805. El estudio concluye que no existe relaciéon
estadisticamente significativa entre la metacognicion y los estilos de aprendizaje.
No se encontrd relacion entre las dimensiones analizadas de la metacognicién con
los estilos de aprendizaje. (4)
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Abdelrahman (2020) determind la relacion y el impacto dela conciencia
metacognitiva y la motivacion académica en el rendimiento académico de los
estudiantes. El estudio fue descriptivo y correlacional, la muestra estuvo compuesta
por un total de 200 estudiantes, para la medicién se utilizaron como instrumentos la
escala de motivaciones intrinsecas académicas y el inventario de conciencia
metacognitiva. Los resultados mostraron que las mujeres obtuvieron niveles
significativamente mas altos que los hombres en las dos escalas de conciencia
metacognitiva, asi también, las mujeres reportaron motivacion extrinseca
académica de mayor nivel que los hombres. El estudio demostré que existe una
correlacion altamente significativa entre el rendimiento académico de los
estudiantes y la motivacion académica; rendimiento académico y motivacion
académica intrinseca, entre el rendimiento académico y la motivacién académica
extrinseca. La conclusion principal fue que la conciencia metacognitiva es un
importante contribuyente al éxito en el aprendizaje y representa una excelente
herramienta para la medicion del rendimiento académico. (1)

Serna (2020) analizé el nivel de desarrollo de habilidades meta cognitivas en
estudiantes de Bachillerato. La muestra estuvo conformada por un total de 131
estudiantes. Para la recoleccion de datos se utilizd el Inventario de Habilidades
Metacognitivas (MAI). Los resultados evidenciaron que la dimension conocimiento
de la cognicién presento puntajes mas altos que la relacionada con la Regulacion
de la cognicion. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas
segun el género. También se determind que los cursos superiores presentaron
mayor puntaje que los mas bajos siendo esta diferencia estadisticamente
significativa. (5)

Barahona; Aparicio (2020) analizaron las diferencias en la conciencia
metacognitiva y en sus dimensiones al inicio y al final de un semestre académico,
asi como también, la relacion entre la conciencia metacognitiva y sus dimensiones
con el rendimiento académico. La muestra estuvo conformada por 96 estudiantes
de primer ciclo de las carreras de ingenieria, arquitectura y ciencias aeronauticas.
El rendimiento académico se midié a través de las notas promedio finales obtenidas
en todas las asignaturas por los estudiantes al acabar el semestre. El disefio
considerd un pre test y post test de un solo grupo, se utilizé el instrumento
denominado Inventario de Conciencia Metacognitiva. Los resultados mostraron un
cambio significativo y favorable en la conciencia metacognitiva y en sus
dimensiones de planificacion y autorregulacion en el post test, pero no se demostro
su relacién significativa con el género ni con el rendimiento académico. (6)

Manzanares; Valdivieso (2020) analizaron la relacién entre la autopercepcion que
los estudiantes tienen de su conocimiento declarativo y procedimental con el
rendimiento académico. La muestra estuvo conformada por 116 estudiantes
universitarios de primero y segundo curso. Realizaron dos estudios, el primero
cuasiexperimental analizando las variables: Ensefianza basada en estrategias de
autorregulacion y sus respuestas en las escalas de metacognicion y apoyo al
procesamiento en base a escalas de estrategias de aprendizaje. El segundo estudio
fue descriptivo-correlacional y analizaron la relacion entre estrategias
metacognitivas y de apoyo al procesamiento y las respuestas de aprendizaje. Los
resultados de este estudio mostraron las diferencias existentes entre la
autopercepcion que tienen los estudiantes en relacion a la adquisicion de
competencias declarativas y procedimentales después del entrenamiento en
autorregulacion. Observandose la mayor efectividad en el primer curso. El estudio
concluye que una metodologia de ensefianza-aprendizaje universitaria debe estar
basada en estrategias de autorregulacién. (7)
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Mohamed, Mohamed, Abdeen (2020) determinaron la eficacia del programa
educativo de habilidades metacognitivas sobre la conciencia metacognitiva, la
autoeficacia y las habilidades de resolucion de problemas entre los estudiantes de
enfermeria. La muestra estuvo conformada por 70 de estudiantes. Para la
recolecciéon de datos se utilizaron el cuestionario de caracteristicas personales de
los estudiantes de enfermeria, el Inventario de Conciencia Metacognitiva de
Estrategias de Lectura, la escala de Autoeficacia General, y el Inventario de
habilidades para resolver problemas. Los resultados mostraron correlaciones
estadisticamente significativas entre la conciencia metacognitiva, la autoeficacia y
las habilidades de resolucion de problemas de los estudiantes después del
programa educativo. (8)

Bricefo, Torres (2020) caracterizaron la habilidad metacognitiva de organizacion
en el estudiantado de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcién de Chile.
La muestra de esta investigacion estuvo conformada por un total de 302 individuos.
El instrumento utilizado correspondié a al Inventario de Habilidades. En los
resultados que presentaron pudieron demostrar altos porcentajes de aprobacion,
entendiéndose que presentan habilidad para estructurar tiempos, objetivos, metas,
tareas o actividades propuestas. El estudio concluye que los estudiantes
presentaron habilidades metacognitivas de organizacion dado que, se evidencio su
aplicacion en estrategias que permitieron gestionar adecuadamente la informacion.
(9)

Ward; Butler (2019) realizaron un estudio para determinar la relaciéon entre la
conciencia metacognitiva y el rendimiento académico, ademas, se determiné el
valor potencial del entrenamiento de la conciencia metacognitiva en estudiantes
universitarios de primer afo para fomentar la retencién en entornos académicos
superiores. Los resultados revelaron una correlacion positiva significativa entre la
conciencia metacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios de primer afio. Los resultados mostraron que los estudiantes con un
mayor grado de conciencia metacognitiva tienden a tener éxito
académico. Ademas, se encontré asociacion entre el rendimiento académico y la
conciencia metacognitiva de estudiantes universitarios de primer afio. (10)

Fernandez (2019) evalu6 la metacognicién sobre el estudio en estudiantes de
Psicologia de la Universidad de Buenos Aires y su asociacion con el rendimiento
académico buscando diferencias en la metacognicion en relaciéon a la edad. La
investigacion fue no experimental, descriptivo-correlacional y transversal. La
muestra estuvo conformada por 197 estudiantes universitarios seleccionados
mediante un muestreo por conveniencia. El instrumento aplicado fue el Inventario
de Reflexiones sobre el estudio universitario, una encuesta sociodemografica y
datos académicos. Los resultados mostraron que los estudiantes presentaron un
valor promedio de metacognicién en el estudio de 118.68 con una desviacion de
14.30, con un puntaje maximo de 160, distinguiendo tres puntajes parciales segun
el tipo de conocimiento metacognitivo, a saber, en la percepcion de uno mismo.
También se demostré la existencia de diferencias significativas en el nivel de
metacognicion segun la edad y no se encontré asociacion con el rendimiento
académico. (11)

Alcas; et al (2019) determinaron la influencia de las estrategias metacognitivas en
la comprension lectora de estudiantes de una universidad de Lima. La investigacion
fue de enfoque cuantitativo y el disefio aplicado incluyé el método hipotético
deductivo y cuasiexperimental. La muestra total estuvo conformada por 62
estudiantes de especialidad de educacion. Segun los resultados se demostré que
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existe influencia de las estrategias metacognitivas sobre ta comprension tectora de
los participantes, asi también, se alcanzé el logro previsto en todos los casos
analizados observando la efectividad de la intervencion realizada. (12)

Coskun (2018) evalu6é las habilidades de pensamiento metacognitivo en
estudiantes universitarios. El estudio fue descriptivo, con una muestra total de 407
estudiantes de diferentes facultades seleccionados por muestreo por
conveniencia. El instrumento aplicado fue el formulario de informacién personal y la
escala de habilidades de pensamiento metacognitivo. Los resultados mostraron que
los estudiantes universitarios tienen niveles mas altos de capacidad de pensamiento
metacognitivo junto con su 'habilidad de pensamiento, habilidad de pensamiento
reflexivo destinada a la resolucion de problemas, habilidad para tomar decisiones,
subdimensiones de evaluacion alternativa. Asi también, demostraron un aumento
en el nivel de la habilidad de pensamiento metacognitivo y el aumento en el nivel
de la clase. (13)

Cetin (2017) determiné los niveles percibidos de aprendizaje autorregulado y
metacognicién. La muestra estuvo conformada por 206 mujeres y 70 hombres
universitarios de entre 21 a 27 afos. Para la recoleccion de datos se utilizo el
instrumento Inventario de habilidades metacognitivas para adultos, asi mismo, se
administr6 una escala separada para determinar los niveles de aprendizaje
autorregulado percibido. Los resultados muestran que existe correlacion entre los
puntajes totales de aprendizaje autorregulado y metacognicion de los estudiantes,
sin embargo, ninguna de las escalas fue predictiva de los promedios finales de las
calificaciones de los estudiantes en un nivel significativo. (14)

Adiglizel A, Orhan A (2017) relacionaron las habilidades metacognitivas y de
autorregulacién con los logros académicos de estudiantes. La investigacion fue de
tipo cuantitativa. Para la obtencion de los logros académicos se consideraron las
calificaciones de los estudiantes en el primer examen parcial, para identificar las
habilidades de autorregulacién de los estudiantes se utilizé la Escala de Aprendizaje
Autorregulado. Para identificar habilidades metacognitivas, se utilizé la Escala de
Metacognicion utilizando los items del Inventario de Conciencia Metacognitiva. El
estudio concluyé que los estudiantes tenian altos niveles de autorregulacion y
habilidades metacognitivas, también se encontrd que estas habilidades no diferian
segun la edad, las facultades de los estudiantes, el tipo de educacién y el tipo de
graduacion de la escuela secundaria. Se revel6 una relacion positiva y significativa
entre las habilidades de autorregulacién de los estudiantes y sus logros
académicos, pero, no se encontrd una relacion significativa entre sus habilidades
metacognitivas y los logros académicos. (15)

Gutiérrez (2017) determinaron la influencia de las acciones de tutoria universitaria
y las habilidades metacognitivas en el aprendizaje de calculo en una variable en
estudiantes de primer afio del area de ingenierias. La muestra estuvo conformada
por 298 estudiantes, a los cuales se les aplicd un cuestionario sobre la tutoria
universitaria y el inventario de las habilidades metacognitivas. El disefio de la
investigacion fue no experimental de corte transversal, tipo de estudio descriptivo,
explicativo y correlacional. Los resultados mostraron que en un 77,85 % de los
estudiantes no cuentan con servicio de tutoria universitaria; en tanto que en 83,8 %
muestran dificultades en las habilidades metacognitivas, y 57,7 % de los estudiantes
universitarios de ingenierias presenta deficiente nivel de aprendizaje de calculo en
una variable. El estudio concluye que la limitada accién de tutoria universitaria y el
deficiente desarrollo de las habilidades metacognitivas de la muestra de estudio,
determina el deficiente nivel de aprendizaje de calculo en una variable. (16)
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universitarios con su capacidad para resolver problemas matematicos y cientificos.
La muestra estuvo conformada por 172 estudiantes universitarios a los cuales se
les aplico dos tipos de instrumentos: el inventario de conciencia de metacognicion
y una prueba de resolucion de problemas matematicos y cientificos construido por
los investigadores. Los resultados mostraron que los estudiantes tienen un nivel
medio de pensamiento metacognitivo, y que las variables sexo, facultad, corriente
de secundaria y el curso en curso en la universidad no tienen relacion con el nivel
de pensamiento metacognitivo. El estudio evidencié que no existe correlaciéon
significativa entre el nivel de pensamiento metacognitivo en la escala global y la
capacidad para resolver problemas matematicos y cientificos, pero si hubo una
correlacion significativa entre algunos factores del pensamiento metacognitivo:
conocimiento procedimental, evaluacion, seleccion de fallas y Gestién del
Conocimiento y la capacidad para resolver problemas matematicos. (17)

Sawhney; Bansal (2015) realizaron un estudio con la finalidad de determinar la
relacién que existe entre la conciencia metacognitiva y el rendimiento académico
de los estudiantes de pregrado. La muestra estuvo conformada por un total de 100
estudiantes universitarios pertenecientes a diferentes universidades de Chandigarh.
El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue el Inventario de Conciencia
Metacognitiva (MAI) de Schraw & Dennison, que se utilizé para medir la variable
conciencia metacognitiva. Los resultados evidenciaron que existe una diferencia
estadisticamente significativa entre el rendimiento académico de los estudiantes de
pregrado con puntajes altos y la conciencia metacognitiva. (18)

Hou (2015) establecieron los efectos de la ensefianza reciproca (RT) en la
conciencia metacognitiva y la comprension lectora en estudiantes universitarios. La
muestra estuvo conformada por 77 estudiantes ensefiados usando RT (grupo
experimental), y 30 estudiantes de un curso de lectura sin RT. Los instrumentos
utilizados fueron el Inventario de Conciencia Metacognitiva (MAI) para identificar la
conciencia metacognitiva y la Prueba de Dominio del Inglés General (GEPT) para
evaluar la comprension lectora. Los resultados mostraron diferencias
estadisticamente significativas en los puntajes obtenidos del MAIl y comprensién de
lectura entre los dos grupos. EI MAI no tuvo un impacto estadisticamente
significativo en relacion a la mejora de los puntajes de lectura de los estudiantes. El
estudio concluye que la conciencia metacognitiva podria afectar la comprensién de
textos. (19)

Bortone, Sandoval (2014) determinaron el perfil metacognitivo de estudiantes
inscritos en el primer semestre de diferentes carreras que oferta la Universidad
Nacional Experimental del Tachira. En el estudio se consideré una muestra de 532
estudiantes, el instrumento utilizado consideraba las siguientes dimensiones:
metamemoria, metalenguaje, metaatencién y metacomprension. Su identificacion
contribuye a conocer las necesidades diagnosticadas en los estudiantes. Los
resultados mostraron que los ingresantes a una carrera universitaria presentaron
un perfil metacognitivo entre moderado y alto. Asi también, se observé que los
estudiantes poseian una adecuada habilidad metacognitiva para manejar y
controlar el conocimiento que poseen. (20)

VI. Hipétesis del trabajo

Existe relacion entre las habilidades metacognitivas y el logro de aprendizaje en ingresantes
a la Escuela Profesional de Odontologia Universidad Nacional del Altiplano Puno 2023.
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VII. Objetivo general

Relacionar las habilidades metacognitivas con el logro de aprendizaje de ingresantes a la
Escuela Profesional de Odontologia Universidad Nacional del Altiplano Puno 2023.

VIII. Objetivos especificos

- Estimar las habilidades metacognitivas en ingresantes a la Escuela Profesional
de Odontologia Universidad Nacional del Altiplano Puno 2023.

- Estimar las habilidades metacognitivas en ingresantes a la Escuela Profesional
de Odontologia de acuerdo al tipo de institucion educativa de la que provienen.

- Determinar el logro de aprendizaje en ingresantes a la Escuela Profesional de
Odontologia Universidad Nacional del Altiplano Puno 2023.

- Determinar el logro de aprendizaje en ingresantes a la Escuela Profesional de
Odontologia de acuerdo al tipo de institucién educativa de la que provienen.

IX. Metodologia de investigacion

1. Tipoy disefio de lainvestigacion:
La investigacion es de enfoque cuantitativo nivel relacional.
El estudio es observacional, prospectivo y transversal.

2. Poblacién:
La poblacion estara conformada por ingresantes a la Escuela Profesional de Odontologia
durante el periodo académico 2023.

3. Muestra:
La muestra estara conformada con la totalidad de la poblacién que cumplan los criterios de
inclusién y exclusion, determinada por un muestreo no probabilistico consecutivo.

4. Caracterizacion de la muestra:

Criterios de inclusién:

- Estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontologia periodo 2023.
- Estudiantes matriculados en el primer semestre periodo 2023.

- Estudiantes que acepten participar de la investigacion.

Criterios de exclusidn:
- Estudiantes que hayan estudiado carreras universitarias previas.
- Estudiantes no regulares matriculados en el primer semestre periodo 2023.

5. Técnica:
- Encuesta

6. Instrumentos:

Para la medicién de la variable: Habilidades metacognitivas se utilizara el instrumento
denominado: Inventario de conciencia metacognitiva (ICM), este instrumento fue
elaborado por Schraw y Dennison en 1994 con la denominaciéon de Metacognitive, con el
objetivo de identificar habilidades metacognitivas. El instrumento para su uso dentro de
nuestro pais fue traducido y adaptado por Fernando Cérdova y Augusto Garcia en el 2011.

El instrumento tiene un total de 80 items dividido en tres dimensiones en referencia a los
procesos que integran la conciencia metacognitiva:

- Planificacion (24 items).

- Autorregulacion (33 items).

- Evaluacion (23 items).




7. Procedimientos:
- Se solicitard permiso a la direccion de la Escuela Profesional de Odontologia para la
ejecucion del proyecto.

Medicién de la variable habilidades metacognitivas:

- Se solicitara permiso a los docentes que llevan cursos con los estudiantes que son parte
de la poblacion con la finalidad de acudir en horarios oportunos.

- Al asistir a cada saldn, se explicara a los estudiantes los pormenores de la investigacion y
se les presentara el consentimiento informado para obtener la aceptacion a participar del
estudio.

- Se procedera a entregar a los estudiantes que aceptaron ser parte del estudio el
instrumento denominado: Inventario de conciencia metacognitiva.

- Se explicara a los estudiantes la forma de llenado del instrumento.

- Se les brindara el tiempo establecido para un adecuado llenado del instrumento.

Medicién de la variable logro de aprendizaje:
- Se solicitara a coordinacion académica el promedio de notas de los estudiantes que seran
parte del estudio.
- de acuerdo al REGLAMENTO DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE PUNO — PERU
2020 — UNAP. se procedera a categorizar las notas obtenidas por los sujetos de estudio de
acuerdo al siguiente baremo:

- 17 a 20 logro aprendizaje eficaz

- 14 a 16 logro de aprendizaje aceptable

- 11 a 13 logro de aprendizaje en proceso

- 0 a 10 no logra aprendizaje
- Se procedera a consolidar los datos.

Medicion de la variable interviniente tipo de instituciéon educativa de procedencia:
- Publica
- Privada

Procesamiento de los datos y prueba de hipoétesis:
Para el procesamiento de los datos se utilizara el software Microsoft Excel y el programa
estadistico SPSS.

Se utilizara estadistica descriptiva mediante la elaboracion de tablas y graficos y estadistica
inferencial para la comprobacion de hipdtesis mediante la prueba estadistica CHI
CUADRADO DE PEARSON.
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XI. Uso de los resultados y contribuciones del proyecto

Los resultados serviran de sustento para la generacion de propuestas para la
nivelacién de los ingresantes al programa de estudios de Odontologia en relacién a
las habilidades metacognitivas que requieren para afrontar con éxito sus estudios
universitarios, antes de iniciar su formacion profesional, pudiendo tener un efecto
sobre el logro de aprendizaje de los estudiantes, disminuyendo el porcentaje de
desaprobacion y/o desercion en el programa de estudios. Asi también, como efecto
a largo plazo contribuira en la formacién de profesionales idéneos y con adecuada
preparacion para su insercion laboral. Finalmente, los resultados de la presente
investigacion servirdn como base tedrica para futuras investigaciones que se
pretendan realizar con la finalidad de mejorar las condiciones que se les brinda a
los ingresantes al programa de estudios de Odontologia.

XIl. Impactos esperados

i. Impactos en Ciencia y Tecnologia

La identificacion de habilidades metacognitivas y la probable relacién que
existe con el logro de aprendizaje, aportando en la profundizacion de los
conocimientos en el area.

ii. Impactos econémicos

Al relacionar las habilidades metacognitivas con el logro de aprendizaje, se
identificara un posible factor de desaprobacion de cursos y/o desercion de
la carrera universitaria a la que ingresaron, sin duda alguna, esto genera
gastos econdmicos adicionales, los cuales podrian ser evitados si en base
al sustento generado por esta investigacion se establecen acciones previas
con los ingresantes al programa de estudios de Odontologia.

iii. Impactos sociales

El programa de estudios de Odontologia tiene bajo su responsabilidad
formar profesionales idéneos, que puedan afrontar adecuadamente los
problemas de salud bucal de la poblacién. La presente investigacion
permitira interceptar uno de los posibles factores que afectan dicha
formacion y las acciones implementadas a partir de ella brindaran mayor
oportunidad para el logro de este objetivo en beneficio de la sociedad que a
largo plazo podra contar con profesionales odontdlogos con habilidades y
competencias necesarias para su correcta insercion en la sociedad.

iv. Impactos ambientales

No corresponde




XIll. Recursos necesarios (Infraestructura, equipos y principales tecnologias en uso

relacionadas con la tematica del proyecto, sefiale medios y recursos para realizar el
proyecto)

Recursos humanos:

- Investigador principal (1).

- Coinvestigador (2).

Recursos de infraestructura:

- Ambientes de la Escuela Profesional de Odontologia UNA Puno.

- Ambientes para el procesamiento de datos con conexion a internet.
Recursos tecnoldgicos:

- Lap Tops.

- Software para procesar los datos (Microsoft Excel y Spss).

XIV. Localizacién del proyecto (indicar donde se llevara a cabo el proyecto)

El proyecto se llevara a cabo en el departamento, provincia y distrito de Puno,
ubicado al sureste del territorio peruano con una altitud entre los 3810 a 4050
m.s.n.m. a orillas del Lago Titicaca. Especificamente en la Universidad Nacional del

Altiplano, Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Odontologia.

XV. Cronograma de actividades

e E[F I\iesfns JIJJA[S[OI[N
Formulacion del problema de investigacion X
Revisién de la bibliografia X
Elaboracién del proyecto de investigacion X
Presentacién del proyecto de investigacion X
Ejecucién del proyecto de investigacion X X[ x| x[x
Busqueda y seleccion de la revista para la publicaciéon X| X|X
de la investigacion.
Procesamiento de los datos X
Redaccién del articulo X | X
Envio del articulo a la revista seleccionada X
Proceso de publicacion del articulo X | X
XVI. Presupuesto
Descripcién Unidad de medida | Costo Unitario (S/.) | Cantidad | Costo total (S/.)
Papel millar S/.  19.00 2 S/.  38.00
Cuaderno de campo unidad Sl. 7.00 3 S/, 21.00
Lapiceros unidad S/. 1.00 30 S/. 30.00
Fotocopias unidad Sl. 0.20 100 S/, 20.00
Corrector unidad Sl. 5.00 5 S/, 25.00
Viaticos y servicios unidad S/. 300.00 3 S/. 900.00
basicos
Asistentes de persona S/. 100.00 2 S/, 200.00
ejecucion
Asesor estadistico unidad S/. 800.00 1 S/. 800.00
Proceso de unidad S/. 3 000.00 1 S/. 3 000.00
publicacion
S/ 5 034.00







